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Zoldségleves (1;12)
Mdkostészta (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Sult csirkecombfilé (7)
Kukoricas rizs

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.11.01. - 2021.11.07.

44. hét

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Finomf6zelék (1;7)

Kéménymagos rantottleves (1)
Sonkas carbonaras szész (1;7)
Spagetti (1)

) Alma Csalamadé (10;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Piritott zsemlekocka (1)
N . . . - .
Q. : Husgombdc levesbetét (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Mandarin
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= EN: Z5: TZS: FH: EN:653  7S:21,5 TZ5:3,7 FH:22,9 EN:1078 7S:21,7 TZ5:7,3 FH:27,9 EN:1098 75:62,9 TzS:11,9 FH:31,3 EN:780  75:35,5 TZ5:10,8 FH:20,9
) SZH: CK: S0: SZH:89,2 CK:6,0  SO:6,6 SZH:78,8 CK:6,2  SO:7,5 SZH:95,2 CK:11,8 $0:5,0 SZH:90,0 CK:7,8  S0:5,7
VA
; OZT Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Kéménymagos rantottleves (1)
Taroscsusza (1;7) Rakottburgonya kolbasszal Székelykdposzta (1;7;12) Sertés paprikas (1;7;12)
/S Alma (1;3;7;12) Teljes kiSrlés(i kenyér - féladag (1) Galuska (1;3)
. Huasgombéc levesbetét (1;6) Csemege uborka (10) Mandarin Piritott zsemlekocka (1)
C Levesgyongy (1;3;7)
e @
[
A O
o T
0
j: Ll
]O EN: ZS: TZS: FH: EN:798  7S:37,4 TZS:13,0 FH:32,9 EN:1084 Z7S:66,1 TZS:27,5 FH:39,9 EN:622  7S:25,4 TZS:6,2 FH:26,6 EN:853 7S:32,4 TZS:7,2 FH:31,6
| SZH: CK: SO: SZH:76,4 CK:8,6 S0:2,6 SZH:74,9 CK:6,3 S0:6,6 SZH:67,2 CK:1,7 SO:5,8 SZH:103,9 CK:1,3 S0:4,7
) OOOOC
9 O C

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.11.08. - 2021.11.14.

45. hét

Kelkaposztaleves rudacskaval Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Zoldborsokrémleves (7)
(1;7;12) Csirkeporkolt (1;12) Vadasz pulykaragu (1;12) Sertéssult (1;12) Vadasragu sertéshusbdl
Darasmetélt (1) Tokfézelék (1;7) Parolt rizs Séskamartas (1;7) (1;7;10;12)
Barack lekvar Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Burgonya féladag (12) Pennetészta (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Mandarin
Alma
EN:1102 75:36,4 TZ5:8,7 FH:25,0 EN:611  75:250 Tz5:6,5 FH:28,2 EN:731  75:20,9 Tz5:2,8 FH:31,9 EN:760 75:26,7 Tz5:7,2 FH:47,1 EN:813  75:29,8 TzS5:6,0 FH:36,9
SZH:163,1CK:38,4 S0O:6,4 SZH:64,2 CK:2,3  S0:6,6 SZH:102,9CK:1,8  S0O:5,4 SZH:74,3 CK:22,9 S$0:4,6 SZH:98,5 CK:9,3  S0:4,2
Kelkdposztaleves rudacskaval Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Z6ldborsékrémleves (7)

(1;7;12)
Sonkas kocka (1;3;7)
Alma

EN:945  75:45,8 Tz5:13,0 FH:33,6

SZH:96,3 CK:4,7  S0O:6,0

Chillisbab (1;6;12)
Fehér kenyér (1;6)

EN:597  75:21,8  TZ5:6,2

SZH:68,6 CK:4,2

FH:27,3
S0:5,9

Mexikoi pulykatokany (1;12)
Bulgur (1;7)

EN:758  75:27,4 TZ5:5,6

SZH:92,9 CK:9,4

FH:33,0
SO:5,3

Rakott kelkaposzta (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:586  75:20,8 TZS:6,5

SZH:63,6 CK:1,7

FH:32,5
50:3,2

Rantott halfilé (1;3;4)
F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10)
Mandarin

EN:1002 75:46,0 TZ5:5,5
SZH:106,2 CK:5,8

FH:35,7
S0:6,8

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:814  75:26,7 TZ5:9,2

SZH:111,3 CK:42,3 SO:3,5

FH:23,9

Paradicsomleves (1;9;12)

Hentestokany sertéshisbdl (1;10)

F6tt burgonya (12)

Alma
EN:708  7S5:23,8 TZS:5,9 FH:26,6
SZH:88,3 CK:21,1 SO:6,8

e—= W

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Bacskai rizseshus (12)
Csalamadé (10;12)

EN:720  75:25,8 TZ5:7,0

SZH:87,4 CK:4,6

FH:31,4
S0:7,3

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.11.15. - 2021.11.21.

46. hét

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sult bécsi rudacska
Lencsef6zelék (1;7;10;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Mandarin
EN:940 7S5:38,1 TZ5:9,0 FH:36,2
SZH:102,8 CK:4,6  SO:3,3

Sargaborso krémleves (1)
Fokhagymas aprépecsenye (12)
Tort burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:720  75:22,4 TZ5:4,7

SZH:83,6 CK:1,4

FH:36,8
S0:7,8

Gulyasleves (9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

EN:658  7S5:28,6 TZS:9,1

SZH:74,9 CK:3,7 SO:3,8

FH:21,8

Paradicsomleves (1;9;12)
Gombas sertésapré (12)
Galuska (1;3)

Alma
EN:895 7S:27,3 TZS:4,6 FH:31,6
SZH:126,0 CK:20,8 SO:3,7

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Mustaros sertésapro (10)
Bulgur (1;7)
Csalamadé (10;12)

EN:729  7S:28,8 TZS:9,0

SZH:78,5 CK:13,9

FH:34,6
S0:7,0

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)

EN:607  75:39,5 Tz5:11,4 FH:25,9

SZH:34,8 CK:1,3 S0:2,9

Sargaborso krémleves (1)
Halfilé spendtos bundaban
(1;3;4;7)

Pérolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:1194 75:55,7 TZ5:8,4
SZH:128,0 CK:3,0

FH:42,0
S0:5,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 47. hét 2021.11.22.-2021.11.28. | UQI

2 PO
m Legényfogo leves (1;7;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Zoldségleves (1;12) Sutétokkrémleves (1;7)
Krumplistészta (1;12) Székelykdposzta (1;7;12) Husos-halas penne sajttal (1;4) Rakott karfiol (7;12) Pinceporkolt - csirke (12) —
@ 1 Csemege uborka (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) =Oo
) Mandarin Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Cékla ecetes (10)
oy : Levesgyongy (1;3;7)
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\-‘73@ EN:733  7S:20,8 TZS:4,4 FH:30,6 EN:661  7S:26,9 TZS:7,4 FH:28,5 EN:680 75:17,9 TZS:5,1 FH:24,1 EN:692  7S:36,2 TZS:10,9 FH:27,9 EN:798  7S:27,2 TZS:5,9 FH:29,9 | y

] SZH:101,2 CK:5,2 S0:7,5 SZH:71,0 CK:1,2 S0:5,8 SZH:102,0 CK:26,6  SO:2,5 SZH:60,3 CK:2,6 S0:2,7 SZH:100,0 CK:16,2 SO:4,4 a
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% L.elgényfo’gé leves (1;7;9;'12) Arpagyépgyleves (1,'.8;9;12) Vegyes gy(]mblcs!eves (1;7) Zoldségleves (1;12) Sutétokkrémleves (1;7) @
Dejos-lekvaros rakottmetélt (1) Sult debreceni Izes pulykatokany (12) Rizseslecsé virslivel (6) Majorannas csirkemaj (1) D
/S Burgonyafézelék (1;7;12) Z6ldséges kuszkusz (1;7) Rizi-bizi XD c\\—j
M Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Levesgyongy (1;3;7) —
s
=
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)
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EN:850 7S5:30,2 TZS:5,3 FH:31,5 EN:938 7S:50,0 TZS:14,5 FH:25,0 EN:673  7S:24,5 TZS:6,9  FH:29,2 EN:607 ZS:26,7 TZS:6,7 FH:19,7 EN:789  ZS:29,7 TZS:7,4 FH:35,2

IO

| SZH:109,2 CK:27,9 S0:8,3 SZH:90,8 CK:2,0 S0:5,0 SZH:81,9 CK:21,7 S0O:2,6 : SZH:70,2 CK:1,5 S0:4,1 . SZH:92,7 CK:15,7 S0:2,8
00 C
)\ © O
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=2 D(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.11.29. - 2021.12.05.

48. hét

Babgulyas (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Taréscsusza (1;7) Vajasgaluska (1;3;7) Pulykaporkolt (12) Sult bécsi rudacska Debreceni Sertéstokany (12)
Mandarin Tejszines anandszos csirkemell Tarhonyakoéret (1) Z6ldborséfézelék (1;7) F6tt burgonya (12)

(2;7) Alma bef6tt Alma Levesgyongy (1;3;7)
Parolt rizs Fehér kenyér (1;6)

EN:958  75:42,7 TZ5:14,9 FH:41,8 EN:777  25:25,3 Tz5:7,8 FH:31,4 | EN:800 Z75:29,5 TZ5:6,7 FH:34,6 EN:721  25:27,5 T25:7,2  FH:27,7 EN:718  75:33,9 Tz5:10,8 FH:33,5
SZH:93,2 CK:7,5 S0O:3,2 SZH:105,6 CK:5,2  SO:3,3 SZH:94,3 CK:16,2 S0:4,8 SZH:86,4 CK:9,5 S0O:3,9 SZH:62,1 CK:1,3  $0:9,4
Babgulyas (9;12) Zoldségleves (1;12)

Nudli (1) Vajasgaluska (1;3;7)
Barack lekvar Sertéssiilt (1;12)
Burgonya féladag (12)
Lila paroltkaposzta

EN:977  75:26,4 TZ5:5,1 FH:31,2 EN:648  75:25,7 Tz5:6,2 FH:29,1 EN: z5: TZS: FH: EN: Z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH:

SZH:120,3 CK:22,6 SO:7,5 SZH:69,3 CK:4,4 S0:4,3 SZH: CK: SO: : SZH: CK: SO: . SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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