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Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

...()D(\‘

Burgonyas pogacsa (1;3)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.11.01. - 2021.11.07.

44. hét

Vajkrém, magyaros (7)
Vizes zsemle (1)

Tejes kifli (1;7)

EN: ZS: TZS: FH: EN:309 7S:13,6 TZS:3,6 FH:7,5 EN:174 75:6,5 TZS:3,4 FH:3,8 EN:411 7S:11,9 TZS:6,9 FH:10,3 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH: CK: SO: SZH:37,7 CK:0,8 S0:1,8 SZH:24,0  CK:0,8 S0:0,9 SZH:63,8 CK:2,6 S0:0,3 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7
Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea Abauj natdr joghurt 100g (7)
EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:55 25:3,0 T2S:1,9 FH:3,3
SZH: CK: SO: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0
Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Zo6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Kéménymagos rantottleves (1)
Mdkostészta (1) Sult csirkecombfilé (7) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Sonkas carbonaras szdsz (1;7)
Kukoricas rizs Finomf&zelék (1;7) Spagetti (1)
Alma Csalamadé (10;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Piritott zsemlekocka (1)
Hdsgombac levesbetét (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Mandarin
EN: ZS: TZS: FH: EN:653 25:21,5 TZS:3,7 FH:22,9 EN:1078  Z7S:21,7 TZ2S:7,3 FH:27,9 EN:1098  7S:62,9 TZS:11,9 FH:31,3 EN:780 ZS:35,5 TZS:10,8  FH:20,9
SZH: CK: SO: SZH:89,2  CK:6,0 S0:6,6 SZH:78,8  CK:6,2 S0:7,5 SZH:95,2  CK:11,8 S0:5,0 SZH:90,0 CK:7,8 S0:5,7
Mizliszelet (1;5;6;11;12) Kockasajt, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7)
Tejes kifli (1;7)
EN: ZS: TZS: FH: EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:268 25:4,5 TZS:2,6 FH:8,9 EN:268 2S8:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:46,7 CK:2,9 S0:0,9 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH: CK: SO:
F6tt rudacska Chillisbab (1;6;12) Sertéssiilt (1;12)
Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Burgonya féladag (12)
Mustar (10) Lila paroltkaposzta
EN: ZS: TZS: FH: EN:340 25:19,4 TZS:4,9 FH:11,8 EN:582 7S:22,9 TZS:6,0 FH:23,3 EN:481 75:17,6 TZS:3,7 FH:24,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:27,9 CK:1,8 S0:3,0 SZH:65,8 CK:4,3 S0:4,2 SZH:50,6  CK:3,0 S0:3,1 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sertésparizsi
Delma multivitaminos margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)
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gasztvital.hu

Tardsbatyu (1;3;7)

...()D(\‘

Sonkakrém (7)
Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Qs =1 O\l

O—Ft———= 00—/

45. hét

Tejes kifli (1;7)

Delma joghurtos margarin (7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.11.08. - 2021.11.14.

Soproni felvagott
Liga margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

Kigyoéuborka

EN:335 75:16,4 175:4,8 FH:7,1
SZH:37,8  CK:0,6 S0:1,9

EN:497 75:10,4 175:3,4 FH:17,4
SZH:79,6  CK:26,6 S0:1,0

EN:460 75:17,3 175:6,8 FH:12,1

SZH:62,7 CK:1,9 S0:0,4

EN:284 75:7,6 175:2,4 FH:7,0
SZH:46,1 CK:2,2 S0:0,8

EN:306 75:12,4 125:3,7 FH:8,1
SZH:38,8  CK:1,0 S0:2,0

Gylimolcsos tea

Tej 1,5% (7)

Citromos tea

Abauj kefir (7)

Gylimolcsos tea

EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:54 75:3,0 T25:1,8 FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
Kelkdposztaleves rudacskaval (1;7;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Zo6ldborsokrémleves (7)
Darasmetélt (1) Csirkeporkolt (1;12) Vadasz pulykaragu (1;12) Sertéssiilt (1;12) Vadasragu sertéshusbol (1;7;10;12)
Barack lekvar Tokf6zelék (1;7) Parolt rizs Séskamartas (1;7) Pennetészta (1)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Teljes kiérlési kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Burgonya féladag (12) Mandarin

Alma

EN:1102  ZS:36,4 125:8,7 FH:25,0
SZH:163,1 CK:38,4 S0:6,4

EN:611 25:25,0 1Z5:6,5 FH:28,2
SZH:64,2  CK:2,3 S0:6,6

EN:731 25:20,9 T25:2,8 FH:31,9

SZH:102,9 CK:1,8 SO:5,4

EN:760 25:26,7 125:7,2 FH:47,1
SZH:74,3  CK:22,9 S0:4,6

EN:813 75:29,8 TZS:6,0 FH:36,9
SZH:98,5 CK:9,3 S0:4,2

Kockasajt, natur (7)
Tejes kifli (1;7)

Liga margarin
Vizes zsemle (1)
Tv paprika

Turddesszert, izes (6;7)

Alma - afonya lekvar
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:264 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:8,1 EN:352 25:5,4 T2S5:1,3 FH:10,0 EN:83 75:4,1 T2S:3,3 FH:1,2 EN:298 75:2,6 TZS:0,2 FH:4,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:47,4  CK:3,0 S0:0,8 SZH:63,4 CK:1,9 S0:0,2 SZH:10,2  CK:9,1 S0:0,0 SZH:61,1 CK:21,4 S0:1,2 SZH: CK: SO:
Bdcskai tarhonyashus (1;12) Zo6ldséges vagdalt (1;3;12) Székelykaposzta (1;7;12) Pizza sajat (1;3;6;7)
Alma bef6tt Petrezselymes burgonya (7;12) Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1)
Kaposztasalata (10)
EN:664 75:26,9 T25:4,3 FH:28,6 EN:680 75:31,8 TZS:8,2 FH:26,5 EN:449 75:19,9 TZS:5,3 FH:23,2 EN:564 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:72,7 CK:14,8 S0:3,0 SZH:65,1 CK:4,6 S0:5,0 SZH:40,8 CK:1,1 S0:4,3 SZH:67,3  CK:9,9 S0:2,7 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Delma joghurtos margarin (7)
Vizes zsemle (1)
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Kakaos csiga (1;6)

...()D(\‘

Léncshus
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom

il =T AN
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.11.15. - 2021.11.21.

46. hét

Liga margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)
Tv paprika

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:428 75:13,2 T75:4,6 FH:12,9
SZH:62,7 CK:2,0 S0:0,8

EN:224 75:8,6 175:4,0 FH:3,8

SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

EN:326 75:14,1 175:3,9 FH:9,2
SZH:38,9  CK:1,0 S0:2,2

EN:241 75:6,7 175:1,4 FH:4,5
SZH:38,5 CK:0,6 S0:1,3

EN:300 75:13,1 125:7,0 FH:4,8
SZH:38,9  CK:1,2 S0:1,5

Gylimolcsos tea

Tej 1,5% (7)

Tejeskavé (1;7)

Gylimolcsos tea

Citromos tea

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8

SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:239 75:2,3 175:1,5 FH:4,6
SZH:46,4 CK:44,4 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Gulyasleves (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Hentestokany sertéshusbal (1;10)
F6tt burgonya (12)

Alma

Tejfolos karaldbéleves (1;7)
Bacskai rizseshus (12)
Csalamadé (10;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sult bécsi rudacska
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Mandarin

Sargaborsé krémleves (1)
Fokhagymas aprépecsenye (12)
Tort burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:814 25:26,7 125:9,2 FH:23,9
SZH:111,3 CK:42,3 S0:3,5

EN:708 75:23,8 TZS:5,9 FH:26,6

SZH:88,3  CK:21,1 S0:6,8

EN:720 75:25,8 125:7,0 FH:31,4

SZH:87,4 CK:4,6 S0:7,3

EN:940 25:38,1 TZ5:9,0 FH:36,2

SZH:102,8 CK:4,6 S0:3,3

EN:720 25:22,4 1z5:4,7 FH:36,8
SZH:83,6 CK:1,4 S0:7,8

Mandarin Tarddesszert, izes (6;7) Méz mini Liga margarin
Tejes kifli (1;7) Vizes zsemle (1)
EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:83 75:4,1 T2S:3,3 FH:1,2 EN:292 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,1 EN:343 258:5,4 T2S5:1,3 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:9,8 CK: SO: SZH:10,2 CK:9,1 S0:0,0 SZH:62,4 CK:18,6 S0:0,7 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Husos z6ldséges puffancs (1;3;6;7;10) Rizseslecsé virslivel (6) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Turéscsusza (1;7)
F6tt burgonya (12)
Kaposztasalata (10)
EN:725 75:49,0 TZS:13,0 FH:19,6 EN:546 2S:23,7 TZS:6,4 FH:18,1 EN:523 25:15,4 TZS:4,4 FH:36,2 EN:594 7S:27,5 TZS:10,9 FH:22,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:53,3 CK:10,6 S0:3,0 SZH:63,3 CK:0,1 S0:4,1 SZH:51,6  CK:1,6 S0:4,2 SZH:60,1  CK:6,2 S0:1,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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4 o
2 EQ
6 6 E Tavaszi felvagott Fahéjas csiga (1;6) Liga margarin Delma joghurtos margarin (7) Baromfiparizsi i
= ° — Delma multivitaminos margarin Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7) Delma joghurtos margarin (7)
Q [J) Teljes kidrlésl kenyér (1) Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
| & =
70“ g EN:359 75:18,1 TZS:5,8 FH:9,0 EN:210 75:8,5 TZS:4,0 FH:3,5 EN:348 25:5,4 T2S:1,3 FH:9,9 EN:284 25:7,6 TZS:2,4 FH:7,0 EN:309 7S:13,6 TZ2S:3,5 FH:7,4
SZH:38,5 CK:0,8 S0:2,1 SZH:28,6  CK:7,9 S0:0,2 SZH:63,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH:46,1 CK:2,2 S0:0,8 SZH:37,8 (CK:0,8 S0:1,8
—— Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea Epres joghurt (7) GyUmolcsos tea U
] Ii = l
()
0) -
Joc < IS (53
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:62 725:1,6 TZS:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 —
’a °°°C Legényfogo leves (1;7;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Zoldségleves (1;12) Sutétokkrémleves (1;7) j%
= Krumplistészta (1;12) Székelykaposzta (1;7;12) Husos-halas penne sajttal (1;4) Rakott karfiol (7;12) Pinceporkolt - csirke (12) dal=)
— Csemege uborka (10) Teljes kidrlésti kenyér - féladag (1) Alma Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) =
—E el
) Mandarin Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Cékla ecetes (10) =0
© Levesgyongy (1;3;7) !
) N 0
W/ < ﬁ)
g o@ L) (D
‘ < EN:733 25:20,8 TZS:4,4 FH:30,6 EN:661 25:26,9 TZS:7,4 FH:28,5 EN:680 25:17,9 TZS:5,1 FH:24,1 EN:692 75:36,2 TZS:10,9  FH:27,9 EN:798 75:27,2 TZS:5,9 FH:29,9 0 d\—_j
= SZH:101,2 CK:5,2 S0:7,5 SZH:71,0 CK:1,2 S0:5,8 SZH:102,0 CK:26,6 S0:2,5 SZH:60,3 CK:2,6 S0:2,7 SZH:100,0 CK:16,2 S0:4,4 J
M g Kendmajas (6) Mizliszelet (1;5;6;11;12) Kockasajt, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7)
N = Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7)
Q o Tv paprika
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:428 78:11,7 TZ2S:4,2 FH:15,5 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:264 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:8,1 EN:268 2S8:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:63,5 CK:1,9 S0:0,6 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:47,4  CK:3,0 S0:0,8 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH: CK: SO:
—— Miskolci sertésapré (1) Magyaros csirkemdj (1) Sult debreceni Sonkas melegszendvics (1;7)
P 8Y! J g
j (L) Pérolt rizs F6tt burgonya (12) Fejtett babfézelék (1;7;12)
B Sargarépas kdposztasalata Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) |
o] | e [
]O © @
‘ 5B > EN:644 7S:22,7 TZS:3,6 FH:27,0 EN:492 7S:14,6 TZS:2,6 FH:24,4 EN:812 75:44,1 TZS:13,3  FH:30,2 EN:577 75:19,2 TZS:9,7 FH:31,2 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:82,6  CK:0,0 S0:1,8 SZH:58,6  CK:6,8 S0:4,7 SZH:65,2  CK:9,0 S0:3,8 SZH:67,7 CK:4,5 S0:1,9 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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Zala felvagott
Delma multivitaminos margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Mixxel szoért pogdcsa (1;3;6;7)

...()D(\‘

Miskolc KOZEPISKOLA
48. hét 2021.11.29.-2021.12.05.

EN:321 75:14,5  Tz5:4,2  FH8,1 EN:216 75:148  Tz5:3,0  FH:6,0 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: EN: zs: TZS: FH:

SZH:37,8  CK:0,7 $0:1,9 SZH:22,6  CK:0,7 50:0,6 SZH: cK: SO: SZH: cK: SZH: cK: SO:
Gylumolcsos tea Kakad (7)

EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN:154  75:4,0 T75:2,6  FH:6,9 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZ5: EN: zs: TZ5: FH:

SZH:12,3 CK:12,3  $0O:0,0 SZH:18,2 CK:17,6  S$O:0,2 SZH: cK: SO: SZH: cK: SZH: cK: SO:

Babgulyas (9;12)
Tardscsusza (1;7)
Mandarin

Zoldségleves (1;12)
Vajasgaluska (1;3;7)
Tejszines ananaszos csirkemell (1;7)
Pérolt rizs

Karfiolleves tejf6los (1;7)
Pulykaporkolt (12)
Tarhonyakoret (1)

Alma befétt

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Sult bécsi rudacska
Zoldborsofézelék (1;7)
Alma
Fehér kenyér (1;6)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Debreceni Sertéstokany (12)
F6tt burgonya (12)
Levesgyongy (1;3;7)

EN:958 25:42,7 TZ5:14,9 FH:41,8

SZH:93,2  CK:7,5 S0:3,2

EN:777 75:25,3 125:7,8 FH:31,4
SZH:105,6 CK:5,2 S0:3,3

EN:800 75:29,5 12S:6,7 FH:34,6
SZH:94,3  CK:16,2 50:4,8

EN:721 25:27,5 125:7,2
SZH:86,4 CK:9,5

EN:718 75:33,9 T25:10,8  FH:33,5
SZH:62,1 CK:1,3 S0:9,4

Alma Mizliszelet (1;5;6;11;12)
EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH: CK: SO:
Temesvari sertésragu (1;7;12) Sultkolbasz
Parolt rizs Mustar (10)
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN:736 75:30,2 T2S:7,2 FH:29,4 EN:515 7S:33,1 TZS:11,5 FH:11,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:85,7 CK:1,2 S0:1,9 SZH:40,0 CK:2,0 S0:3,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




