
Baromfipárizsi
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Burgonyás pogácsa (1;3) Vajkrém, magyaros (7)
Vizes zsemle (1)

Tejes kifli (1;7)

Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea Abaúj natúr joghurt 100g (7)

Zöldségleves (1;12)
Mákostészta (1)

Alma
Húsgombóc levesbetét  (1;6)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Sült csirkecombfilé (7)

Kukoricás rizs
Csalamádé (10;12)

Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)

Finomfőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

M a n d a r i n 

Köménymagos rántottleves (1)
Sonkás carbonárás szósz (1;7)

Spagetti (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Kockasajt, natúr  (7)
Tejes kifli (1;7)

Fahéjas kifli (1;3;7)

Főtt rudacska
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Mustár (10)

Chillisbab (1;6;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertéssült (1;12)
Burgonya féladag (12)

Lila pároltkáposzta

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:309 ZS:13,6
SZH:37,7 CK:0,8

TZS:3,6 FH:7,5
SO:1,8

EN:174 ZS:6,5
SZH:24,0 CK:0,8

TZS:3,4 FH:3,8
SO:0,9

EN:411 ZS:11,9
SZH:63,8

TZS:6,9
CK:2,6

FH:10,3
SO:0,3

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9

TZS:0,9
CK:2,2

FH:7,0
SO:0,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:55 ZS:3,0 TZS:1,9 FH:3,3
SZH:3,8 CK:3,8 SO:0,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:653 ZS:21,5
SZH:89,2 CK:6,0

TZS:3,7 FH:22,9
SO:6,6

EN:1078 ZS:21,7
SZH:78,8 CK:6,2

TZS:7,3 FH:27,9
SO:7,5

EN:1098 ZS:62,9
SZH:95,2

TZS:11,9
CK:11,8 SO:5,0

FH:31,3 EN:780 ZS:35,5
SZH:90,0

TZS:10,8
CK:7,8

FH:20,9
SO:5,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:83 ZS:2,2
SZH:14,6

TZS:0,9
CK:7,0

FH:1,1
SO:0,0

EN:268 ZS:4,5 TZS:2,6 FH:8,9
SZH:46,7 CK:2,9 SO:0,9

EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:340 ZS:19,4
SZH:27,9 CK:1,8

TZS:4,9 FH:11,8
SO:3,0

EN:582 ZS:22,9
SZH:65,8 CK:4,3

TZS:6,0 FH:23,3
SO:4,2

EN:481 ZS:17,6
SZH:50,6 CK:3,0

TZS:3,7 FH:24,7
SO:3,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Sertéspárizsi
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Túrósbatyu (1;3;7) Sonkakrém (7)
Liga margarin

Vizes zsemle (1)

Delma joghurtos margarin (7)
Tejes kifli (1;7)

Soproni felvágott
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Gyümölcsös tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Abaúj kefír  (7) Gyümölcsös tea

Kelkáposztaleves rudacskával (1;7;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Alma

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Csirkepörkölt (1;12)

Tökfőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Lebbencsleves (1;9;12)
Vadász pulykaragu (1;12)

Párolt rizs
Csemege uborka (10)

Csontleves (1;9;12)
Sertéssült (1;12)

Sóskamártás (1;7)
Burgonya féladag (12)

Zöldborsókrémleves   (7)
Vadasragu sertéshúsból (1;7;10;12)

Pennetészta (1)
Mandarin

Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Tv paprika 

Túródesszert, ízes (6;7) Alma - áfonya lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Bácskai tarhonyáshús (1;12)
Alma befőtt

Zöldséges vagdalt (1;3;12)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Káposztasaláta (10)

Székelykáposzta (1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Pizza saját (1;3;6;7)

EN:335 ZS:16,4
SZH:37,8

TZS:4,8
CK:0,6

FH:7,1
SO:1,9

EN:497 ZS:10,4
SZH:79,6 CK:26,6

TZS:3,4 FH:17,4
SO:1,0

EN:460 ZS:17,3
SZH:62,7 CK:1,9

TZS:6,8 FH:12,1
SO:0,4

EN:284 ZS:7,6
SZH:46,1

TZS:2,4
CK:2,2

FH:7,0
SO:0,8

EN:306 ZS:12,4
SZH:38,8

TZS:3,7
CK:1,0

FH:8,1
SO:2,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:54 ZS:3,0 TZS:1,8 FH:3,0
SZH:3,8 CK: SO:

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:1102 ZS:36,4
SZH:163,1

TZS:8,7
CK:38,4

FH:25,0
SO:6,4

EN:611 ZS:25,0
SZH:64,2 CK:2,3

TZS:6,5 FH:28,2
SO:6,6

EN:731 ZS:20,9
SZH:102,9 CK:1,8

TZS:2,8 FH:31,9
SO:5,4

EN:760 ZS:26,7
SZH:74,3

TZS:7,2
CK:22,9 SO:4,6

FH:47,1 EN:813 ZS:29,8
SZH:98,5

TZS:6,0
CK:9,3

FH:36,9
SO:4,2

EN:264 ZS:4,2
SZH:47,4

TZS:2,5
CK:3,0

FH:8,1
SO:0,8

EN:352 ZS:5,4
SZH:63,4

TZS:1,3
CK:1,9

FH:10,0
SO:0,2

EN:83 ZS:4,1 TZS:3,3 FH:1,2
SZH:10,2 CK:9,1 SO:0,0

EN:298 ZS:2,6 TZS:0,2 FH:4,1
SZH:61,1 CK:21,4 SO:1,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:664 ZS:26,9
SZH:72,7 CK:14,8

TZS:4,3 FH:28,6
SO:3,0

EN:680 ZS:31,8
SZH:65,1 CK:4,6

TZS:8,2 FH:26,5
SO:5,0

EN:449 ZS:19,9
SZH:40,8 CK:1,1

TZS:5,3 FH:23,2
SO:4,3

EN:564 ZS:20,9
SZH:67,3 CK:9,9

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Májusi csemege (6)
Delma joghurtos margarin (7)

Vizes zsemle (1)

Kakaós csiga (1;6) Löncshús
Delma joghurtos margarin (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea Tej 1,5% (7) Tejeskávé (1;7) Gyümölcsös tea Citromos tea

Gulyásleves (9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Hentestokány sertéshúsból (1;10)

Főtt burgonya (12)
Alma

Tejfölös karalábéleves (1;7)
Bácskai rizseshús (12)

Csalamádé (10;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sült bécsi rudacska

Lencsefőzelék (1;7;10;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

M a n d a r i n 

Sárgaborsó krémleves (1)
Fokhagymás aprópecsenye (12)

Tört burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Mandarin Túródesszert, ízes (6;7) Méz mini
Tejes kifli (1;7)

Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Húsos zöldséges puffancs (1;3;6;7;10) Rizseslecsó virslivel (6) Töltött sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Főtt burgonya (12)
Káposztasaláta (10)

Túróscsusza (1;7)

EN:428 ZS:13,2
SZH:62,7

TZS:4,6
CK:2,0

FH:12,9
SO:0,8

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2

EN:326 ZS:14,1
SZH:38,9 CK:1,0

TZS:3,9 FH:9,2
SO:2,2

EN:241 ZS:6,7
SZH:38,5

TZS:1,4
CK:0,6

FH:4,5
SO:1,3

EN:300 ZS:13,1
SZH:38,9

TZS:7,0
CK:1,2

FH:4,8
SO:1,5

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:239 ZS:2,3
SZH:46,4 CK:44,4

TZS:1,5 FH:4,6
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0

EN:814 ZS:26,7
SZH:111,3

TZS:9,2
CK:42,3

FH:23,9
SO:3,5

EN:708 ZS:23,8
SZH:88,3 CK:21,1

TZS:5,9 FH:26,6
SO:6,8

EN:720 ZS:25,8
SZH:87,4 CK:4,6

TZS:7,0 FH:31,4
SO:7,3

EN:940 ZS:38,1
SZH:102,8

TZS:9,0
CK:4,6 SO:3,3

FH:36,2 EN:720 ZS:22,4
SZH:83,6

TZS:4,7
CK:1,4

FH:36,8
SO:7,8

EN:45 ZS:
SZH:9,8

TZS:
CK:

FH:0,7
SO:

EN:83 ZS:4,1
SZH:10,2

TZS:3,3
CK:9,1

FH:1,2
SO:0,0

EN:292 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,1
SZH:62,4 CK:18,6 SO:0,7

EN:343 ZS:5,4 TZS:1,3 FH:9,6
SZH:62,0 CK:1,9 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:725 ZS:49,0
SZH:53,3 CK:10,6

TZS:13,0 FH:19,6
SO:3,0

EN:546 ZS:23,7
SZH:63,3 CK:0,1

TZS:6,4 FH:18,1
SO:4,1

EN:523 ZS:15,4
SZH:51,6 CK:1,6

TZS:4,4 FH:36,2
SO:4,2

EN:594 ZS:27,5
SZH:60,1 CK:6,2

TZS:10,9 FH:22,3
SO:1,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Tavaszi felvágott
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fahéjas csiga  (1;6) Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

Delma joghurtos margarin (7)
Tejes kifli (1;7)

Baromfipárizsi
Delma joghurtos margarin (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea Epres joghurt (7) Gyümölcsös tea

Legényfogó leves (1;7;9;12)
Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Székelykáposzta (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Mandarin

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Húsos-halas penne sajttal (1;4)

Zöldségleves (1;12)
Rakott karfiol (7;12)

Alma
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Sütőtökkrémleves (1;7)
Pincepörkölt - csirke (12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Cékla ecetes (10)

Levesgyöngy (1;3;7)

Kenőmájas (6)
Vizes zsemle (1)

Tv paprika 

Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Fahéjas kifli (1;3;7)

Miskolci sertésapró (1)
Párolt rizs

Magyaros csirkemáj (1)
Főtt burgonya (12)

Sárgarépás káposztasaláta

Sült debreceni
Fejtett babfőzelék (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Sonkás melegszendvics (1;7)

EN:359 ZS:18,1
SZH:38,5

TZS:5,8
CK:0,8

FH:9,0
SO:2,1

EN:210 ZS:8,5
SZH:28,6 CK:7,9

TZS:4,0 FH:3,5
SO:0,2

EN:348 ZS:5,4
SZH:63,0 CK:1,9

TZS:1,3 FH:9,9
SO:0,2

EN:284 ZS:7,6
SZH:46,1

TZS:2,4
CK:2,2

FH:7,0
SO:0,8

EN:309 ZS:13,6
SZH:37,8

TZS:3,5
CK:0,8

FH:7,4
SO:1,8

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:62 ZS:1,6 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:733 ZS:20,8
SZH:101,2

TZS:4,4
CK:5,2

FH:30,6
SO:7,5

EN:661 ZS:26,9
SZH:71,0 CK:1,2

TZS:7,4 FH:28,5
SO:5,8

EN:680 ZS:17,9
SZH:102,0 CK:26,6

TZS:5,1 FH:24,1
SO:2,5

EN:692 ZS:36,2
SZH:60,3

TZS:10,9
CK:2,6 SO:2,7

FH:27,9 EN:798 ZS:27,2
SZH:100,0

TZS:5,9
CK:16,2

FH:29,9
SO:4,4

EN:428 ZS:11,7
SZH:63,5

TZS:4,2
CK:1,9

FH:15,5
SO:0,6

EN:83 ZS:2,2
SZH:14,6

TZS:0,9
CK:7,0

FH:1,1
SO:0,0

EN:264 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:8,1
SZH:47,4 CK:3,0 SO:0,8

EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:644 ZS:22,7
SZH:82,6 CK:0,0

TZS:3,6 FH:27,0
SO:1,8

EN:492 ZS:14,6
SZH:58,6 CK:6,8

TZS:2,6 FH:24,4
SO:4,7

EN:812 ZS:44,1
SZH:65,2 CK:9,0

TZS:13,3 FH:30,2
SO:3,8

EN:577 ZS:19,2
SZH:67,7 CK:4,5

TZS:9,7 FH:31,2
SO:1,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Zala felvágott
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt pogácsa (1;3;6;7)

Gyümölcsös tea Kakaó (7)

Babgulyás (9;12)
Túróscsusza (1;7)

Mandarin

Zöldségleves (1;12)
Vajasgaluska (1;3;7)

Tejszínes ananászos csirkemell (1;7)
Párolt rizs

Karfiolleves tejfölös (1;7)
Pulykapörkölt (12)
Tarhonyaköret (1)

Alma befőtt

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Sült bécsi rudacska

Zöldborsófőzelék (1;7)
Alma

Fehér kenyér (1;6)

Zellerkrémleves  (1;7;9;12)
Debreceni Sertéstokány (12)

Főtt burgonya (12)
Levesgyöngy (1;3;7)

A l m a Müzliszelet  (1;5;6;11;12)

Temesvári sertésragu (1;7;12)
Párolt rizs

Sültkolbász
Mustár (10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:321 ZS:14,5
SZH:37,8

TZS:4,2
CK:0,7

FH:8,1
SO:1,9

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6 CK:0,7

TZS:3,0 FH:6,0
SO:0,6

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:154 ZS:4,0
SZH:18,2 CK:17,6

TZS:2,6 FH:6,9
SO:0,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:958 ZS:42,7
SZH:93,2

TZS:14,9
CK:7,5

FH:41,8
SO:3,2

EN:777 ZS:25,3
SZH:105,6 CK:5,2

TZS:7,8 FH:31,4
SO:3,3

EN:800 ZS:29,5
SZH:94,3 CK:16,2

TZS:6,7 FH:34,6
SO:4,8

EN:721 ZS:27,5
SZH:86,4

TZS:7,2
CK:9,5 SO:3,9

FH:27,7 EN:718 ZS:33,9
SZH:62,1

TZS:10,8
CK:1,3

FH:33,5
SO:9,4

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:83 ZS:2,2
SZH:14,6

TZS:0,9
CK:7,0

FH:1,1
SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:736 ZS:30,2
SZH:85,7 CK:1,2

TZS:7,2 FH:29,4
SO:1,9

EN:515 ZS:33,1
SZH:40,0 CK:2,0

TZS:11,5 FH:11,9
SO:3,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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