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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Delma multivitaminos margarin
Zala felvagott
Vizes zsemle (1)

Forralt tej (7)
Delma multivitaminos margarin
Barack lekvar
Burgonyas kenyér (1;6;12)
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Kefir (7)
Liga margarin
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Miskolc BOLCSODE
2021.11.08. - 2021.11.14.

45. hét

Kakad -b (7)
Petrezselymes vajkrém (7)
Tv paprika
Csaszarzsemle (1;6)

Forralt tej (7)

Delma multivitaminos margarin
Csirkemellsonka
Kigyouborka
Vizes zsemle (1)
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EN:282  7S:10,4 TZS:4,3 FH:10,1 EN:231 ZS:7,6 TZS:3,2 FH:6,8 EN:205 Z7S:6,3 TZS:3,0 FH:8,1 EN:315 Z7S:12,0 TZS:6,8 FH:9,2 EN:265 Z7S:8,1 TZS:3,3 FH:10,6
SZH:36,3 CK:1,0  SO:0,4 SZH:32,8 CK:5,4  SO:0,7 SZH:29,3 CK:4,4  SO:0,7 SZH:36,8 CK:6,0  SO:0,9 SZH:36,6 CK:1,0  SO:0,4 l
100 %-os gyimolcslé Limonadé Alma-b Banan 100 %-os gylimdlcslé :0:1\
(o
gu[S)
= =
S )
@D(
EN:45 7S TZS: FH: EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:24  75:03  TZS: FH:0,3 EN:210  ZS: TZS: FH:2,6 EN:45 7S TZS: FH: —
SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: ! a
Tepsis csirkemell -b Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Rozmaringos csirkeragu leves - b 100 %-os halrad (1;4) Sertés huspogacsa -b (1;3)
Paradicsom martas -b (1) Korte - b (1;3;9) Finomf6zelék -b (1;7) Majorannas burgonyafézelék -b D
Burgonyapiré fél adag (7;12) Meggyes pite-b (1;3;7) (1;7;12) Pd |
Alma-b Alma-b E\——)
——
=0
EN:307 25:9,7 TZ5:2,9 FH:15,0 EN:564  75:16,7 TZ5:6,9 FH:20,9 EN:326 Z75:13,3 TZ5:2,5 FH:13,0 EN:356  75:15,4 TZ5:4,3 FH:13,2 EN:340 75:9,7 TZ5:3,2 FH:15,9 o)
SZH:36,5 CK:6,0  SO:1,0 SZH:78,1 CK:8,5 SO:1,1 SZH:37,9 CK:16,9 S0O:0,5 SZH:38,7 CK:3,1  S0:0,3 SZH:43,6 CK:0,7  SO:0,6
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea

Trappista sajt (7)
Liga margarin
Kigyouborka

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Sonkakrém hazi-b (7)
Jégcsapretek
Magvas kenyér (1;6)

Tavaszi felvagott
Liga margarin
Péréhagyma

Korpas kenyér (1;6)

Sertéshuskrém hazi -b
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tojaskrém hazi- b (3)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

EN:226  7S:9,1 TZ5:4,3

SZH:26,7 CK:5,5

FH:7,5
S0:1,0

EN:214  7S:9,1 T75:3,8

SZH:25,6 CK:6,0

FH:6,1
S0O:1,1

EN:154  7S:2,6 TZS:0,6

SZH:26,3 CK:5,6

FH:4,6
S0:0,7

EN:226  75:10,0 TZS:3,8

SZH:26,7 CK:5,5

FH:5,5
S0:0,7

EN:229  7S5:10,5 TZS:4,1

SZH:27,2 CK:5,5

FH:4,9
S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Forralt tej (7)
Delma multivitaminos margarin
Baromfiparizsi
Képia paprika
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Sajtos turékrém (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)
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Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7)
Delma multivitaminos margarin
Brids (1;3;6;7)

46. hét

Forralt tej (7)
FGtt tojas (3)
Liga margarin
Paradicsom
Vizes zsemle (1)

Miskolc BOLCSODE
2021.11.15. -2021.11.21.

Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Delma multivitaminos margarin
Tejes kifli (1;7)
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EN:237 75:10,3 TZ5:3,8 FH:7,7 EN:200 75:52  TZ$:3,0 FH:9,8 EN:316 75:11,0 TZS$:46 FH:17,0 EN:274 7584  TZ5:3,5 FH:11,8 EN:234 7568 TZ5:2,6 FH:6,0
SZH:27,3 CK:0,9  SO:1,0 SZH:27,8 CK:1,0  SO:0,7 SZH:40,2 CK:9,8  SO:0,4 SZH:36,8 CK:0,9  S0:0,1 SZH:34,0 CK:12,1 S0:0,5 l
100 %-os gyimolcslé Kérte - b Limonadé Szilva 100 %-os gylimélcslé :0:1\
®
0
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@D(
EN:45 7S TZ5: FH: EN:36 25 TZ5: FH:0,3 EN:29 7S TZ5: FH:0,1 EN:38 7S TZ5: FH:0,5 EN:46 7S TZ5: FH: —

SZH:9,4 CK:9,4  SO:

SZH:8,4 CK:1,0  SO:

SZH:5,7 CK:5,2  SO:

SZH:8,4 CK:2,2  SO:

SZH:11,3 CK:10,8 SO:

Parolt sertés hus

Zoldségleves (9;12)

Tepsis pulykacomb -b

Sertésslilt

Rakott karfiol -b (1;3;7;12)

Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) Csirkepaprikas - b (1;7;12) Zo6ldbabf6zelék (1;7) Vegyes z0ldséges burgonyapuré -b Banan-b
Burgonyapiré fél adag (7;12) Durum fétt kiskagylo tészta -b (1) Alma-b (7;12)
Almas céklasalata
EN:599  75:33,5 TZ5:7,7 FH:16,3 EN:512  75:21,4 TZ5:52 FH:19,2 EN:250 Z5:11,5 TZ5:3,9 FH:13,5 EN:429  75:16,7 TZ5:4,2 FH:18,0 EN:482 Z75:15,3 TZ5:6,2 FH:22,5
SZH:55,1 CK:16,3 S0O:2,4 SZH:58,7 CK:4,9  SO:1,9 SZH:25,1 CK:5,3  S0O:0,7 SZH:47,2 CK:6,4  SO:0,7 SZH:60,2 CK:0,4  SO:0,6
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Sajtkrém (hazi) -b (7) Pulyka pizzasonka (6) Halkrém hazi-b (4;6) Zo6ldséges szelet Sonkakrém hazi-b (7)
Korpds kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Kigyouborka Delma multivitaminos margarin Kigyouborka

Jégcsapretek
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Félbarna kenyér (1)

EN:182  7S:5,3 125:2,4

SZH:24,9 CK:5,6

FH:6,6
S0:0,9

EN:190  7S:6,3 125:1,5

SZH:27,0 CK:5,6

FH:4,8
S0O:1,1

EN:223  7S:10,0 TZS:3,4

SZH:26,8 CK:5,5

FH:5,1
S0:0,8

EN:198  7S:7,7 TZS:2,0

SZH:27,0 CK:5,6

FH:3,7
S0:1,1

EN:214  7S:8,7 TZ5:3,8

SZH:26,9 CK:6,1

FH:5,7
S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Forralt tej (7)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)
Tv paprika
Csaszarzsemle (1;6)
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gasztvital.hu

Karamellas tej (7)
Liga margarin
Kockasajt, natuar (7)
Teljeskiorlés kifli (1;6)
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Forralt tej (7)
Bananlevél (1;3;6;7)

47. hét

Forralt tej (7)

Delma multivitaminos margarin
Toust szelet
Péréhagyma

Vizes zsemle (1)

Miskolc BOLCSODE
2021.11.22.-2021.11.28.

Kefir (7)
Delma multivitaminos margarin
Tejes kifli (1;7)
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EN:269  Z7S:9,8 TZS:5,4 FH:8,6 EN:269  Z7S:6,5 TZS:3,1 FH:8,4 EN:268 7S:11,6 TZS:5,0 FH:8,1 EN:271  Z7S:8,3 TZS:3,5 FH:9,8 EN:212  Z7S:8,3 TZS:3,8 FH:6,8
SZH:36,3 CK:0,9  S0O:0,8 SZH:43,4 CK:17,7 S0:0,9 SZH:35,8 CK:9,9  S0O:0,3 SZH:38,5 CK:1,0 S0O:0,4 SZH:26,8 CK:4,9  SO:0,5 l
100 %-os gyimolcslé Limonadé Mandarin - b Banan-b 100 %-os gylimélcslé :0:1\
O)
08
O =
|
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EN:46  Z5S: TZS: FH: EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:34  ZS: TZS: FH:0,5 EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:45  ZS: TZS: FH: —
SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:7,4  CK: SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: O

Csirkeporkolt -b

Magyaros csirkemdj -b (1)

Gulyasleves -b (9;12)

Tepsis csirkecomb -b

Rakott brokkoli csirkehussal- b

Kelkaposzta f6zelék -b (1;12) Burgonyapiré (7;12) Spendtos kiskagylo tészta -b (1) Sutétokfézelék -b (1;7) (1;7;12)
Alma-b Almakompot Burgonyapuré fél adag (7;12) Alma-b
EN:294  75:10,2 TZ5:1,5 FH:16,8 EN:350 75:13,2 TZ5:4,0 FH:15,0 EN:381 Z75:14,6 TZ5:2,5 FH:13,0 EN:439  75:15,1 TZ5:59 FH:19,2 EN:412  Z75:12,7 TZS:4,5 FH:19,4
SZH:30,7 CK:0,0  SO:1,0 SZH:38,5 CK:4,4  SO:1,2 SZH:47,9 CK:2,7  SO:0,6 SZH:52,6 CK:14,1 SO:1,7 SZH:51,4 CK:2,2  SO:0,6
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Delma multivitaminos margarin Liga margarin Sajtkrém (hazi) -b (7) Tojaskrém hazi- b (3) Csirkemajkrém hazi -b (7)
Sertésparizsi Tavaszi felvagott Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1) Tv paprika

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Félbarna kenyér (1)

EN:204 7S:8,4 125:2,4

SZH:26,8 CK:5,5

FH:3,8
S0:1,0

EN:158  7S:3,0 1z5:0,7

SZH:27,7 CK:5,5

FH:3,8
S0:0,7

EN:190  7S:6,3 TZS:2,5

SZH:26,7 CK:5,5

FH:5,0
S0:0,9

EN:227  7S:11,1 TZS:4,2

SZH:26,4 CK:5,5

FH:3,7
S0:0,7

EN:241  7S5:10,8 TZS:4,0

SZH:27,5 CK:5,9

FH:6,8
S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Natur joghurt (7)
Liga margarin
Trappista sajt (7)
Vizes zsemle (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Szendvicssonka

Delma multivitaminos margarin
Képia paprika
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Forralt tej (7)
Méz
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

48. hét

Kakaod -b (7)
Delma multivitaminos margarin
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Miskolc BOLCSODE
2021.11.29. - 2021.12.05.

Forralt tej (7)
Zala felvagott

Delma multivitaminos margarin
Tejes kifli (1;7)
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Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika

EN:303 75:11,8 TZ5:6,5 FH:13,1 EN:230 75:9,0  TZ5:3,5 FH:8,2 EN:205 75:8,2  TZ5:3,2 FH:56 EN:240 75:10,1 TZ5:46 FH:7,1 EN:251 75:10,6 TZ5:4,8 FH:9,0 U
SZH:34,8 CK:0,9  SO:0,4 SZH:27,7 CK:1,1  SO:1,1 SZH:26,2 CK:0,3  SO:0,7 SZH:26,0 CK:8,4  S0:0,3 SZH:29,2 CK:1,2  SO:0,7 l
Narancsos limonadé 100 %-os gylimolcslé Limonadé Alma - b Mandarin - b :0:1\
®

0
= =

S )
@D(
EN:53 7S TZ5: FH:0,5 EN:46 7S TZ5: FH: EN:29 7S TZ5: FH:0,1 EN:24 7503  TZS: FH:0,3 EN:34 7S TZ5: FH:0,5 —
SZH:10,8 CK:52  SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:7,4 _ CK: SO: B

Virsliporkolt - b (6)

Z6ldborsoéfézelék -b (1;7)

Sertéshusgaluska leves (1;3;9;12)
Tejbedara b (1;7)

Csirkehusos zoldséges rakott
burgonya -b (1;3;7;12)

Sertés huspogacsa -b (1;3)
Paradicsomos kaposztafézelék -b

Csirkeporkélt -b
Zoldséges bulgur- b (1)

Banan-b Kakadszérat-b Narancs-b (1) Almas céklasalata
EN:416 75:16,3 TZ5:56 FH:17,6 EN:521  75:10,6 TZS:6,6 FH:19,4 EN:433  75:13,9 TZ5:6,4 FH:19,1 EN:259  75:4,8  Tz5:1,2 FH:14,4 EN:415  7S5:14,5 Tz5:2,8 FH:19,3
SZH:49,4 CK:5,1  SO:1,8 SZH:75,7 CK:26,2 SO:1,0 SZH:52,4 CK:0,5  SO:0,6 S7H:37,7 CK:12,2  S0O:0,7 SZH:50,9 CK:10,8 SO:0,6
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea

Halkrém hazi-b (4;6)

Sertéshiskrém hazi -b

Delma multivitaminos margarin

Sajtos turdkrém (7)

F6tt tojaskarika (3)

Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Baromfiparizsi Péréhagyma Delma multivitaminos margarin
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:225 75:9,4  TZS:3,4 FH:6,2 EN:226  75:10,0 TZ$:3,8 FH:5,5 EN:198 75:7,0  TZS:2,0 FH:5,7 EN:162  75:2,9  TZ$:1,2 FH:68 EN:198 75:7,4  TZ$:1,8 FH:4,8
SZH:27,6 CK:5,5  SO:0,8 SZH:26,7 CK:5,5 _ S0:0,7 SZH:26,6 CK:5,8  SO:0,4 S7H:24.3 CK:7,5  S0:0,2 SZH:26,4 CK:5,5  S0O:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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