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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.11.29. - 2021.12.05.

48. hét

Babgulyas (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Taréscsusza (1;7) Vajasgaluska (1;3;7) Pulykaporkolt (12) Sult bécsi rudacska Debreceni Sertéstokany (12)
Mandarin Tejszines anandszos csirkemell Tarhonyakoéret (1) Z6ldborséfézelék (1;7) F6tt burgonya (12)

(2;7) Alma bef6tt Alma Levesgyongy (1;3;7)
Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:958  75:42,7 TZ5:14,9 FH:41,8 EN:777  25:25,3 Tz5:7,8 FH:31,4 | EN:800 Z75:29,5 TZ5:6,7 FH:34,6 EN:721  25:27,5 T25:7,2  FH:27,7 EN:718  75:33,9 Tz5:10,8 FH:33,5
SZH:93,2 CK:7,5 S0O:3,2 SZH:105,6 CK:5,2  SO:3,3 SZH:94,3 CK:16,2 S0:4,8 SZH:86,4 CK:9,5 S0O:3,9 SZH:62,1 CK:1,3  $0:9,4
Babgulyas (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)

Nudli (1) Vajasgaluska (1;3;7) Gombas csirketokany (12) Toroskaposzta (12) Rantott halfilé (1;3;4)
Barack lekvar Sertéssult (1;12) Bulgur (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Parolt rizs
Burgonya féladag (12) Csemege uborka (10)
Lila paroltkaposzta Levesgyongy (1;3;7)

EN:977  75:26,4 TZ5:5,1 FH:31,2 EN:648  75:25,7 Tz5:6,2 FH:29,1 EN:830 75:42,8 Tz5:11,2 FH:30,2 EN:558  75:23,1 TzS:3,6 FH:29,4 EN:1166 25:54,5 T25:10,2 FH:36,2

SZH:120,3CK:22,6 SO:7,5 SZH:69,3 CK:4,4  SO:4,3 SZH:78,4 CK:10,0 SO:3,5 SZH:54,4 CK:0,6  S0:6,8 SZH:131,1CK:3,9  S0O:5,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 49. hét 2021.12.06. - 2021.12.12.

Csirkeraguleves (1;9;12) Karalabéleves (1;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Gombakrémleves (1;7)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Sertésporkolt (1;12) Hentestokany sertéshisbol Rakott kelkdposzta (7;12) Gyros-os csirke
Alma Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1;10) Fehér kenyér - féladag (1;6) Mexikoi parolt
Fehér kenyér - féladag (1;6) Bulgur (1;7) P6ttyos Tard Rudi (6;7) z6ldség-féladag (7)

Parolt Rizs-féladag

EN:622  7S:26,0 TZS:8,3 FH:21,0 | EN:836 75:32,9 TZS:68 FH:32,4 EN:890 7S:36,5 T75:10,7 FH:33,2 EN:684  7S:24,8 T75:10,9 FH:37,3 EN:636  7S5:32,4 TZS:7,9 FH:23,7

Zoldborséleves (1;12)
Csirkepaprikds (1;7;12)
Durumtészta (1)
Alma

EN:902  7S:44,1 TZS:11,2 FH:30,2

SZH73,7 CKi6,8  $0:2,8 SZH:95,7 CK:2,3  $0:6,7 SZH:109,5 CK:39,0  $O:5,7 SZH:74,5 CK:12,8 $0:3,.2 SZH:57,7 CK:2,0  SO:3,5 SZH:93,2 CK:4,6  SO:3,7
Csirkeraguleves (1;9;12) Karalabéleves (1;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Gombakrémleves (1;7) Zoldborséleves (1;12)
Dejos-Didsmetélt (1;7) FG6tt sertéshus Csirkemaj rizottd (7;12) Pulykahusos z6ldségrakottas Rantott halfilé (1;3;4) Z6ldséges vagdalt (1;3;12)
Séskamartas (1;7) (1;7;12) Parolt rizs Csemege uborka (10)
Alma Burgonya féladag (12) P6ttyos Tard Rudi (6;7) Csemege uborka (10) Alma

EN:589  7S:25,2 TZS:6,4 FH:19,5 | EN:698 7S:22,5 TZS:6,1 FH:34,8 EN:726  7S:21,2 T7ZS:7,0 FH:31,5 EN:614  7S:20,0 TZS:9,1 FH:29,4 EN:1154 7S:54,1 TZS:8,2 FH:36,4
SZH:69,9 CK:2,9 S0:5,6 SZH:82,0 CK:23,0 SO:5,5 SZH:106,3 CK:29,5 SO:3,0 SZH:77,5 CK:21,9 SO:3,4 = SZH:125,7 CK:4,2 SO:5,0

FGtt burgonya (12)

EN:735  Z7S:31,7 TZS:7,3 FH:27,3
SZH:79,4 CK:4,6 S0:6,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Gulyasleves (9;12) Orjaleves
Tejbedara (1;7) Kapros csirkeragu (1;7;10)
Fahéjszorat Parolt rizs

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:823  75:26,7 TZ5:9,2 FH:23,9 EN:655  75:17,4 TZ5:5,2 FH:29,0

e—= W

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Husos-halas penne sajttal (1;4)
Mandarin

EN:719  75:22,4 TZ5:5,6  FH:27,2

Miskolc KOZEPISKOLA

50. hét 2021.12.13.-2021.12.19.

Zoldségleves (1;12) Paradicsomleves (1;9;12)
Racz zoldbab (1;7;12) Fokhagymas aprépecsenye (12)
Félbarna kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12)

Csemege uborka (10)

EN:657 75:37,2 TZ5:10,8 FH:28,3 EN:595  75:14,9 TzS5:2,7 FH:26,7

SZH:113,6 CK:44,5 S0O:3,5 SZH:95,0 CK:3,4  S0O:3,9 SZH:98,5 CK:6,4  SO:3,4 SZH:53,5 CK:5,6  $0:2,4 SZH:81,9 CK:21,8 S0O:6,2
Gulyasleves (9;12) Orjaleves Arpagyongyleves (1;8;9;12) Zoldségleves (1;12) Paradicsomleves (1;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12) Mustdros sertésapro (10) Temesvari sertésragu (1;7;12) Paprikasburgonya kolbasszal Mexikéi pulykatokany (1;12)
Zoldséges bulgur (1) Parolt rizs (1;6;12) Durumtészta (1)
Mandarin Csemege uborka (10) Csemege uborka (10)

EN:646  7S5:28,5 TZS:8,6 FH:22,3 EN:669  7S:14,9 TZS:2,8 FH:38,1
SZH:72,3 CK:4,5 SO:3,6 SZH:92,4 CK:16,2 SO:5,8

EN:948  75:37,2 Tz5:9,3 FH:34,7
SZH:115,9CK:1,3  SO:3,4

Félbarna kenyér - féladag (1)

EN:801 75:41,7 TZ5:9,4 FH:24,9 EN:839  75:250 Tz5:3,7 FH:33,8
SZH:76,7 CK:3,5  SO:4,7 - SZH:118,5 CK:25,3  S0O:6,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Legényfogo leves (1;7;9;12)
Makostészta (1)

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Székelykdposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

e—= W

Magyaros burgonyaleves
tarhonyaval (1;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.12.20. - 2021.12.26.

51. hét

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;12)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Alma Pérolt rizs Csemege uborka (10)
Mandarin
Csalamadé (10;12)
EN:672  7S:20,0 TZS:4,4 FH:28,1 EN:529  7S:21,0 TZS:5,6 FH:26,3 EN:1188 7S:48,1 TZS:6,1 FH:37,9 EN:623  7S:28,3 TZS:9,6 FH:26,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:92,3 CK:4,5 S0:7,3 SZH:55,1 CK:1,1 S0:6,3 SZH:146,3 CK:3,0 S0:4,9 SZH:59,6 CK:3,0 S0:6,6 SZH: CK: SO:
Legényfogo leves (1;7;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Magyaros burgonyaleves Brokkoli krémleves (1;7;12)
Krumplistészta (1;12) Rakottburgonya kolbdsszal tarhonyaval (1;12) Mexikdi pulykatokany (1;12)
Csemege uborka (10) (1;3;7;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Parolt rizs
Alma Cékla ecetes (10) Mandarin
Pérolt rizs
Csalamadé (10;12)
EN:758  75:21,2 Tz5:4,4 FH:30,6 EN:986  75:57,3 T1Z5:23,0 FH:37,7 EN:1188 275:48,1 T1z5:6,1 FH:37,9 EN:732  7S5:24,8 TZS5:6,3 FH:30,9 EN: Z5: TZS: FH:
SZH:106,8 CK:5,2  SO:7,5 SZH:72,3 CK:2,7  SO:5,6 SZH:146,3CK:3,0  S0O:4,9 SZH:96,6 CK:1,6  SO:5,0 : SZH: cK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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