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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.01.03. - 2022.01.09.

1. hét

ANz = W o AONG i = 04T

XDCO
Abauj natur sajtkrém (7) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Petrezselymes turdkrém (7) Brids (1;3;6;7) Kenémadjas (6) [
Teljes ki6rlési kenyér (1) izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Liga margarin Kigyéuborka Paradicsom =0
Fehér kenyér (1;6) O
EN:243 7551  TZ5:1,7 FH:7,3 EN:237  75:3,8  Tz5:0,9 FH:7,9 EN:275 75:7,6  T2z5:3,3 FH:9,8 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:288  75:10,4 Tz5:3,2 FH:8,5 §(
SZH:40,4 CK:3,3  SO:1,6 SZH:41,1 CK:0,7  SO:1,5 SZH:39,1 CK:2,1  S0:1,9 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:38,4 CK:0,6  S0:1,6 @

Korhely leves (1;7)

Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel

Zoldséges fehérbableves (1;9;12)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)

L
)

Dardsmetélt (1) (9;12) Bolognai spagetti (1;12) Tokfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Barack lekvar Burgonyaf6zelék (1;7;12) Sajtszérat (7) Silt rudacska Kukoricds csirkeragu (1;12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Sertésporkolt (1;12) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs SJD‘
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
Alma y @
20
EN:1049 75:50,3 TZS:14,9 FH:25,1 EN:753 75:30,0 TzS5:6,3 FH:29,4 | EN:779 75:28,2 T7Z5:9,5 FH:35,4 | EN:603 Z25:32,3 TZ5:9,1 FH:16,2 EN:734  75:29,1 T125:6,7 FH:25,5 i
SZH:119,9 CK:31,9 S0:11,2 SZH:84,4 CK:1,6  SO:4,5 SZH:93,8 CK:5,7  S0O:3,2 SZH:58,4 CK:2,1  $0O:3,9 SZH:91,5 CK:2,9  SO:4,5
Szendvicssonka Vajkrém, magyaros (7) Fokhagymas szelet Delma joghurtos margarin (7) Kockasaijt, natur (7)
Liga margarin Korpas zsemle (1) Delma margarin Korpas zsemle (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
Tv paprika
l
® |
EN:220 2S:51  Tz5:1,5 FH:9,0 EN:260 75:11,4 Tz5:6,9 FH:6,0 EN:245 75:9,4  Tz5:3,7 FH:7,8 EN:212  75:6,8  TZ5:1,5 FH:5,6 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 S
SZH:33,4 CK:1,5 S0:0,8 SZH:31,4 CK:1,8  S0:0,9 SZH:31,3 CK:0,9  S0:0,7 SZH:30,5 CK:1,1  $0:0,7 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sajtkrém, zoldfliszeres (7)
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gasztvital.hu

Vajas méz (7)

AONG iz = AON G == 0 e O

Tardékrém kapros (7)

Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.01.10. - 2022.01.16.

2. hét

Tonhalkrém (4;6;7) Sertésparizsi

A5

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Liga margarin
Paradicsom Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:239  7S5:6,2  TZ5:2,5 FH:5,2 EN:357  75:12,0 TZS:5,3 FH:7,9 EN:255 7S:6,0  TZS:2,3  FH:9,2 EN:313  75:12,7 TZS5:3,9 FH:9,7 EN:297  7S:11,7 TZS5:3,5 FH:7,5 §(
SZH:38,6 CK:2,1  SO:1,6 SZH:54,2 CK:13,8 SO:1,4 SZH:38,5 CK:1,8  SO:1,8 SZH:38,3 CK:0,6  SO:1,4 SZH:38,5 CK:0,6  S0:1,9 @
Rozmaringos pulykaraguleves Csontleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)

L
)

(1;9;12) Durumtészta levesbetét (1) Vadasz pulykaragu (1;12) Lucskos kaposztaf6zelék Levesgyongy (1;3;7)
Mdkostészta (1) Rakott z6ldbab (1;7;12) Pérolt rizs sertéshussal (1;7;12) Zo6ldfliszeres csirketokany (9) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7) SJD‘
Alma ==
B
j @
20
EN:601  75:19,3 Tz5:2,7 FH:23,1 EN:749  75:40,8 Tz5:12,6 FH:25,5 EN:726  25:19,5 TzS5:2,5 FH:29,6 | EN:673 75:32,2 TZ5:6,6 FH:27,7 EN:687  75:31,8 T125:9,5 FH:28,2 i
SZH:83,3 CK:3,3 SO:5,8 SZH:73,2 CK:59  S0:4,0 SZH:107,4 CK:18,3  S0:2,7 SZH:63,9 CK:1,3  SO:5,6 SZH:70,0 CK:10,2 S0O:2,5
Olasz felvagott Vajkrém, natur (7) Delma margarin Kockasajt, natur (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Delma margarin Fehér kenyér (1;6) Szezdmmagos zsemle (1;11) Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Kigyouborka Tv paprika
l
® |
EN:251 75:9,7  Tz5:33,2 FH:8,4 EN:318  75:11,4 Tz5:6,8 FH:=8,9 EN:178  75:4,0  Tz5:1,0 FH:4,7 EN:186 75:3,1  Tz5:1,6 FH:5,9 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:31,6 CK:1,0 S0O:0,8 SZH:43,4 CK:1,4 S0:1,7 SZH:29,3 CK:0,8  S0:0,6 SZH:32,5 CK:1,8 S0:0,1 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

L NG = e e KONG5 = s i 00

Miskolc ISKOLA FELSOS

3. hét 2022.01.17.-2022.01.23.

A5

d

Of|

Trappista sajt (7) Korozott tehénturdbol (7) Liga margarin Sonkakrém (7) Baromfiparizsi
Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma margarin
Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:342 75:12,2 TZ5:6,3 FH:15,4 EN:311  75:11,5 Tz5:4,8 FH:10,2 EN:235 75:8,2  Tz5:3,0 FH:58 EN:300 75:13,2 TzS:5,1 FH:6,3 EN:278  75:9,9  Tz5:2,6 FH:7,2
SZH:41,1 CK:0,7 SO:1,9 SZH:39,3 CK:1,9  SO:1,4 SZH:36,4 CK:59  SO:0,5 SZH:37,7 CK:0,6  S0O:1,4 SZH:38,2 CK:0,8  50:1,8
Gulyasleves (9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Kacsacsontleves (1;9;12) Sargaborso krémleves (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Lecsoés pulykaragu (12) Durumtészta levesbetét (1) Csirkeporkolt (1;12)
Tejbedara (1;7) Silt rudacska Parolt rizs Séskamartas (1;7) Tarhonyakoret (1)
Kakadszérat Fehér kenyér - féladag (1;6) Mandarin Sertéssilt (1;12) Cékla ecetes (10)

FGtt burgonya martashoz (12)

EN:797  75:26,5 TZ5:9,7 FH:24,0

EN:645 7S:26,0 TZS:8,1 FH:26,8

EN:671 Z7S:20,2 TZS:3,3 FH:30,1

EN:883 75:37,4 TZS:7,5 FH:46,6 EN:758 75:28,0 Tz5:50 FH:36,0

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

SZH:107,2 CK:44,7 S0O:3,2 SZH:72,3 CK:8,3  50:4,2 SZH:91,5 CK:0,3  S0:2,3 SZH:80,6 CK:20,9 SO:5,3 SZH:86,1 CK:2,9 SO:4,5
Pulyka pizzaszelet (1;6) Léncshus Vajkrém répas (7) Fiistolt sajtkrém (7) Abauj kefir (7)
Liga margarin Delma margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Tv paprika
Kigyouborka

EN:278  75:6,1  TZ5:1,7 FH:12,1
SZH:42,1 CK:0,9 SO:2,2

EN:268 59,1  TZ5:2,5 FH:7,1
SZH:37,4 CK:0,8  SO:1,9

EN:253  7S:10,8 TZS:6,4 FH:6,6
SZH:33,2 CK:1,3 S0:1,0

EN:331 75:14,2 TZ5:7,2 FH:11,6 EN:170  75:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5
SzH:37,7 CK:0,8  S0O:.0,3 SZH:26,8 CK:1,1  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)
Vizes zsemle (1)

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Mixxel szért pogdcsa (1;3;6;7)

e—= W

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

(7)

Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.01.24. - 2022.01.30.

4. hét

Alma - afonya lekvar
Liga margarin

N e OB S W e O

Tojaskrém (3;7;10)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

A5

Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:258  75:11,2 TZ5:6,9 FH:5,5 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:324  75:14,6 Tz5:57 FH:58 EN:287 75:3,8  Tz5:0,9 FH:7,9 EN:293  75:12,1 TzS5:3,7 FH:6,9 §(
SZH:32,8 CK:1,6 S0O:0,3 SZH:22,6 CK:0,7  S0O:0,6 SZH:37,4 CK:0,6  SO:1,5 SZH:53,1 CK:11,1 SO:1,5 SZH:37,1 CK:0,6 SO:1,5 @

Csirkeraguleves (1;9;12)
Turoscsusza (1;7)

Kéménymagos rantottleves (1)
Rakottburgonya kolbasszal

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Rantott halfilé (1;3;4)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Fejtett babfézelék (1;7;12)

Sut6tokkrémleves (1;7)
Pinceporkolt - csirke (12)

L
)

(1;3;7;12) Parolt rizs Silt rudacska Savanyu kdposzta 1@:
Alma Tartarmamartas (3;7;10) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Napraforgd, hantolt SJD‘
Levesgyéngy (1;3;7) "?‘<
j @
20
EN:741  75:39,9 TZ5:13,7 FH:29,9 EN:992  75:59,9 Tz5:22,1 FH:32,4 EN:1254 75:59,7 TzS:11,6 FH:31,8 | EN:679 Z75:28,6 T1Z5:8,8 FH:27,5 EN:572  75:20,5 T25:4,2 FH:24,3 i
SZH:61,2 CK:5,8  S0O:2,5 SZH:74,0 CK:3,1  S0:4,0 SZH:143,0CK:29,0  S0:4,0 SZH:69,8 CK:7,9  SO:5,0 SZH:66,0 CK:15,1 S$0:4,4
Soproni felvagott Csirkemellsonka Vajkrém, zoldfliszeres (7) Zala felvagott Kockasaijt, natur (7)
Liga margarin Delma margarin Félbarna kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka Tv paprika
l
® |
EN:296  75:11,4 Tz5:3,4 FH:8,0 EN:240 75:51  Tz5:1,3 FH:10,3 EN:332  75:15,1 Tz5:9,2 FH:7,8 EN:330  75:14,5 TzS:4,1 FH:8,4 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 S
SZH:38,6 CK:1,0 SO:1,9 SZH:36,7 CK:0,8  S0:0,7 SZH:39,8 CK:1,7  S0:0,4 SZH:39,4 CK:0,7  S$0:1,9 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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