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Korhely leves (1;7)
Dardsmetélt (1)
Barack lekvar
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1208 75:56,6 TZ5:16,8 FH:28,7
SZH:141,1CK:39,1 S0:12,7

Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel

(9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sertésporkolt (1;12)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma
EN:800 7S:33,1 TZS:6,9 FH:31,1

SZH:86,9 CK:1,8  SO:5,1

e—= W

Zoldséges fehérbableves (1;9;12)
Bolognai spagetti (1;12)
Sajtszorat (7)

EN:832  7S:29,4 TZS:9,9

SZH:101,9 CK:6,2

FH:37,9
50:3,4

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.01.03. - 2022.01.09.

1. hét

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Tokf6zelék (1;7)
Sult rudacska
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:652  7S:33,5 TZS:9,2

SZH:66,5 CK:2,2

FH:17,1
50:4,2

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Kukoricas csirkeragu (1;12)
Pérolt rizs

EN:813  75:32,1 TZS:7,2

SzH:101,3 CK:3,1

FH:28,4
S0:5,4

Korhely leves (1;7)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1177 75:59,0 TZ5:16,9 FH:32,9
SZH:122,8CK:6,1  SO:15,1

Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel
(9;12)
Rakott z6ldbab (1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:895 75:50,2 TZS5:14,7 FH:30,4

SZH:84,1 CK:6,0 S0:4,9

Zoldséges fehérbableves (1;9;12)
Miskolci sertésapré (1)

Parolt rizs
EN:874 75:26,6 TZS:4,1  FH:38,3
SZH:118,9CK:2,3  SO:3,1

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Székelykdposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:642  75:27,5 TZ5:6,1

SZH:66,1 CK:1,1

FH:26,7
S0:5,1

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Z6ldborsoés csirkemaj
F6tt burgonya (12)
Levesgyongy (1;3;7)

EN:708  7S5:30,2 TZS:8,3

SZH:65,0 CK:1,1

FH:36,3
S0:7,4

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Rozmaringos pulykaraguleves
(1,9,12)

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Vadasz pulykaragu (1;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.01.10. - 2022.01.16.

2. hét

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Lucskos kaposztafézelék

Mdkostészta (1) Rakott z6ldbab (1;7;12) Parolt rizs sertéshussal (1;7;12) Zoldfliszeres csirketokany (9)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7)
Alma
EN:649  75:21,3 TZ5:3,0 FH:26,0 EN:849  75:46,0 TzS5:14,2 FH:28,7 | EN:803 75:21,9 T7Z5:2,8 FH:31,1 EN:762 75:36,1 TzS5:7,4 FH:31,1 EN:752 75:34,6 Tz5:10,1 FH:31,2
SZH:87,5 CK:3,7 S0O:6,6 SZH:83,8 CK:6,7  SO:4,6 SZH:119,7 CK:20,6  SO:3,0 SZH:73,6 CK:1,5 S0O:6,3 SZH:77,0 CK:11,2 S$0:2,6
Rozmaringos pulykaraguleves Csontleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)
(1;9;12) Rizseslecsé virslivel (6) Borsds tokany (1;10;12) Paprikasburgonya kolbasszal Lasagne (1;7)
Taréscsusza (1;7) Parolt rizs Durumtészta (1) (1;6;12) Levesgyongy (1;3;7)
Alma Csemege uborka (10)
EN:794  75:37,3 TZ5:12,4 FH:36,0 EN:1021 75:32,8 Tz5:7,6 FH:29,7 | EN:885 75:30,2 TZ5:4,4 FH:31,7 EN:765 75:46,6 T25:10,0 FH:21,4 EN:789 75:31,1 Tz5:15,0 FH:37,6
SZH:74,7 CK:6,4 SO:2,5 SZH:151,0CK:0,5  SO:5,0 SZH:118,3CK:24,0 SO:4,4 SZH:61,0 CK:1,9  SO:5,9 SZH:84,4 CK:8,9 S0:2,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves (9;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)

e—= W

Csurgatott tojasleves (1;3)
Lecsos pulykaragu (12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.01.17. - 2022.01.23.

3. hét

Kacsacsontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)

Sargaborso krémleves (1)
Csirkeporkolt (1;12)

Tejbedara (1;7) Sult rudacska Parolt rizs Séskamartas (1;7) Tarhonyakoéret (1)
Kakadszérat Fehér kenyér - féladag (1;6) Mandarin Sertéssilt (1;12) Cékla ecetes (10)
FGtt burgonya martashoz (12)
EN:853  75:27,8 T25:9,9 FH:25,0 EN:719  75:27,5 TZ5:8,6 FH:29,7 EN:730  7S:21,5 TZ5:3,6  FH:33,3 EN:875 75:37,4 TZ5:7,4 FH:34,6 EN:852  75:31,5 Tz5:56 FH:40,5
SZH:116,8 CK:47,1 SO:3,6 SZH:83,8 CK:9,4  SO:4,7 SZH:100,0CK:0,3  S0:2,5 SZH:90,6 CK:23,5 $0:5,8 SZH:96,9 CK:3,2  S0:5,0
Gulyasleves (9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Kacsacsontleves (1;9;12) Sargaborso krémleves (1)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

EN:786 75:30,4 TZ5:8,7

SZH:98,8 CK:4,9

FH:25,3
S0:4,4

F6tt sertéshus
Vegyes gylimdlcsmartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:730  75:21,1  TZ5:8,5

SZH:93,2 CK:26,6

FH:34,1
S0:4,5

Sertés paprikas (1;7;12)
Galuska (1;3)

Mandarin
EN:896  75:350 TZS:7,7 FH:33,5
SZH:106,2 CK:0,9  SO:4,9

Rakott kelkaposzta (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:763  75:36,7 TZ5:8,5

SZH:65,8 CK:2,0

FH:37,5
S0:4,4

Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;7;12)
Cékla ecetes (10)

EN:1176 ZS:67,4 TZS5:24,9 FH:45,8
SZH:86,7 CK:2,8 SO:5,1

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

I

e\,
=07

5

A |

d

IO

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



=
Ebéd A

—
O

Ebéd

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csirkeraguleves (1;9;12)
Turoscsusza (1;7)

EN:800  75:42,4 TZ5:14,5 FH:32,3

SZH:67,8 CK:6,3  SO:2,6

Kéménymagos rantottleves (1)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;7;12)

Alma
Levesgyongy (1;3;7)

EN:1071 75:65,9 Tz5:24,7 FH:36,3
SZH:75,5 CK:3,4  SO:4,4

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Rantott halfilé (1;3;4)
Parolt rizs
Tartarmamartas (3;7;10)

EN:1362 7S:65,0 TZS:12,2
SZH:154,6 CK:29,2

FH:35,2
S0:4,1

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.01.24. - 2022.01.30.

4. hét

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Fejtett babf6zelék (1;7;12)
Sult rudacska
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:748  75:30,4 TZ5:9,3

SZH:79,4 CK:8,9

FH:29,9
SO:5,3

Sutétokkrémleves (1;7)
Pinceporkolt - csirke (12)
Savanyu kdposzta
Napraforgd, hantolt

EN:624  75:22,7 TZ5:4,5

SZH:70,9 CK:15,2

FH:27,0
50:4,9

Csirkeraguleves (1;9;12)
Dejos-lekvaros rakottmetélt (1)

EN:859  7S5:36,9 TZS:6,1

SZH:103,0 CK:27,1

FH:25,7
S0:7,7

Kéménymagos rantottleves (1)
Kapros kaposztaf6zelék (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Alma
Levesgyongy (1;3;7)
EN:474  75:19,4 TZ5:4,6 FH:9,5
SZH:62,8 CK:1,5 S0:2,3

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Mustaros sertésapro (10)
F6tt burgonya (12)
Uborkasalata

EN:571  75:9,4  TZ5:3,4

SZH:85,4 CK:27,4

FH:27,7
50:4,8

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:1062 7S:62,5 TZS:12,3 FH:28,4
SZH:88,9 CK:1,8 SO:5,3

Sutétokkrémleves (1;7)
Csicseriborsés csirke rizottd
(7;9;12)
Napraforgo, hantolt

EN:490  75:12,4 TZ5:3,4

SZH:69,6 CK:15,1

FH:23,5
50:2,3

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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