
Abaúj natúr sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Fokhagymás szelet
Delma multivitaminos margarin

Vizes zsemle (1)

Kakaós csiga (1;6) Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Gyümölcsös tea Abaúj kefír  (7) Citromos tea Tej 2,8% (7) Gyümölcsös tea

Korhely leves (1;7)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Tavaszi zöldségleves rizsbetéttel (9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Sertéspörkölt (1;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

A l m a 

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Bolognai spagetti (1;12)

Sajtszórat (7)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Tökfőzelék (1;7)

Sült rudacska
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Kukoricás csirkeragu (1;12)
Párolt rizs

Alma Delma multivitaminos margarin
Vizes zsemle (1)

Túródesszert, ízes (6;7) Liga margarin
Tejes kifli (1;7)

Gyrosos sertéshús
Főtt burgonya (12)

Uborkasaláta

Csirkemáj rizottó (7;12)
Vegyeskompót

Gyöngyöskáposzta f.hússal (1;8;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Pizza saját (1;3;6;7)

EN:259 ZS:5,9
SZH:41,5

TZS:2,3
CK:4,2

FH:8,3
SO:1,8

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9 CK:2,2

TZS:0,9 FH:7,0
SO:0,7

EN:437 ZS:14,1
SZH:62,4 CK:1,9

TZS:5,0 FH:13,3
SO:0,8

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5

TZS:4,0
CK:11,5

FH:3,8
SO:0,2

EN:238 ZS:6,7
SZH:38,1

TZS:1,4
CK:0,6

FH:4,4
SO:1,3

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:54 ZS:3,0
SZH:3,8 CK:

TZS:1,8 FH:3,0
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:124 ZS:5,6 TZS:3,8 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:1208 ZS:56,6
SZH:141,1

TZS:16,8
CK:39,1

FH:28,7
SO:12,7

EN:800 ZS:33,1
SZH:86,9 CK:1,8

TZS:6,9 FH:31,1
SO:5,1

EN:832 ZS:29,4
SZH:101,9 CK:6,2

TZS:9,9 FH:37,9
SO:3,4

EN:652 ZS:33,5
SZH:66,5

TZS:9,2
CK:2,2 SO:4,2

FH:17,1 EN:813 ZS:32,1
SZH:101,3

TZS:7,2
CK:3,1

FH:28,4
SO:5,4

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:359 ZS:7,2
SZH:62,1

TZS:1,7
CK:1,9

FH:9,7
SO:0,1

EN:83 ZS:4,1 TZS:3,3 FH:1,2
SZH:10,2 CK:9,1 SO:0,0

EN:267 ZS:5,7 TZS:2,1 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:503 ZS:16,4
SZH:54,0 CK:7,7

TZS:3,1 FH:27,8
SO:4,2

EN:604 ZS:18,1
SZH:80,1 CK:9,9

TZS:5,1 FH:29,3
SO:2,4

EN:375 ZS:14,4
SZH:46,0 CK:0,5

TZS:3,2 FH:13,7
SO:6,4

EN:564 ZS:20,9
SZH:67,3 CK:9,9

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
1. hét   2022.01.03. - 2022.01.09.



Sajtkrém, zöldfűszeres (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lekváros bukta  (1;3;6;7) Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Tejes kifli (1;7) Sertéspárizsi
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea Tej 2,8% (7) Citromos tea Abaúj natúr joghurt 100g (7) Gyümölcsös tea

Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12)
Mákostészta (1)

A l m a 

Csontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)

Rakott zöldbab (1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Vadász pulykaragu (1;12)

Párolt rizs

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Lucskos káposztafőzelék sertéshússal

(1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldfűszeres csirketokány (9)
Bulgur (1;7)

Liga margarin
Fehér kenyér (1;6)

Kiwi Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Barack lekvár
Vizes zsemle (1)

Sólet (1;3;8)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Sertés paprikás (1;7;12)
Galuska (1;3)

Sertéssült (1;12)
Burgonya féladag (12)

Lila pároltkáposzta

Főtt virsli (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mustár (10)

EN:253 ZS:7,4
SZH:39,1

TZS:3,3
CK:2,6

FH:5,6
SO:1,8

EN:154 ZS:3,6
SZH:28,0 CK:7,5

TZS:1,5 FH:3,7
SO:0,2

EN:241 ZS:6,7
SZH:38,5 CK:0,6

TZS:1,4 FH:4,5
SO:1,3

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9

TZS:0,9
CK:2,2

FH:7,0
SO:0,7

EN:301 ZS:12,6
SZH:37,8

TZS:3,8
CK:0,6

FH:7,1
SO:1,9

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:124 ZS:5,6
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:3,8 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0 TZS:1,9 FH:3,3
SZH:3,8 CK:3,8 SO:0,0

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:649 ZS:21,3
SZH:87,5

TZS:3,0
CK:3,7

FH:26,0
SO:6,6

EN:849 ZS:46,0
SZH:83,8 CK:6,7

TZS:14,2 FH:28,7
SO:4,6

EN:803 ZS:21,9
SZH:119,7 CK:20,6

TZS:2,8 FH:31,1
SO:3,0

EN:762 ZS:36,1
SZH:73,6

TZS:7,4
CK:1,5 SO:6,3

FH:31,1 EN:752 ZS:34,6
SZH:77,0

TZS:10,1
CK:11,2

FH:31,2
SO:2,6

EN:246 ZS:4,8
SZH:41,1

TZS:1,2
CK:0,7

FH:7,9
SO:1,5

EN:94 ZS:
SZH:20,3

TZS:
CK:

FH:1,8
SO:

EN:264 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:8,1
SZH:47,4 CK:3,0 SO:0,8

EN:404 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:9,6
SZH:85,2 CK:22,3 SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:724 ZS:22,3
SZH:92,0 CK:0,9

TZS:6,1 FH:35,5
SO:5,2

EN:728 ZS:25,6
SZH:90,4 CK:0,9

TZS:6,3 FH:29,6
SO:3,9

EN:543 ZS:21,9
SZH:55,4 CK:4,5

TZS:4,1 FH:25,6
SO:3,3

EN:527 ZS:27,3
SZH:38,8 CK:2,3

TZS:9,3 FH:29,0
SO:5,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
2. hét   2022.01.10. - 2022.01.16.



Löncshús
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Körözött tehéntúróból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Túrós táska  (1;6;7) Delma multivitaminos margarin
Vizes zsemle (1)

Gyümölcsös tea Citromos tea Epres joghurt (7) Gyümölcsös tea Tej 2,8% (7)

Gulyásleves (9;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Tejbedara (1;7)
Kakaószórat

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Sült rudacska
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Lecsós pulykaragu (12)

Párolt rizs
Mandarin

Kacsacsontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)

Sóskamártás (1;7)
Sertéssült (1;12)

Főtt burgonya mártáshoz (12)

Sárgaborsó krémleves (1)
Csirkepörkölt (1;12)
Tarhonyaköret (1)
Cékla ecetes (10)

Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Alma Ráma csészés (7)
Vizes zsemle (1)

Túródesszert, ízes (6;7)

Édes-savanyú csirkemell (1;6;10)
Párolt rizs

Pizza saját (1;3;6;7) Kelkáposzta főzelék (1;12)
Sültkolbász

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Pulykapörkölt (12)
Zöldséges bulgur (1)

EN:268 ZS:8,2
SZH:37,7

TZS:2,4
CK:1,0

FH:8,9
SO:2,1

EN:322 ZS:12,7
SZH:38,9 CK:2,1

TZS:5,5 FH:10,6
SO:1,4

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9 CK:2,2

TZS:0,9 FH:7,0
SO:0,7

EN:174 ZS:8,8
SZH:24,0

TZS:3,8
CK:7,6

FH:2,9
SO:0,1

EN:359 ZS:7,2
SZH:62,1

TZS:1,7
CK:1,9

FH:9,7
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:62 ZS:1,6
SZH:8,4 CK:8,2

TZS:1,0 FH:3,4
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:124 ZS:5,6 TZS:3,8 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:853 ZS:27,8
SZH:116,8

TZS:9,9
CK:47,1

FH:25,0
SO:3,6

EN:719 ZS:27,5
SZH:83,8 CK:9,4

TZS:8,6 FH:29,7
SO:4,7

EN:730 ZS:21,5
SZH:100,0 CK:0,3

TZS:3,6 FH:33,3
SO:2,5

EN:875 ZS:37,4
SZH:90,6

TZS:7,4
CK:23,5 SO:5,8

FH:34,6 EN:852 ZS:31,5
SZH:96,9

TZS:5,6
CK:3,2

FH:40,5
SO:5,0

EN:83 ZS:2,2
SZH:14,6

TZS:0,9
CK:7,0

FH:1,1
SO:0,0

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:395 ZS:11,0 TZS:3,1 FH:9,6
SZH:62,0 CK:1,9 SO:0,1

EN:83 ZS:4,1 TZS:3,3 FH:1,2
SZH:10,2 CK:9,1 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:614 ZS:15,7
SZH:93,1 CK:8,6

TZS:2,2 FH:24,7
SO:2,7

EN:564 ZS:20,9
SZH:67,3 CK:9,9

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN:652 ZS:38,0
SZH:54,6 CK:0,5

TZS:12,1 FH:19,8
SO:3,1

EN:638 ZS:15,3
SZH:87,7 CK:13,3

TZS:2,2 FH:35,2
SO:3,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
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Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csirkemellsonka
Delma joghurtos margarin (7)

Fehér kenyér (1;6)

Margarinos pogácsa (1;6;7) Abaúj natúr sajtkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Abaúj kefír  (7) Gyümölcsös tea Tej 2,8% (7) Gyümölcsös tea Citromos tea

Csirkeraguleves (1;9;12)
Túróscsusza (1;7)

Köménymagos rántottleves (1)
Rakottburgonya kolbásszal (1;3;7;12)

Alma
Levesgyöngy (1;3;7)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Rántott halfilé (1;3;4)

Párolt rizs
Tartármamártás (3;7;10)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Fejtett babfőzelék (1;7;12)

Sült rudacska
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Sütőtökkrémleves (1;7)
Pincepörkölt - csirke (12)

Savanyú káposzta
Napraforgó, hántolt 

Nápolyi szelet (1;7) Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mandarin Méz mini
Tejes kifli (1;7)

Mexikói pulykatokány (1;12)
Főtt burgonya (12)

Rántott borda (1;3)
Zöldséges rizs

Sültkolbász
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mustár (10)

Túróscsusza (1;7)

EN:249 ZS:8,5
SZH:37,2

TZS:1,8
CK:0,6

FH:4,2
SO:1,2

EN:295 ZS:8,0
SZH:41,9 CK:0,8

TZS:1,9 FH:12,4
SO:2,1

EN:216 ZS:13,1
SZH:27,8 CK:3,3

TZS:1,2 FH:4,6
SO:0,6

EN:370 ZS:4,6
SZH:66,4

TZS:2,2
CK:5,5

FH:13,8
SO:0,6

EN:232 ZS:6,6
SZH:37,1

TZS:1,4
CK:0,6

FH:4,1
SO:1,3

EN:54 ZS:3,0
SZH:3,8

TZS:1,8
CK:

FH:3,0
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:124 ZS:5,6
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:3,8 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0

EN:800 ZS:42,4
SZH:67,8

TZS:14,5
CK:6,3

FH:32,3
SO:2,6

EN:1071 ZS:65,9
SZH:75,5 CK:3,4

TZS:24,7 FH:36,3
SO:4,4

EN:1362 ZS:65,0
SZH:154,6 CK:29,2

TZS:12,2 FH:35,2
SO:4,1

EN:748 ZS:30,4
SZH:79,4

TZS:9,3
CK:8,9 SO:5,3

FH:29,9 EN:624 ZS:22,7
SZH:70,9

TZS:4,5
CK:15,2

FH:27,0
SO:4,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:249 ZS:8,5
SZH:37,2

TZS:1,8
CK:0,6

FH:4,2
SO:1,2

EN:45 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:9,8 CK: SO:

EN:292 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,1
SZH:62,4 CK:18,6 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:421 ZS:9,7
SZH:53,9 CK:0,0

TZS:1,7 FH:24,2
SO:5,1

EN:927 ZS:43,7
SZH:99,7 CK:2,6

TZS:6,9 FH:31,6
SO:4,0

EN:515 ZS:33,1
SZH:40,0 CK:2,0

TZS:11,5 FH:11,9
SO:3,5

EN:594 ZS:27,5
SZH:60,1 CK:6,2

TZS:10,9 FH:22,3
SO:1,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
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