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Tejes kifli (1;7)
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Fokhagymas szelet
Delma multivitaminos margarin
Vizes zsemle (1)

={le 1O Cle—=llsmy 7 OO

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.01.03. - 2022.01.09.

1. hét

Kakads csiga (1;6)

Liga margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

Paradicsom

EN:259 75:5,9 125:2,3 FH:8,3
SZH:41,5 CK:4,2 S0:1,8

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:437 75:14,1 T75:5,0 FH:13,3
SZH:62,4 CK:1,9 S0:0,8

EN:224 75:8,6 175:4,0 FH:3,8
SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

EN:238 75:6,7
SZH:38,1

Gylimolcsos tea

Abauj kefir (7)

Citromos tea

Tej 2,8% (7)

Gylimolcsos tea

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:54 75:3,0 175:1,8 FH:3,0
SZH:3,8 CK: SO:

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:124 75:5,6 175:3,8 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0
SZH:12,3

Korhely leves (1;7)
Darasmetélt (1)
Barack lekvar

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Tavaszi zoldségleves rizsbetéttel (9;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Sertésporkolt (1;12)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

Zo6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Bolognai spagetti (1;12)
Sajtszérat (7)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Tokfézelék (1;7)
Siilt rudacska
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Kukoricas csirkeragu (1;12)

Pérolt rizs

EN:1208  7S:56,6 TZ5:16,8  FH:28,7 EN:800 75:33,1 TZ5:6,9 FH:31,1 EN:832 75:29,4 TZ5:9,9 FH:37,9 EN:652 75:33,5 TZS:9,2 FH:17,1 EN:813 75:32,1 TZ5:7,2
SZH:141,1 CK:39,1 S0:12,7 SZH:86,9 CK:1,8 S0O:5,1 SZH:101,9 CK:6,2 S0:3,4 SZH:66,5 CK:2,2 S0:4,2 SZH:101,3 CK:3,1
Alma Delma multivitaminos margarin Turddesszert, izes (6;7) Liga margarin
Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7)
EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:359 75:7,2 T25:1,7 FH:9,7 EN:83 75:4,1 TZS:3,3 FH:1,2 EN:267 75:5,7 T25:2,1 FH:7,0 EN: ZS: TZS:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:62,1  CK:1,9 S0:0,1 SZH:10,2  CK:9,1 S0:0,0 SZH:459  CK:2,2 S0:0,9 SZH: CK:
Gyrosos sertéshus Csirkemaj rizotto (7;12) Gyongyoskaposzta f.hussal (1;8;12) Pizza sajat (1;3;6;7)
FGtt burgonya (12) Vegyeskompot Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1)
Uborkasalata
EN:503 75:16,4 T25:3,1 FH:27,8 EN:604 75:18,1 TZS:5,1 FH:29,3 EN:375 75:14,4 TZS:3,2 FH:13,7 EN:564 75:20,9 T25:7,5 FH:24,5 EN: ZS: TZS:
SZH:54,0 CK:7,7 S0:4,2 SZH:80,1 CK:9,9 S0:2,4 SZH:46,0  CK:0,5 S0:6,4 SZH:67,3  CK:9,9 S0:2,7 SZH: CK:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

175:1,4
CK:0,6

175:0,0
CK:12,3
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Sajtkrém, zoldfliszeres (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)
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Lekvaros bukta (1;3;6;7)

Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika

e N

...()(\“—e-. O —=

Miskolc KOZEPISKOLA
2. hét 2022.01.10. - 2022.01.16.

Tejes kifli (1;7)

Sertéspdrizsi
Liga margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:253 75:7,4 125:3,3 FH:5,6
SZH:39,1 CK:2,6 S0:1,8

EN:154 75:3,6 125:1,5 FH:3,7
SZH:28,0  CK:7,5 S0:0,2

75:6,7 T175:1,4 FH:4,5
SZH:38,5 CK:0,6 S0:1,3

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:301 75:12,6 175:3,8 FH:7,1
SZH:37,8 CK:0,6 S0:1,9

Citromos tea

Tej 2,8% (7)

Citromos tea

Abadj natur joghurt 100g (7)

Gylimolcsos tea

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:124 75:5,6 125:3,8 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:55 75:3,0 175:1,9 FH:3,3
SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0

75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12)

Mdkostészta (1)

Alma

Csontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)
Rakott z6ldbab (1;7;12)
Teljes kiérlési kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Vadasz pulykaragu (1;12)
Parolt rizs

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Lucskos kaposztafGzelék sertéshussal
(1;7;12)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Zoldfliszeres csirketokany (9)
Bulgur (1;7)

EN:649 Z5:21,3 T25:3,0 FH:26,0
SZH:87,5 CK:3,7 S0:6,6

EN:849 25:46,0 TZS:14,2  FH:28,7
SZH:83,8  CK:6,7 S0:4,6

Z5:21,9 T25:2,8 FH:31,1
SZH:119,7 CK:20,6 S0:3,0

EN:762 25:36,1 12S:7,4 FH:31,1
SZH:73,6 CK:1,5 S0:6,3

EN:752 25:34,6 Tz5:10,1  FH:31,2
SZH:77,0  CK:11,2 S0:2,6

Liga margarin Kiwi Kockasajt, natur (7) Barack lekvar
Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) Vizes zsemle (1)

EN:246 75:4,8 TZ2S:1,2 FH:7,9 EN:94 ZS: TZS: FH:1,8 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:8,1 EN:404 25:14 TZS:0,1 FH:9,6 ZS: TZS: FH:
SZH:41,1  CK:0,7 S0:1,5 SZH:20,3 CK: SO: SZH:47,4  CK:3,0 S0:0,8 SZH:85,2  CK:22,3 SO: SZH: CK: SO:

Sélet (1;3;8) Sertés paprikas (1;7;12) Sertéssilt (1;12) F6tt virsli (6)

Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Galuska (1;3) Burgonya féladag (12) Teljes kidrlési kenyér (1)

Lila paroltkaposzta Mustar (10)
EN:724 75:22,3 TZ2S:6,1 FH:35,5 EN:728 7S:25,6 TZ2S:6,3 FH:29,6 7S:21,9 T2S5:4,1 FH:25,6 EN:527 75:27,3 TZ2S:9,3 FH:29,0 ZS: TZS: FH:
SZH:92,0 CK:0,9 S0:5,2 SZH:90,4 CK:0,9 S0:3,9 SZH:55,4  CK:4,5 S0:3,3 SZH:38,8 CK:2,3 S0:5,8 SZH: CK: SO:
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N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Korozott tehéntarobdl (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

...()D(\‘

Tejes kifli (1;7)

i1 = e AN @

Miskolc KOZEPISKOLA
3. hét 2022.01.17.-2022.01.23.

Turds taska (1;6;7)

Delma multivitaminos margarin

Vizes zsemle (1)

EN:268 75:8,2 175:2,4 FH:8,9
SZH:37,7 CK:1,0 S0:2,1

EN:322 75:12,7 125:5,5 FH:10,6
SZH:38,9 CK:2,1 S0:1,4

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:174 75:8,8 175:3,8 FH:2,9
SZH:24,0 CK:7,6 S0:0,1

75:7,2 125:1,7
SZH:62,1 CK:1,9

Gylimolcsos tea

Citromos tea

Epres joghurt (7)

Gylmolcsos tea

Tej 2,8% (7)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:62 75:1,6 175:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

75:5,6 125:3,8
SZH:9,2 CK:9,2

Gulyasleves (9;12)
Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag (1)
Tejbedara (1;7)
Kakadszorat

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)
Silt rudacska
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Lecsds pulykaragu (12)
Parolt rizs
Mandarin

Kacsacsontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)
Séskamartas (1;7)
Sertéssiilt (1;12)

FGtt burgonya martashoz (12)

Sargaborsé krémleves (1)

Csirkeporkolt (1;12)
Tarhonyakoret (1)
Cékla ecetes (10)

EN:853 25:27,8 T25:9,9 FH:25,0
SZH:116,8 CK:47,1 S0:3,6

EN:719 25:27,5 TZ5:8,6 FH:29,7
SZH:83,8 CK:9,4 S0:4,7

EN:730 Z5:21,5 TZ5:3,6 FH:33,3

SZH:100,0 CK:0,3 S0:2,5

EN:875 25:37,4 12S:7,4 FH:34,6
SZH:90,6  CK:23,5 SO:5,8

Z5:31,5 TZS:5,6
SZH:96,9  CK:3,2

Mizliszelet (1;5;6;11;12) Alma Rama csészés (7) Turddesszert, izes (6;7)
Vizes zsemle (1)
EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:395 75:11,0 T2S:3,1 FH:9,6 EN:83 75:4,1 T2S:3,3 FH:1,2 ZS: TZS:
SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH:10,2  CK:9,1 S0:0,0 SZH: CK:
Edes-savanyu csirkemell (1;6;10) Pizza sajat (1;3;6;7) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Pulykaporkolt (12)
Parolt rizs Sultkolbasz Zo6ldséges bulgur (1)
Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1)
EN:614 7S:15,7 TZ2S:2,2 FH:24,7 EN:564 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN:652 75:38,0 TZS:12,1 FH:19,8 EN:638 7S:15,3 TZ2S:2,2 FH:35,2 ZS: TZS:
SZH:93,1 CK:8,6 S0:2,7 SZH:67,3  CK:9,9 S0:2,7 SZH:54,6  CK:0,5 S0:3,1 SZH:87,7  CK:13,3 S0:3,8 SZH: CK:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Csirkemellsonka

...()D(\‘

Margarinos pogacsa (1;6;7)

4. hét

Abauj natur sajtkrém (7)

2022.01.24. - 2022.01.30.

Liga margarin

Bl = )G 2 AOM @2 == e mm AOA Wil SE T 2O

7/ N
e
= ° — Teljes kidrlésl kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Fehér kenyér (1;6)
=O
§ 5 >
70“ g EN:249 75:8,5 T25:1,8 FH:4,2 EN:295 75:8,0 T25:1,9 FH:12,4 EN:216 75:13,1 T25:1,2 FH:4,6 EN:370 75:4,6 T25:2,2 FH:13,8 EN:232 75:6,6 T25:1,4 FH:4,1
SZH:37,2  CK:0,6 S0:1,2 SZH:41,9 CK:0,8 S0:2,1 S7ZH:27,8  CK:3,3 S0:0,6 SZH:66,4  CK:5,5 S0:0,6 SZH:37,1  CK:0,6 S0:1,3
— Abadj kefir (7) Gylimdlcsds tea Tej 2,8% (7) Gyiimdlcsds tea Citromos tea U
NG .- =
()
0) -
] (
2l S O
[\ EN:54 75:3,0 T25:1,8 FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:124 75:5,6 TZ5:3,8 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH:3,8 CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 —
’a °°°C Csirkeraguleves (1;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Sutétokkrémleves (1;7) j%
= Tardscsusza (1;7) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12) Rantott halfilé (1;3;4) Fejtett babfézelék (1;7;12) Pinceporkolt - csirke (12) dal=)
— Alma Parolt rizs Siilt rudacska Savanyu kaposzta \j':
) E Levesgyongy (1;3;7) Tartarmamartas (3;7;10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Napraforgd, hantolt =
c )
) N 0
W 2 ﬁ)
/
o) ZT LLl D
‘ < EN:800 75:42,4 TZ5:14,5 FH:32,3 EN:1071  Z7S:65,9 TZ5:24,7 FH:36,3 EN:1362  7S:65,0 TZ5:12,2  FH:35,2 EN:748 75:30,4 TZ5:9,3 FH:29,9 EN:624 75:22,7 TZS:4,5 FH:27,0 0 d\—_j
= SZH:67,8 CK:6,3 S0:2,6 SZH:75,5 CK:3,4 S0:4,4 SZH:154,6 CK:29,2 S0:4,1 SZH:79,4  CK:8,9 SO:5,3 SZH:70,9  CK:15,2 S0:4,9 J
M g Napolyi szelet (1;7) Delma multivitaminos margarin Mandarin Méz mini
N = Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7)
Q =0
A O
(7, O,
\ 2 P N
@) D EN: ZS: TZS: FH: EN:249 75:8,5 T25:1,8 FH:4,2 EN:45 Z8S: TZS: FH:0,7 EN:292 75:1,7 TZ5:0,9 FH:7,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:37,2  CK:0,6 S0:1,2 SZH:9,8 CK: SO: SZH:62,4 CK:18,6 S0:0,7 SZH: CK: SO:
— Mexikéi pulykatokany (1;12) Rantott borda (1;3) Siiltkolbasz Taréscsusza (1;7) U
j Ii E FGtt burgonya (12) Zoldséges rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) |
o Mustar (10)
(D v
9 (
1o -
‘ 5B > EN:421 75:9,7 T2S:1,7 FH:24,2 EN:927 7S:43,7 TZS:6,9 FH:31,6 EN:515 7S:33,1 T25:11,5 FH:11,9 EN:594 75:27,5 TZ5:10,9 FH:22,3 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:53,9  CK:0,0 SO:5,1 SZH:99,7 CK:2,6 S0:4,0 SZH:40,0 CK:2,0 S0O:3,5 SZH:60,1  CK:6,2 S0:1,5 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




