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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

1. hét

N e OB S W e O

Miskolc OVODA

2022.01.03. - 2022.01.09.

I

e\,
=07

5

Gylimolcsos tea Kakad (7) Citromos tea Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea D—\'
Abauj natur sajtkrém (7) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Petrezselymes turdkrém (7) Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Kenémajas (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Liga margarin Kigyéuborka Paradicsom >
Fehér kenyér (1;6)
EN:198  75:3,5  Tz5:1,2 FH:5,0 EN:267 25:50  Tz5:2,2 FH:9,9 EN:225 7556  Tz5:2,5 FH:7,2 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:227 25:7,1  Tz5:2,2 FH:5,9 1:1\
SZH:34,8 CK:8,3 SO:1,1 SZH:41,9 CK:11,2 S0:1,2 SZH:34,2 CK:7,7  SO:1,3 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:33,5 CK#6,6 SO:1,1 @

Korhely leves (1;7)

Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel

Zoldséges fehérbableves (1;9;12)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)

L
)

Dardsmetélt (1) (9;12) Bolognai spagetti (1;12) Tokfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Barack lekvar Burgonyaf6zelék (1;7;12) Sajtszérat (7) Silt rudacska Kukoricds csirkeragu (1;12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Sertésporkolt (1;12) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs SE:,(
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
Alma y @
24
EN:768  75:37,7 TZ5:11,2 FH:18,8 EN:558  75:22,5 Tz5:4,7 FH:21,6 EN:558  75:20,1 TzS:6,9 FH:24,9 | EN:485 75:27,7 7T1Z5:7,9 FH:13,9 EN:593  75:22,9 72556 FH:20,1 i
SZH:85,6 CK:20,1 S0O:8,4 SZH:62,4 CK:1,2  S0O:3,3 SZH:67,9 CK:4,1  S0:2,6 SZH:42,5 CK:1,5 SO:3,2 SZH:75,9 CK:2,4  $0:3,0
Szendvicssonka Vajkrém, magyaros (7) Fokhagymas szelet Delma joghurtos margarin (7) Kockasaijt, natur (7)
Liga margarin Korpas zsemle (1) Delma margarin Korpas zsemle (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
Tv paprika
l
® |
EN:202 75:3,8  TZ5:1,1 FH:8,1 EN:225 75:7,9  Tz5:4,6 FH:5,7 EN:223  75:7,3  Tz5:2,8 FH:7,2 EN:193  75:4,8  Tz5:1,0 FH:5,5 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 S
SZH:32,7 CK:1,4 SO:0,6 SZH:30,8 CK:1,6  S0:0,8 SZH:31,2 CK:0,9  S0:0,6 SZH:30,2 CK:1,1  $0:0,6 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)
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gasztvital.hu

Sajtkrém, zoldfliszeres (7)

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)

e—= W

N e OB S W e O

Citromos tea
Tardékrém kapros (7)

Miskolc OVODA
2022.01.10. - 2022.01.16.

2. hét

Tejeskavé (1;7)
Tonhalkrém (4;6;7)

GyUmolcsos tea
Sertésparizsi

A5

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Liga margarin
Paradicsom Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Jégcsapretek
l
EN:219 75:58  Tz5:2,7 FH:6,6 EN:318  75:10,5 Tz5:50 FH:8,9 EN:210  7S5:4,4  Tz5:1,7 FH:68 EN:387 75:11,0 Tz5:3,9 FH:10,2 EN:233  75:7,9  Tz5:2,3 FH:5,2 §(
SZH:32,1 CK:6,0 SO:1,2 SZH:45,3 CK:15,0 S0O:1,1 SZH:33,7 CK:7,5  SO:1,3 SZH:58,2 CK:30,0 SO:1,1 SZH:33,6 CK#6,6  SO:1,3 @
Rozmaringos pulykaraguleves Csontleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) j
(1;9;12) Durumtészta levesbetét (1) Vadasz pulykaragu (1;12) Bugaci rakottkaposzta (1;6;12) Levesgyongy (1;3;7)
Mdkostészta (1) Racz z6ldbab (1;7;12) Pérolt rizs Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Zo6ldfliszeres csirketokany (9) 1@:
Teljes ki6rlésti kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7) =
Alma ==
B
j @
=,
EN:463 75:14,6 TZ5:2,0 FH:17,3 EN:458  75:23,9 TzS:7,1 FH:19,0 | EN:571 Z75:14,7 7TZS:1,9 FH:23,1 | EN:702  Z25:39,8 TZ5:11,0 FH:19,2 EN:527  7S5:24,6 TzS5:7,5 FH:21,3 - _
SZH:65,1 CK:2,5 SO:4,4 SZH:42,5 CK:3,2  50:2,3 SZH:86,3 CK:13,7 50:2,0 SZH:59,6 CK:3,0 S0:7,4 SZH:53,8 CK:7,8  SO:1,9
Olasz felvagott Vajkrém, natur (7) Delma margarin Kockasajt, natur (7) Abadj natur joghurt 100g (7)
Delma margarin Fehér kenyér (1;6) Szezdmmagos zsemle (1;11) Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Kigyouborka Tv paprika
l
® |
EN:218  75:6,7  TZ5:2,1 FH:7,2 EN:229 75:7,6  Tz5:4,6 FH:6,6 EN:166  25:3,0  Tz5:0,6 FH:4,6 EN:186 75:3,1  Tz5:1,6 FH:5,9 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:31,4 CK:1,0 S0O:0,5 SZH:32,3 CK:1,0  S0:1,2 SZH:28,8 CK:0,8  S0:0,6 SZH:32,5 CK:1,8 S0:0,1 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu 3. hét 2022.01.17. - 2022.01.23.

I AONG i ==t e o AOM i

Miskolc OVODA

S, S0,

Al e O
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Tej 1,5% (7) GylUmolcsos tea Tej 1,5% (7) Tejeskavé (1;7) GylUmolcsos tea '
Trappista sajt (7) Korozott tehénturdbdl (7) Kukoricapehely (1) Sonkakrém (7) Baromfiparizsi
Liga margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma margarin =0
Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Teljes ki6rlésii kenyér (1) C
Jégcsapretek
-
EN:278  75:8,3  TZ5:4,3 FH:12,6 EN:253 75:8,6  Tz5:3,7 FH:7,5 EN:89  75:1,6  Tz5:1,0 FH:3,7 EN:378  75:11,4 Tz5:4,8 FH:7,7 EN:228  75:7,3  Tz5:1,9 FH:54 §(
SZH:35,4 CK:5,1  SO:1,3 SZH:34,3 CK:7,6  SO:1,0 SZH:13,1 CK:5,2  S0:0,2 SZH:57,9 CK:30,0 5$0:1,0 SZH:33,4 CKi6,7 SO:1,3 @
Gulyasleves (9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Kacsacsontleves (1;9;12) Sargaborso krémleves (1) j
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Lecsoés pulykaragu (12) Durumtészta levesbetét (1) Csirkeporkolt (1;12)
Tejbedara (1;7) Silt rudacska Parolt rizs Séskamartas (1;7) Tarhonyakoret (1) 1@:
Kakadszérat Fehér kenyér - féladag (1;6) Mandarin Sertéssilt (1;12) Cékla ecetes (10) SE:,(
FGtt burgonya martashoz (12) =

B)

9,
=0

SCW,
EN:616  25:21,3 TZ5:7,8 FH:19,4 EN:523  75:23,1 Tz5:7,2 FH:22,0 EN:544  75:15,2 TzS5:2,5 FH:23,5 | EN:578 Z75:23,8 TZS:4,0 FH:24,2 EN:568  25:21,0 TZ5:3,7 FH:27,0 i
SZH:80,4 CK:33,5 S0:2,4 SZH:54,2 CK:6,3  S0O:3,5 SZH:77,6 CK:0,2  S0O:1,8 SZH:60,2 CK:15,7 SO:3,9 SZH:64,6 CK:2,2  SO:3,3
Pulyka pizzaszelet (1;6) Loncshas Vajkrém répas (7) Fiistolt sajtkrém (7) Abauj kefir (7)
Liga margarin Delma margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Tv paprika
Kigyouborka
® |
EN:203  7S:4,1  Tz5:1,1 FH:8,7 EN:194 7S5:6,7  Tz5:1,8 FH:5,3 EN:228  75:8,4  Tz5:4,8 FH:6,4 EN:241 75:10,6 TZzS5:54 FH:8,5 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:31,5 CK:0,6 SO:1,5 SZH:26,8 CK:0,6  SO:1,4 SZH:32,7 CK:1,2  S0O:1,0 SZH:26,8 CK:0,5  S0:0,3 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea

Vajkrém, magyaros (7)

Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Csokoladés gabonagolyé (1;6;7)

Kakad (7)
Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

(7)

4. hét

Tej 1,5% (7)
Alma - afonya lekvar
Liga margarin

L NG = e e KONG5 = s i 00

Miskolc OVODA

2022.01.24. - 2022.01.30.

GyUmolcsos tea
Tojaskrém (3;7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |

Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:249  75:7,7  TZ5:4,6 FH:53 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:317  75:12,2 TzS5:54 FH:8,0 EN:263 75:4,1  Tz5:1,6 FH:8,8 EN:234 75:8,4  Tz5:2,6 FH:5,0 §(
SZH:38,4 CK:7,5 S0:.0,2 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:37,9 CK:11,2 S0:1,2 SZH:44,4 CK:12,9 SO:1,1 SZH:32,7 CK6,6  SO:1,1 @

Csirkeraguleves (1;9;
Turoscsusza (1;7)

12)

Kéménymagos rantottleves (1)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
100 %-os halrudacska (1;4)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Fejtett babfézelék (1;7;12)

Sut6tokkrémleves (1;7)
Pinceporkolt - csirke (12)

L
)

Pulykaporkolt (12) Parolt rizs Silt rudacska Savanyu kdposzta 1@:
Alma Tartarmamartas (3;7;10) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Napraforgd, hantolt SE:,(
Levesgyéngy (1;3;7) "?‘<
j @
20
EN:573  75:31,2  TZ5:10,7 FH:23,7 EN:579  75:22,8 Tz5:53  FH:29,2 EN:816  25:36,3 TzS5:7,7 FH:16,4 | EN:549 75:251 T1Z5:7,7 FH:22,6 EN:424  75:15,2 T725:3,0 FH:18,1 i
SZH:46,0 CK:4,3  SO:1,9 SZH:58,1 CK:3,2  50:2,0 SZH:103,2 CK:23,2  S0:2,1 SZH:52,3 CK:5,9  50:4,0 SZH:48,8 CK:11,0 SO:3,2
Soproni felvagott Csirkemellsonka Vajkrém, zoldfliszeres (7) Zala felvagott Kockasaijt, natur (7)
Liga margarin Delma margarin Félbarna kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka Tv paprika
l
® |
EN:207  25:7,7  TZ5:2,3 FH:55 EN:173  75:3,6  Tz5:0,9 FH:7,7 EN:242 75:11,2 Tz5:6,9 FH:56 EN:229 75:9,8  Tz5:2,7 FH:5,8 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 S
SZH:27,5 CK:0,7 SO:1,3 SZH:26,3 CK:0,6  S0:0,5 SZH:28,5 CK:1,2  S0:0,3 SZH:28,0 CK:0,5 S0O:1,3 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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