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Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Brids (1;3;6;7)
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5. hét

Olasz felvagott

2022.01.31. - 2022.02.06.

Sonkakrém (7)

A5

Vizes zsemle (1) Margarin Delma joghurtos margarin (7) Korpas zsemle (1)
Jégcsapretek Félbarna kenyér (1) Paradicsom
EN:205 75:3,1  TZ5:1,6 FH:83 EN:235 75:8,2  Tz5:3,0 FH:5,8 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:309 75:12,8 Tz5:3,8 FH:10,2 EN:266  75:11,5 Tz5:4,9 FH:7,8 §(
SZH:34,9 CK:3,6 S0:0,5 SZH:36,4 CK:59  S0:0,5 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:37,1 CK:0,8  $0:0,7 SZH:31,4 CK:1,1  $0:0,8 @
Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Csontleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldborsoleves (1) Tejszines hagymakrémleves

(1,7;12)

Durumtészta levesbetét (1)

Budapest ragu (1)

Pulykaporkolt (12)

(1,7;12)

Dardsmetélt (1) Rakott kelkdposzta (7;12) Parolt rizs Burgonyaf6zelék (1;7;12) Paprikaskrumpli csirkehussal (12)
Barack lekvar Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) | Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma Levesgyongy (1;3;7)
Csemege uborka (10)
EN:800 75:26,1 TZz5:8,9 FH:21,5 EN:538  75:17,4 Tz5:5,7 FH:31,5 EN:738  75:31,4 Tz5:58 FH:32,0 | EN:722  75:22,5 TZS:4,9 FH:30,5 EN:701  75:28,7 TzS5:8,1 FH:28,0
SZH:115,6 CK:34,0 SO:4,5 SZH:61,0 CK:1,9 S0O:3,1 SZH:81,2 CK:0,0  S0:3,2 SZH:92,8 CK:1,9 S0O:3,9 SZH:76,2 CK:3,1  SO:6,1
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|

Soproni felvagott
Delma multivitaminos margarin

Tardékrém kapros (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Zoldséges szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Vajkrém, magyaros (7)
Vizes zsemle (1)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Kigyouborka Tv paprika
Margarin
EN:318  7S5:142 TzS:4,1 FH:7,8 EN:258 7S5:6,0  Tz5:2,3 FH:9,5 EN:288  75:10,2 Tz5:2,8 FH:7,2 EN:223  75:7,7  TZ5:4,6 FH:5,3 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:#6,8
SZH:38,2 CK:1,0 SO:1,9 SZH:39,0 CK:1,8 SO:1,8 SZH:39,7 CK:0,7  S0:2,0 SZH:32,2 CK:1,4  SO:.0,2 SZH:26,8 CK:4,9  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zala felvagott
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Lekvaros taska (1;6)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Tavaszi felvagott
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.02.07. - 2022.02.13.

6. hét

Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Pulyka pizzasonka (6)
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

A5

d

Of|

EN:321  75:14,5 TZ5:4,2 FH:8,1 EN:167 25:8,3  Tz5:3,9 FH:3,2 EN:332  75:15,7 Tz5:4,7 FH:7,7 EN:299  75:12,7 Tz5:3,3 FH:6,9 EN:278  75:10,0 TzS5:2,2 FH:7,9
SZH:37,8 CK:0,7 SO:1,9 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1 SZH:38,3 CK:0,8  50:1,9 SZH:37,6 CK:0,8  50:1,7 SZH:37,6 CK:0,7  $0:1,9
Gulyasleves (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Sargaborso krémleves (1) j
Tejbedara (1;7) Sertésporkolt (1;12) Sertéstokany bécsi rudacskaval Sertéssilt (1;12) Rantott csirkemell (1;3;7)
Kakadszérat Tokf6zelék (1;7) (12) Paradicsomos kaposzta (1) F6tt burgonya (12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Mongol saldta (10) * SJD‘
Alma ==
B
j @
20
EN:789 75:25,4 TZ5:9,6 FH:25,6 EN:561  75:26,8 Tz5:6,6 FH:26,2 EN:794 75:33,2 TzS5:7,5 FH:28,9 | EN:781 Z75:31,5 TZ5:6,1 FH:44,3 EN:967 75:41,6 TZ5:6,1 FH:38,6 i
SZH:106,6 CK:44,8 S0O:3,2 SZH:50,7 CK:3,4  S0:4,7 SZH:94,0 CK:0,8  S0:4,1 SZH:76,0 CK:18,8 5$0:4,0 SZH:99,9 CK:3,0  $0O:5,8
Vajkrém, natur (7) Kolbaszkrém (7) Kenémadjas (6) Delma joghurtos margarin (7) Kockasaijt, natur (7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Tejes kifli (1;7) [e)
Kigyouborka Jégcsapretek Paradicsom
l
® |
EN:318 7S:11,4 TZS:6,8 FH:8,9 EN:403  Z7S:23,1 TZS:9,3 FH:9,6 EN:200 Z7S:8,6 TZS:3,5 FH:7,6 EN:202  Z7S:6,9 TZS:1,6 FH:4,6 EN:148  Z7S:3,3 TZS:2,0 FH:4,6 ——
SZH:43,4 CK:1,4 SO:1,7 SZH:37,8 CK:0,6  SO:1,6 SZH:23,0 CK:1,1  S0:0,8 SZH:29,3 CK:0,8  $0:0,6 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.02.14. - 2022.02.20.

7. hét

D e O S e
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Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Vajas méz (7) Delma multivitaminos margarin | Petrezselymes tojaskrém (3;7;10) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist i
Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Sés kalacs (1;3;6;7) Vizes zsemle (1) izesitéssel
Jégcsapretek Delma joghurtos margarin (7) =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Kigyouborka
EN:159  7S5:4,5  Tz5:2,8 FH:4,6 EN:344 75:13,8 Tz5:54 FH:4,2 EN:261 75:10,8 Tz5:3,7 FH:8,0 EN:255 75:10,2 TzS5:3,6 FH:8,0 EN:316  75:13,9 Tz5:3,6 FH:7,7 3:1\
SZH:24,4 CK:2,6 S0:0,8 SZH:50,3 CK:13,7 S0:1,2 SZH:34,1 CK:2,0  S0:0,6 SZH:31,8 CK:1,0  S0O:0,3 SZH:38,3 CK:0,6  50:1,8 @

Kelkdposztaleves virslivel
(1,6;7;12)

Kéménymagos rantottleves (1)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Debreceni Sertéstokany (12)

L
)

Dejos-Didsmetélt (1;7) Sertéssiilt (1;12) Parolt rizs Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) 1@:
Piritott zsemlekocka (1) Levesgyongy (1;3;7) SE:,(
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<
j @
20
EN:623  75:25,6 TZ5:7,9 FH:18,5 EN:766  25:28,3 TzS:7,1 FH:50,4 | EN:676 75:21,2 TZS:4,5 FH:22,9 | EN:909 Z25:52,7 TZ5:14,6 FH:25,1 EN:685 75:33,6 T1Z5:11,0 FH:31,4 i
SZH:77,8 CK:3,2  S0O:6,0 SZH:71,8 CK:8,6  S0:3,7 SZH:98,0 CK:7,7  SO:4,5 SZH:74,4 CK:3,9 50:9,6 SZH:57,0 CK:2,2  SO:8,7
Majusi csemege (6) Tardékrém pritaminpaprikas (7) Tonhalkrém (4;6;7) Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7) Kockasaijt, natur (7)
Delma joghurtos margarin (7) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilahagyma
l
® |
EN:306  75:13,5 Tz5:4,2 FH:6,9 EN:303  75:12,6 T25:57 FH:9,1 EN:318  75:12,7 Tz5:3,9 FH:9,7 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 S
SZH:37,7 CK:0,7 SO:1,8 SZH:37,2 CK:1,5  S0:0,0 SZH:39,6 CK:0,6  SO:1,4 SZH:22,6 CK:0,7 S$0:0,6 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.02.21. - 2022.02.27.

8. hét

=Y,
Szendvicssonka Brids (1;3;6;7) Korozott tehénturdbal (7) Sajtos baromfiparizsi (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl |
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7) (7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Paradicsom Kigyéuborka >
l
EN:237 25:7,9  Tz5:2,3 FH:8,6 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:307 Z75:11,5 Tz5:4,8 FH:9,9 EN:301  75:12,5 Tz5:2,9 FH:7,7 EN:328  75:14,7 TzS5:5,7 FH:6,1 §(
SZH:32,1 CK:1,5 S0:0,7 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:38,7 CK:1,9  SO:1,4 SZH:38,8 CK:0,7  $0:1,7 SZH:38,0 CK:0,6  SO:1,5 @
Csirkeraguleves (1;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) j
Turoscsusza (1;7) Vagdalt pogdacsa (1;3;6;8;11;12) | Hentestokany sertéshusbdl (1;10) FGtt sertéshus Fokhagymas apropecsenye (12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12) Parolt rizs Burgonya féladag (12) Bulgur (1;7) 1@:
Alma Teljes kiorlésd kenyér - féladag (1) Vegyes gylimolcsmartas (1;7) =Is)
,D—<
B
j @
24
EN:787 75:40,5 TZ5:13,7 FH:29,9 EN:1147 75:63,0 TZ5:12,8 FH:42,5 EN:742 25:27,4 Tz56,2 FH:27,8 | EN:572  Z75:13,9 7TZ5:6,2 FH:30,9 EN:728  75:25,9 TZ5:54 FH:29,0 i
SZH:71,7 CK:5,8  S0:2,5 SZH:91,3 CK:4,0  S0:3,3 SZH:93,0 CK:0,9  SO:5,5 SZH:74,6 CK:23,9 S0:2,9 SZH:92,6 CK:26,2 SO:3,1
Vajkrém, natur (7) Léncshus Delma multivitaminos margarin Mogyoroékrémes vaj (5;6;7) Abauj kefir (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6) Tv paprika
Jégcsapretek
l
® |
EN:300 75:13,1 Tz5:7,0 FH:4,8 EN:312  75:10,2 Tz5:2,9 FH:11,3 EN:204 7569  Tz5:1,7 FH:48 EN:414  75:18,5 TzS:5,7 FH:9,1 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:38,9 CK:1,2 SO:1,5 SZH:42,3 CK:0,9  50:2,0 SZH:29,4 CK:0,8  S0:0,6 SZH:51,5 CK:9,5  S50:1,4 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kockasaijt, natur (7)
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Csirkemellsonka

ANl = WA o ON@

Vajkrém, magyaros (7)

Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.02.28. - 2022.03.06.

9. hét

Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Tonhalkrém (4;6;7)

A5

Tejes kifli (1;7) Delma joghurtos margarin (7) Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlésu kenyér (1) Paradicsom
Tv paprika
EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 EN:285 75:9,6  Tz5:2,0 FH:8,3 EN:279  75:7,8  Tz5:4,6 FH:8,4 EN:261  7S:11,1 T7z5:3,7 FH:5,9 EN:326  75:10,9 T125:3,7 FH:13,5 §(
SZH:24,4 CK:1,9 SO:0,5 SZH:39,2 CK:0,7  SO:1,8 SZH:42,3 CK:1,1  SO:1,6 SZH:36,4 CK:59  S0:0,5 SZH:42,3 CK:0,7  SO:1,7 @

Bakonyi betyarleves (1;3;7;12)
Makostészta (1)

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal

Gyumolcsleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Silt bécsi rudacska

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Pinceporkolt - csirke (12)

(1;3;7;12) Csemege uborka (10) Z6ldborsofézelék (1;7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Levesgyongy (1;3;7)
EN:702  75:24,4 TZ5:7,8 FH:27,6 EN:1010 75:53,4 TZ5:20,5 FH:40,8 EN:719  75:26,3 TzS5:53 FH:28,8 | EN:641 75:26,5 TZ5:7,0 FH:25,3 EN:655  75:29,5 TzS5:6,7 FH:24,9
SZH:89,6 CK:4,0 SO:8,7 SZH:83,8 CK:4,5  S0:4,4 SZH:88,6 CK:27,8 SO:4,5 SZH:71,6 CK:8,4  S0O:3,6 SZH:66,0 CK:1,5  $0:4,8

Ulgd
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Fokhagymas szelet
Liga margarin

Tardékrém kapros (7)
Vizes zsemle (1)

Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin

Tojaskrém (3;7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Abauj barackos joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
Lilahagyma
EN:288 75:11,4 TZ5:3,8 FH:7,1 EN:212  75:4,0  Tz5:2,1 FH:9,9 EN:311  75:12,8 Tz5:3,3 FH:7,3 EN:297 75:12,1 TzS5:3,7 FH:7,3 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9
SZH:37,4 CK:0,6 SO:1,9 SZH:32,4 CK:2,2  S0:0,7 SZH:40,1 CK:0,8  S0O:1,7 SZH:37,8 CK:0,6  SO:1,5 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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