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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.01.31. - 2022.02.06.

5. hét

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Csontleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldborsoleves (1) Tejszines hagymakrémleves
(1;7;12) Durumtészta levesbetét (1) Budapest ragu (1) Pulykahusos zéldségrakottas (1;7;12)
Darasmetélt (1) Csirkeporkolt (1;12) Parolt rizs (1;7;12) Paprikaskrumpli csirkehussal (12)
Barack lekvar Kelkdposzta f6zelék (1;12) Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Levesgyongy (1;3;7)
Csemege uborka (10)
EN:915  75:29,3 TZ5:10,0 FH:24,1 EN:651  75:21,5 Tz5:3,2 FH:36,9 EN:810  75:34,1 Tz5:63 FH:35,4 EN:592  75:17,0 TzS:4,7 FH:29,7 EN:797 75:32,2 Tz5:9,0 FH:31,7
SZH:133,7 CK:41,5 SO:5,1 SZH:73,1 CK:1,2  SO:4,3 SZH:89,6 CK:0,0  S0O:3,5 SZH:78,0 CK:10,7 SO:4,2 SZH:87,8 CK:3,5 50:7,0
Tejf6los burgonyaleves kolbasszal Csontleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldborsdleves (1) Tejszines hagymakrémleves

(1;7;12)
Mdkostészta (1)

EN:797  75:30,5 TZz5:10,2 FH:25,8

SZH:100,9 CK:7,7  SO:7,3

Durumtészta levesbetét (1)
Vagdalt pogdcsa - baromfi
(1;3;6;8;11;12)
Fejtett babfézelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1062 75:57,0 Tz5:11,2 FH:40,0
SZH:85,9 CK:9,6  SO:4,1

Halpaprikas (1;4;7)
Galuska (1;3)

EN:906  75:42,4 TZ5:8,5

SZH:95,7 CK:0,9

FH:30,7
S0:5,3

Sult debreceni
Paradicsomos burgonyafézelék

(1,12)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:940 7S5:41,6 Tz5:10,0 FH:27,3

SZH:108,4 CK:8,5  SO:5,4

(1;7;12)
Kukoricas csirkeragu (1;12)
Pérolt rizs
Levesgyongy (1;3;7)
EN:821 75:31,0 Tz5:8,9 FH:30,0
SZH:104,0CK:3,6 ~ SO:4,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.02.07. - 2022.02.13.

6. hét

Gulyasleves (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Sargaborso krémleves (1)
Tejbedara (1;7) Sertésporkolt (1;12) Sertéstokany bécsi rudacskaval Sertéssult (1;12) Sult csirkecombfilé (7)
Kakadszérat Tokfézelék (1;7) (12) Paradicsomos kaposzta (1) F6tt burgonya (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Pérolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Mongol saldta (10) *
Alma
EN:844  75:26,4 TZ5:9,8 FH:27,0 EN:607 25:28,4 Tz5:6,8 FH:27,4 | EN:862 75:36,9 TZ5:84 FH:32,4 EN:858  75:34,4 Tz5:6,8 FH:49,5 EN:628  75:16,1 TzS5:3,9 FH:36,7
SZH:116,0 CK:47,1 SO:3,7 SZH:57,1 CK:3,7  SO:5,1 SZH:98,6 CK:0,9  S0:4,6 SZH:83,1 CK:18,9 S0:4,5 SZH:74,8 CK:1,6  S0O:6,9
Gulyasleves (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Sdrgaborsé krémleves (1)

Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:777  75:29,1 TZ5:8,6

SZH:98,0 CK:4,9 SO:4,4

FH:27,3

Sélet (1;3;8)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:777

25:24,0 TZS:6,4
SZH:98,4 CK:2,2

FH:39,1
S0:5,3

Magyaros csirkemdj (1)
F6tt burgonya (12)

Alma
EN:653  7S5:27,3 TZS:6,5 FH:27,7
SZH:66,3 CK:0,9  SO:5,2

Paprikdsburgonya kolbasszal
(1;6;12)
Csemege uborka (10)

EN:749  75:46,6 TZ5:9,9

SZH:57,4 CK:2,1

FH:21,2
S0:5,8

Mustaros sertésapro (10)
Parolt rizs
Mongol saldta (10) *

EN:853  75:26,3 TZ5:5,1

SZH:109,2 CK:2,0

FH:41,3
S0:4,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kelkdposztaleves virslivel

(1,6;7;12)
Dejods-lekvaros rakottmetélt (1)
Alma
EN:967 75:40,4 TZ5:8,6 FH:27,0

SZH:119,9 CK:27,7 S0O:8,8

=)

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kéménymagos rantottleves (1)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Sertéssiilt (1;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:857 75:31,0 TZ5:7,9

SZH:81,6 CK:9,7

FH:56,6
50:4,2

e—= W

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Parolt rizs
Cékla salata (10) *

EN:1096 75:44,8 TZ5:6,0
SZH:135,3 CK:5,6

FH:37,9
S0O:5,5

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.02.14. - 2022.02.20.

7. hét

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Székelykdposzta (1;7;12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

EN:578  75:28,1 TZ5:6,2

SZH:52,6 CK:1,3

FH:25,4
S0:5,4

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Debreceni Sertéstokany (12)
F6tt burgonya (12)
Levesgyongy (1;3;7)

EN:740  75:36,6 TZ5:11,7 FH:34,5

SZH:60,3 CK:2,2 S0:9,6

Kelkdposztaleves virslivel
(1;6;7;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Alma
EN:850 7S:31,0 TzS:7,7 FH:26,1
SZH:112,0CK:5,1  SO:8,0

Kéménymagos rantottleves (1)
Hasgombdc (3;12)
Paradicsommartas (1;9)
Burgonya féladag (12)
Piritott zsemlekocka (1)

EN:707  75:21,5 TZ5:5,8

SZH:99,6 CK:20,6

FH:23,9
SO:5,1

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Vadasragu sertéshusbdl
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

EN:760 7S:25,2 TZS:6,2

SZH:95,1 CK:6,4

FH:35,3
S0:5,0

Magyaros zellerleves (1;9;12)
F6tt sertéshus
Fokhagymamartds (1;7;12)
Burgonya féladag (12)

EN:688  7S5:32,1 TZS:6,8

SZH:64,5 CK:2,4

FH:32,4
S0:4,1

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Csicseriborsos csirke rizottd

(7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)
EN:501  75:19,0 TzS:6,7 FH:24,9
SZH:56,4 CK:2,2 50:2,6

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.02.21. - 2022.02.27.

8. hét

Csirkeraguleves (1;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12)
Taréscsusza (1;7) Sertésporkolt (1;12) Hentestokany sertéshisbdl (1;10) F6tt sertéshus Fokhagymas aprépecsenye (12)
Lencsefézelék (1;7;10;12) Pérolt rizs Burgonya féladag (12) Bulgur (1;7)
Alma Teljes kiorlésd kenyér - féladag (1) Vegyes gylimolcsmartas (1;7)
EN:825 75:42,7 TZ5:14,5 FH:32,3 EN:963  75:36,8 Tz5:8,3 FH:46,7 EN:831 75:30,9 Tz5:7,0 FH:31,2 EN:614  75:14,5 Tz5:6,6 FH:31,6 EN:819  75:29,1 TzS:6,1 FH:32,6
SZH:73,4 CK:6,3  S0O:2,6 SZH:99,4 CK:4,2  SO:5,1 SZH:103,6 CK:1,0  S0O:6,2 SZH:82,6 CK:26,8 5$0:3,0 SZH:104,1CK:29,5 $0:3,4
Csirkeraguleves (1;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12)
Toltstt gomboc (1) Racz zéldbab (1;7;12) Gombds csirketokany (12) Sertésporkolt (1;12) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)

Alma

EN:781 75:28,2 Tz5:4,9 FH:21,6

SZH:104,9 CK:34,6 SO:5,7

Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

EN:745  75:42,0 Tz5:12,6 FH:29,1

SZH:62,8 CK:4,1 S0:4,5

Durumtészta (1)

EN:785 75:30,6 TZ5:5,9

SZH:94,4 CK:3,9

FH:29,4
50:3,5

Kapros kaposztaf6zelék (1;7;12)

EN:449

75:23,3 TZS:5,2
SZH:33,4 CK:0,9

FH:24,2
50:3,5

F6tt burgonya (12)
Kaposztasalata (10)

EN:737  5:20,0 TZS:4,9

SZH:90,4 CK:22,1

FH:39,6
50:4,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Bakonyi betyarleves (1;3;7;12)
Makostészta (1)

Alma
EN:759  7S:26,9 TZS:8,7 FH:30,8
SZH:94,4 CK:4,5 S0:9,7

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Siilt bécsi rudacska
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:847  75:30,7 TZ5:8,4

SZH:105,7 CK:4,1

FH:30,3
50:4,3

e—= W

Gyumolcsleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:788  7S5:29,3 TZS:5,8

SZH:95,5 CK:28,3

FH:32,1
S0:5,1

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.02.28. - 2022.03.06.

9. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:835 75:44,8 Tz5:14,2 FH:30,3

SZH:73,6 CK:5,3 S0:4,4

=il

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Pinceporkolt - csirke (12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
Levesgyongy (1;3;7)

EN:746  75:32,8 TZ5:7,3

SZH:76,9 CK:1,6

FH:28,2
SO:5,9

Bakonyi betyarleves (1;3;7;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)
Alma

EN:689  7S5:26,4 TZS:11,9 FH:29,0

SZH:79,2 CK:4,6  SO:5,8

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Hasgombdc (3;12)
Karaldbéfézelék (1;7)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:873  75:32,8 TZS:9,3

SZH:104,6 CK:16,0

FH:34,3
50:4,3

Gyumolcsleves (1;7)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;7;12)

Cékla salata (10) *

EN:1112 75:58,9 TZ5:24,1
SZH:99,6 CK:30,7

FH:38,3
SO:5,0

Hamis gulyasleves (1;9;12)
izes aprépecsenye (12)
Sargaborso fézelék (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:820 7S5:30,0 TZS:4,9

SZH:88,7 CK:0,7

FH:41,5
S0:4,1

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Vadasz sertésragu (1;12)
Parolt rizs
Csalamadé (10;12)
Levesgyongy (1;3;7)

EN:800 75:32,1 TZS:7,5

SZH:97,5 CK:2,1

FH:28,4
50:6,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

I

e\,
=07

5

A |

d

IO

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



