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A I
2 EQ
ylimolcsos tea ej 1,5% itromos tea sipkebogy6 tea ylimolcsos tea r
Gylimolcso Tej 1,5% (7 Ci Csipkebogyd Gylimolcso
= o
Q —
Q ' % =<o>
70“ g EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH: CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
—— Abauj natur sajtkrém (7) Kakads csiga (1;6) Liga margarin Olasz felvagott Abauj natdr joghurt 100g (7) U
3 Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Delma joghurtos margarin (7) Tejes kifli (1;7)
o Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) |
()
= |
Joc < IS ()
N EN:370 75:4,6 TZ2S:2,2 FH:13,8 EN:224 75:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:250 75:49 TZ2S:1,2 FH:8,3 EN:309 75:12,8 TZS:3,8 FH:10,2 EN:286 75:4,7 TZS:2,8 FH:10,3
‘ 56 ; SZH:66,4  CK:5,5 S0:0,6 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:41,7 CK:0,7 S0:1,5 SZH:37,1 CK:0,8 S0:0,7 SZH:49,7 CK:6,0 S0:0,7 —
’a °°°C Tejf6l6s burgonyaleves kolbasszal (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldborsoleves (1) Tejszines hagymakrémleves (1;7;12) j%
= arasmetélt urumtészta levesbetét udapest ragu ulykahusos zoldségrakottas (1;7; aprikaskrumpli csirkehussa 7
Dar3 8lt (1 D 8 | betét (1 Bud 1 Pulykahu 6ldségrak 1;7;12 Paprikdsk li csirkehussal (12 ne
— arack lekvar sirkeporkolt (1; arolt rizs ma eljes ki6rlés(i kenyér - féladag Rms o]
B k lekva Csirkeporkolt (1;12) Paroltri Al Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1)
) E Kelkdposzta f6zelék (1;12) Levesgydngy (1;3;7) =
ehér kenyér - féladag (1; semege uborka
> '8 Fehér kenyér - féladag (1,6 c borka (10 'D_<D
\
W/ < ﬁ)
g o@ L) (D
‘ < EN:915 25:29,3 TZS:10,0 FH:24,1 EN:651 25:21,5 TZS:3,2 FH:36,9 EN:810 75:34,1 TZS:6,3 FH:35,4 EN:592 25:17,0 TZS:4,7 FH:29,7 EN:797 75:32,2 TZS:9,0 FH:31,7 0 d\—_j
= SZH:133,7 CK:41,5 S0O:5,1 SZH:73,1 CK:1,2 S0:4,3 SZH:89,6  CK:0,0 S0:3,5 SZH:78,0  CK:10,7 S0:4,2 SZH:87,8 CK:3,5 S0:7,0 J
M g Delma multivitaminos margarin Alma Kockasajt, natur (7) Napolyi szelet (1;7)
N = Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7)
Q o Margarin
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:249 75:8,5 TZS:1,8 FH:4,2 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:291 25:7,2 TZS:3,4 FH:8,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:37,2  CK:0,6 S0:1,2 SZH:5,6 CK: SO: SZH:47,4  CK:3,0 S0:1,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
—— Lecs6s sertésaprd Pizza sajat (1;3;6;7) Vadasragu sertéshusbél (1;7;10;12) Mexikéi pulykatokany (1;12) U
j (C Csemege uborka (10) Pennetészta (1) Parolt rizs
B Pérolt rizs |
o] | I [
]O © @
‘ 5B > EN:662 7S:22,0 TZS:3,6 FH:30,0 EN:564 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN:638 7S:23,1 TZS:5,7 FH:30,9 EN:620 78:17,9 TZ2S:2,7 FH:27,6 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:85,8 CK:1,4 SO:5,9 SZH:67,3  CK:9,9 S0:2,7 SZH:73,6  CK:6,1 S0:3,2 SZH:88,0 CK:0,0 S0:3,8 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
— 1
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 6. hét 2022.02.07.-2022.02.13.

Csipkebogyo tea Abauj kefir (7) Citromos tea Tej 1,5% (7)

et _pa O\l —=llarer 32 Ol

=~ = AD i/ N o I e (i P————— 4 4= < = =~ - .D 7 \r— o %

Gylimolcsos tea

EN: z5: TZS: FH: EN:54 75:3,0 Tz5:1,8  FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN:100  75:3,0 T25:20  FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:00  FH:0,0
SZH: CK: So: SZH:3,8  CK: So: SZH:12,4 CK:12,4  SO:0,0 SZH:9,2  CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3 CK:12,3  S0:0,0

Zala felvagott Delma joghurtos margarin (7) Kenémadjas (6) Lekvaros bukta (1;3;6;7) Delma joghurtos margarin (7)

Delma multivitaminos margarin Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Szezammagos zsemle (1;11)

Teljes kidrlés(i kenyér (1)

Paradicsom

EN:321 7S:14,5 TZ2S:4,2 FH:8,1 EN:359 75:7,2 TZS:1,6 FH:9,6 EN:309 2S:13,0 T25:4,3 FH:9,5 EN:154 75:3,6 T2S:1,5 FH:3,7 EN:343 258:7,9 TZS:1,6 FH:8,9
SZH:37,8 CK:0,7 S0:1,9 SZH:62,2  CK:1,9 S0:0,0 SZH:37,2  CK:0,6 S0:1,8 SZH:28,0 CK:7,5 S0:0,2 SZH:57,0 CK:1,7 SO:1,1
Gulyasleves (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejf6los (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Sargaborsé krémleves (1)
Tejbedara (1;7) Sertésporkolt (1;12) Sertéstokany bécsi rudacskaval (12) Sertéssiilt (1;12) Sult csirkecombfilé (7)
Kakadszorat Tokf6zelék (1;7) Parolt rizs Paradicsomos kdposzta (1) F6tt burgonya (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Mongol salata (10) *
EN:844 25:26,4 TZS:9,8 FH:27,0 EN:607 25:28,4 TZS:6,8 FH:27,4 EN:862 75:36,9 TZS:8,4 FH:32,4 EN:858 25:34,4 TZS:6,8 FH:49,5 EN:628 ZS:16,1 TZS:3,9 FH:36,7
SZH:116,0 CK:47,1 S0:3,7 SZH:57,1  CK:3,7 S0O:5,1 SZH:98,6  CK:0,9 S0:4,6 SZH:83,1 CK:18,9 S0:4,5 SZH:74,8 CK:1,6 S0:6,9
Kiwi Barack lekvar Turddesszert, izes (6;7) Mizliszelet (1;5;6;11;12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:94 ZS: TZS: FH:1,8 EN:293 25:2,6 TZS:0,2 FH:4,1 EN:83 75:4,1 T2S:3,3 FH:1,2 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:20,3 CK: SO: SZH:60,3 CK:21,0 S0:1,2 SZH:10,2  CK:9,1 S0:0,0 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH: CK: SO:
Sélet (1;3;8) Bolognai spagetti (1;12) F6tt virsli (6) Vagdalt pogécsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Mustar (10) Burgonyaptré (7;12)
Fehér kenyér (1;6) Csemege uborka (10)
EN:724 75:22,3 TZ2S:6,1 FH:35,5 EN:531 7S5:20,2 TZS:5,8 FH:20,7 EN:541 2S:25,5 TZS:9,2 FH:32,8 EN:867 28:57,7 TZS:13,1 FH:24)9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:92,0 CK:0,9 S0:5,2 SZH:65,6  CK:3,8 S0:1,9 SZH:42,8 CK:2,4 S0:6,0 SZH:55,4  CK:3,9 50:4,8 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

7. hét 2022.02.14. - 2022.02.20. ?PUQ

ﬁ‘g
2 EQ
E Csipkebogyd tea Tej 1,5% (7) Gylmolcsos tea Citromos tea Csipkebogy6 tea i
= o
Q —
Q ' % =<o>
70“ g EN: ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH: CK: SO:
—— Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Vajas pogacsa (1;3;7) Majusi csemege (6) Kockasajt, natur (7) Delma joghurtos margarin (7) U
3 Tejes kifli (1;7) Delma joghurtos margarin (7) Tejes kifli (1;7) Teljes kidrlésl kenyér (1)
o Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyoéuborka |
()
= |
:]o o) @
N EN:288 75:6,5 TZS:4,0 FH:8,5 EN:196 758:11,1 TZS:5,5 FH:4,1 EN:318 7S:14,5 TZS:4,7 FH:7,4 EN:264 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:8,1 EN:253 75:8,5 T2S:1,7 FH:4,5
‘ 56 ; SZH:47,9 CK:4,2 S0:1,3 SZH:19,5 CK:0,5 S0:0,7 SZH:37,8 CK:0,7 S0:1,9 SZH:47,4  CK:3,0 S0:0,8 SZH:38,0 CK:0,6 S0:1,2 —
’a °°°C Kelkdposztaleves virslivel (1;6;7;12) Kéménymagos rantottleves (1) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) j%
= Dejés-lekvaros rakottmetélt (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Rantott csirkemell (1;3;7) Székelykaposzta (1;7;12) Debreceni Sertéstokany (12) dal=)
— Alma Sertéssult (1;12) Pérolt rizs Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) \j':
) = Piritott zsemlekocka (1) Cékla salata (10) * Levesgyongy (1;3;7) =
© Fehér kenyér - féladag (1;6) =
) N 0
WAL 2 ﬁ?
g o@ L) (D
K < EN:967 25:40,4 TZS:8,6 FH:27,0 EN:857 Z5:31,0 TZS:7,9 FH:56,6 EN:1096  7S:44,8 TZS:6,0 FH:37,9 EN:578 25:28,1 TZS:6,2 FH:25,4 EN:740 75:36,6 TZS:11,7 FH:345 0 d\—_j
= SZH:119,9 CK:27,7 S0:8,8 SZH:81,6  CK:9,7 S0:4,2 SZH:135,3 CK:5,6 S0O:5,5 SZH:52,6 CK:1,3 S0:5,4 SZH:60,3  CK:2,2 S0:9,6 J
M g Tonhalkrém (4;6;7) Alma Abadj kefir (7) Méz mini
N = Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7)
1 9 =2
\ 2 P N
@) D EN:320 7S:13,9 T25:4,3 FH:10,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:361 75:4,4 T2S:1,9 FH:12,6 EN:292 258:1,7 TZS:0,9 FH:7,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:37,1 CK:0,6 S0:1,5 SZH:5,6 CK: SO: SZH:65,8 CK:1,9 SO: SZH:62,4 CK:18,6 S0:0,7 SZH: CK: SO:
—— Natur csirkemdj Csirkepaprikas (1;7;12) Récz z6ldbab (1;7;12) Pizza sajat (1;3;7) U
j (C Almakompét Galuska (1;3) Teljes kiorlés(i kenyér - féladag (1)
B Rizi-bizi |
Of | % [
]O © @
‘ 5B > EN:636 75:24,3 TZS:4,0 FH:29,9 EN:851 25:39,0 TZS:10,9 FH:29,0 EN:575 25:35,0 TZS:10,5 FH:244 EN:759 75:42,3 TZS:14,1 FH:27,4 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:72,3  CK:7,9 SO:1,1 SZH:91,9 CK:1,1 S0:4,4 SZH:42,0  CK:4,0 S0:3,0 SZH:65,6  CK:9,4 S0:3,1 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
— 1
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: gasztvital-hu 8. hét 2022.02.21. - 2022.02.27. i

- ¢
= W,
E Gylimolcsos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Abauj barackos joghurt 100g (7) Csipkebogyd tea i
( o
Q —
Q ‘ bo =<o>
o0}
70“ g EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:61 758:1,5 TZS:1,0 FH:3,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH: CK: SO:
— Szendvicssonka Brids (1;3;6;7) Korozott tehéntdrobdl (7) Tejes kifli (1;7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) U
) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1)
o Fehér kenyér (1;6) |
(©
= |
]O o) @
N EN:299 75:8,3 TZS:2,4 FH:12,5 EN:164 75:4,3 T2S:1,5 FH:4,4 EN:322 7S:12,7 TZS:5,5 FH:10,6 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:477 25:17,4 TZ2S:7,5 FH:11,9
‘ 56 i: SZH:42,3  CK:1,3 S0:2,2 SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH:38,9 CK:2,1 SO:1,4 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:62,5 CK:1,9 S0:0,5 —
’a °°°c Csirkeraguleves (1;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) jg
= Tardscsusza (1;7) Sertésporkolt (1;12) Hentestokany sertéshusbal (1;10) FGtt sertéshus Fokhagymas aprépecsenye (12) dal=)
— = Lencsefézelék (1;7;10;12) Pérolt rizs Burgonya féladag (12) Bulgur (1;7) \j':

Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Vegyes gylimolcsmartés (1;7) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:825 75:42,7 TZ5:14,5 FH:32,3 EN:963 75:36,8 TZ5:8,3 FH:46,7 EN:831 75:30,9 TZ5:7,0 FH:31,2 EN:614 75:14,5 TZ5:6,6 FH:31,6 EN:819 75:29,1 TZ5:6,1 FH:32,6 D’C\U|
= SZH:73,4  CK:6,3 S0:2,6 SZH:99,4 CK:4,2 S0O:5,1 SZH:103,6 CK:1,0 S0:6,2 SZH:82,6 CK:26,8 S0:3,0 SZH:104,1 CK:29,5 S0:3,4 J
M& g Liga margarin Kiwi Fahéjas kifli (1;3;7) Miuzliszelet (1;5;6;11;12)
Vizes zsemle (1)
c —
< | ) =
) C,
\ 2 P N
@) D EN:343 75:5,4 T25:1,3 FH:9,6 EN:94 ZS: TZS: FH:1,8 EN:268 75:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN:83 75:2,2 TZ5:0,9 FH:1,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH:20,3  CK: SO: SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH: CK: SO:
— Husgombdc (3;12) Kukoricas csirkeragu (1;12) Sonkas carbonaras sz6sz (1;7) Siiltkolbasz U
) E Paradicsommartas (1;9) Parolt rizs Pennetészta (1) Ketchup
o Burgonya féladag (12) Teljes kidrlési kenyér (1) |
gp| 2 i
® © @
‘ 5B > EN:581 75:14,7 T25:4,9 FH:21,9 EN:636 75:20,3 TZ5:3,0 FH:26,0 EN:655 75:28,8 T25:9,9 FH:18,9 EN:516 75:30,5 T25:11,3 FH:11,2 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:86,0 CK:20,3 S0:4,4 SZH:86,6  CK:2,0 S0:2,5 SZH:76,5 CK:7,4 S0:4,9 SZH:47,4  CK:7,0 SO:3,8 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

S
N



Reggeli

izorai

T

(o]
o O
o
0o o

WU~

Ebéd

(®)

SIS

O

Vacsora Uzsonna

()0
(T

S
N

LAP

Citromos tea

=

= O —M1\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Abauj barackos joghurt 100g (7)
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Citromos tea
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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.02.28. - 2022.03.06.

9. hét

Tej 1,5% (7)

GyUmolcsos tea

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:61 75:1,5 175:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:100 75:3,0 175:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

Fokhagymas szelet
Liga margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1)

Tejes kifli (1;7)

Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1)

Mixxel szért pogacsa (1;3;6;7)

Rama csészés (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)
Paradicsom

EN:310 75:13,5 125:4,7 FH:7,7
SZH:37,4 CK:0,6 S0:2,0

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:309 75:13,6 125:3,6 FH:7,5
SZH:37,7 CK:0,8 S0:1,8

EN:216 75:14,8 125:3,0 FH:6,0
SZH:22,6  CK:0,7 S0:0,6

EN:290 75:12,3 125:3,2 FH:4,4
SZH:38,1 CK:0,6 S0:1,2

Bakonyi betyarleves (1;3;7;12)

Mdkostészta (1)

Alma

Zo6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Sult bécsi rudacska
Burgonyafézelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

GyUmolcsleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Pinceporkolt - csirke (12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
Levesgyongy (1;3;7)

EN:759 75:26,9 125:8,7 FH:30,8
SZH:94,4 CK:4,5 S0:9,7

EN:847 25:30,7 T25:8,4 FH:30,3
SZH:105,7 CK:4,1 S0:4,3

EN:788 75:29,3 TZS:5,8 FH:32,1
SZH:95,5 CK:28,3 SO:5,1

EN:835 25:44,8 TZS:14,2  FH:30,3

SZH:73,6  CK:5,3 S0:4,4

EN:746 75:32,8 125:7,3 FH:28,2
SZH:76,9 CK:1,6 SO:5,9

Kockasajt, natur (7) Alma Delma joghurtos margarin (7) Napolyi szelet (1;7)
Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:264 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:8,1 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:249 25:8,5 T2S:1,7 FH:4,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:47,4  CK:3,0 S0:0,8 SZH:5,6 CK: SO: SZH:37,3 CK:0,6 S0:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Miskolci sertésapro (1) Husos z6ldséges puffancs (1;3;6;7;10) Sultkolbasz Rantott borda (1;3)
FGtt burgonya (12) Fejtett babf6zelék (1;7;12) Zo6ldséges rizs
Fehér kenyér - féladag (1;6)
EN:446 7S:14,6 TZS:2,6 FH:23,6 EN:725 25:49,0 TZS:13,0 FH:19,6 EN:784 75:41,3 TZS:15,6  FH:27,9 EN:927 75:43,7 TZS:6,9 FH:31,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:48,6  CK:0,0 S0:3,2 SZH:53,3 CK:10,6 S0:3,0 SZH:65,8 CK:9,0 S0:3,6 SZH:99,7 CK:2,6 S0:4,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




