
Gyümölcsös tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Csipkebogyó tea Gyümölcsös tea

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Kakaós csiga (1;6) Liga margarin
Fehér kenyér (1;6)

Kígyóuborka

Olasz felvágott
Delma joghurtos margarin (7)

Félbarna kenyér  (1)

Abaúj natúr joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

Tejfölös burgonyaleves kolbásszal (1;7;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár

Csontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)

Csirkepörkölt (1;12)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Budapest ragu (1)

Párolt rizs

Zöldborsóleves (1)
Pulykahúsos zöldségrakottas (1;7;12)

Alma

Tejszínes hagymakrémleves (1;7;12)
Paprikáskrumpli csirkehússal (12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Levesgyöngy (1;3;7)
Csemege uborka (10)

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Margarin

Nápolyi szelet (1;7)

Lecsós sertésapró
Csemege uborka (10)

Párolt rizs

Pizza saját (1;3;6;7) Vadasragu sertéshúsból (1;7;10;12)
Pennetészta (1)

Mexikói pulykatokány (1;12)
Párolt rizs

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:370 ZS:4,6
SZH:66,4

TZS:2,2
CK:5,5

FH:13,8
SO:0,6

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2

EN:250 ZS:4,9
SZH:41,7 CK:0,7

TZS:1,2 FH:8,3
SO:1,5

EN:309 ZS:12,8 TZS:3,8 FH:10,2
SZH:37,1 CK:0,8 SO:0,7

EN:286 ZS:4,7 TZS:2,8 FH:10,3
SZH:49,7 CK:6,0 SO:0,7

EN:915 ZS:29,3
SZH:133,7

TZS:10,0
CK:41,5

FH:24,1
SO:5,1

EN:651 ZS:21,5
SZH:73,1 CK:1,2

TZS:3,2 FH:36,9
SO:4,3

EN:810 ZS:34,1
SZH:89,6 CK:0,0

TZS:6,3 FH:35,4
SO:3,5

EN:592 ZS:17,0
SZH:78,0

TZS:4,7
CK:10,7 SO:4,2

FH:29,7 EN:797 ZS:32,2
SZH:87,8

TZS:9,0
CK:3,5

FH:31,7
SO:7,0

EN:249 ZS:8,5
SZH:37,2

TZS:1,8
CK:0,6

FH:4,2
SO:1,2

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:291 ZS:7,2 TZS:3,4 FH:8,1
SZH:47,4 CK:3,0 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:662 ZS:22,0
SZH:85,8 CK:1,4

TZS:3,6 FH:30,0
SO:5,9

EN:564 ZS:20,9
SZH:67,3 CK:9,9

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN:638 ZS:23,1
SZH:73,6 CK:6,1

TZS:5,7 FH:30,9
SO:3,2

EN:620 ZS:17,9
SZH:88,0 CK:0,0

TZS:2,7 FH:27,6
SO:3,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
5. hét   2022.01.31. - 2022.02.06.



Csipkebogyó tea Abaúj kefír  (7) Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea

Zala felvágott
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Delma joghurtos margarin (7)
Vizes zsemle (1)

Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lekváros bukta  (1;3;6;7) Delma joghurtos margarin (7)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Paradicsom

Gulyásleves (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldségleves (1;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Tökfőzelék (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Karfiolleves tejfölös (1;7)
Sertéstokány bécsi rudacskával (12)

Párolt rizs
A l m a 

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertéssült (1;12)

Paradicsomos káposzta (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Sárgaborsó krémleves (1)
Sült csirkecombfilé (7)

Főtt burgonya (12)
Mongol saláta (10) *

Kiwi Barack lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Túródesszert, ízes (6;7) Müzliszelet  (1;5;6;11;12)

Sólet (1;3;8)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Bolognai spagetti (1;12) Főtt virsli (6)
Mustár (10)

Fehér kenyér (1;6)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Burgonyapüré (7;12)
Csemege uborka (10)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:54 ZS:3,0
SZH:3,8 CK:

TZS:1,8 FH:3,0
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2

TZS:2,0
CK:9,2

FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:321 ZS:14,5
SZH:37,8

TZS:4,2
CK:0,7

FH:8,1
SO:1,9

EN:359 ZS:7,2
SZH:62,2 CK:1,9

TZS:1,6 FH:9,6
SO:0,0

EN:309 ZS:13,0
SZH:37,2 CK:0,6

TZS:4,3 FH:9,5
SO:1,8

EN:154 ZS:3,6 TZS:1,5 FH:3,7
SZH:28,0 CK:7,5 SO:0,2

EN:343 ZS:7,9 TZS:1,6 FH:8,9
SZH:57,0 CK:1,7 SO:1,1

EN:844 ZS:26,4
SZH:116,0

TZS:9,8
CK:47,1

FH:27,0
SO:3,7

EN:607 ZS:28,4
SZH:57,1 CK:3,7

TZS:6,8 FH:27,4
SO:5,1

EN:862 ZS:36,9
SZH:98,6 CK:0,9

TZS:8,4 FH:32,4
SO:4,6

EN:858 ZS:34,4
SZH:83,1

TZS:6,8
CK:18,9 SO:4,5

FH:49,5 EN:628 ZS:16,1
SZH:74,8

TZS:3,9
CK:1,6

FH:36,7
SO:6,9

EN:94 ZS:
SZH:20,3

TZS:
CK:

FH:1,8
SO:

EN:293 ZS:2,6
SZH:60,3

TZS:0,2
CK:21,0

FH:4,1
SO:1,2

EN:83 ZS:4,1 TZS:3,3 FH:1,2
SZH:10,2 CK:9,1 SO:0,0

EN:83 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:1,1
SZH:14,6 CK:7,0 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:724 ZS:22,3
SZH:92,0 CK:0,9

TZS:6,1 FH:35,5
SO:5,2

EN:531 ZS:20,2
SZH:65,6 CK:3,8

TZS:5,8 FH:20,7
SO:1,9

EN:541 ZS:25,5
SZH:42,8 CK:2,4

TZS:9,2 FH:32,8
SO:6,0

EN:867 ZS:57,7
SZH:55,4 CK:3,9

TZS:13,1 FH:24,9
SO:4,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
6. hét   2022.02.07. - 2022.02.13.



Csipkebogyó tea Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea Citromos tea Csipkebogyó tea

Sajtkrém, zöldfűszeres (7)
Tejes kifli (1;7)

Vajas pogácsa (1;3;7) Májusi csemege (6)
Delma joghurtos margarin (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Delma joghurtos margarin (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kelkáposztaleves virslivel (1;6;7;12)
Dejós-lekváros rakottmetélt (1)

Alma

Köménymagos rántottleves (1)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Sertéssült (1;12)
Piritott zsemlekocka (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rántott csirkemell (1;3;7)

Párolt rizs
Cékla saláta (10) *

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Székelykáposzta (1;7;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Debreceni Sertéstokány (12)

Főtt burgonya (12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma Abaúj kefír  (7)
Vizes zsemle (1)

Méz mini
Tejes kifli (1;7)

Natúr csirkemáj
Almakompót

Rizi-bizi

Csirkepaprikás (1;7;12)
Galuska (1;3)

Rácz zöldbab (1;7;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Pizza saját (1;3;7)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:288 ZS:6,5
SZH:47,9

TZS:4,0
CK:4,2

FH:8,5
SO:1,3

EN:196 ZS:11,1
SZH:19,5 CK:0,5

TZS:5,5 FH:4,1
SO:0,7

EN:318 ZS:14,5
SZH:37,8 CK:0,7

TZS:4,7 FH:7,4
SO:1,9

EN:264 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:8,1
SZH:47,4 CK:3,0 SO:0,8

EN:253 ZS:8,5 TZS:1,7 FH:4,5
SZH:38,0 CK:0,6 SO:1,2

EN:967 ZS:40,4
SZH:119,9

TZS:8,6
CK:27,7

FH:27,0
SO:8,8

EN:857 ZS:31,0
SZH:81,6 CK:9,7

TZS:7,9 FH:56,6
SO:4,2

EN:1096 ZS:44,8
SZH:135,3 CK:5,6

TZS:6,0 FH:37,9
SO:5,5

EN:578 ZS:28,1
SZH:52,6

TZS:6,2
CK:1,3 SO:5,4

FH:25,4 EN:740 ZS:36,6
SZH:60,3

TZS:11,7
CK:2,2

FH:34,5
SO:9,6

EN:320 ZS:13,9
SZH:37,1

TZS:4,3
CK:0,6

FH:10,0
SO:1,5

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:361 ZS:4,4 TZS:1,9 FH:12,6
SZH:65,8 CK:1,9 SO:

EN:292 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,1
SZH:62,4 CK:18,6 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:636 ZS:24,3
SZH:72,3 CK:7,9

TZS:4,0 FH:29,9
SO:1,1

EN:851 ZS:39,0
SZH:91,9 CK:1,1

TZS:10,9 FH:29,0
SO:4,4

EN:575 ZS:35,0
SZH:42,0 CK:4,0

TZS:10,5 FH:24,4
SO:3,0

EN:759 ZS:42,3
SZH:65,6 CK:9,4

TZS:14,1 FH:27,4
SO:3,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
7. hét   2022.02.14. - 2022.02.20.



Gyümölcsös tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Abaúj barackos joghurt 100g (7) Csipkebogyó tea

Szendvicssonka
Delma multivitaminos margarin

Fehér kenyér (1;6)

Briós  (1;3;6;7) Körözött tehéntúróból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Szendvicskrém vegyesfelvágottból (7)
Vizes zsemle (1)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Túróscsusza (1;7)

A l m a 

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Lencsefőzelék (1;7;10;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Lebbencsleves (1;9;12)
Hentestokány sertéshúsból (1;10)

Párolt rizs

Csontleves (1;9;12)
Főtt sertéshús

Burgonya féladag (12)
Vegyes gyümölcsmártás (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Fokhagymás aprópecsenye (12)

Bulgur (1;7)

Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Kiwi Fahéjas kifli (1;3;7) Müzliszelet  (1;5;6;11;12)

Húsgombóc (3;12)
Paradicsommártás (1;9)
Burgonya féladag (12)

Kukoricás csirkeragu (1;12)
Párolt rizs

Sonkás carbonárás szósz (1;7)
Pennetészta (1)

Sültkolbász
Ketchup

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:61 ZS:1,5
SZH:8,4

TZS:1,0
CK:8,2

FH:3,4
SO:0,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:299 ZS:8,3
SZH:42,3

TZS:2,4
CK:1,3

FH:12,5
SO:2,2

EN:164 ZS:4,3
SZH:28,4 CK:4,7

TZS:1,5 FH:4,4
SO:0,3

EN:322 ZS:12,7
SZH:38,9 CK:2,1

TZS:5,5 FH:10,6
SO:1,4

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:477 ZS:17,4 TZS:7,5 FH:11,9
SZH:62,5 CK:1,9 SO:0,5

EN:825 ZS:42,7
SZH:73,4

TZS:14,5
CK:6,3

FH:32,3
SO:2,6

EN:963 ZS:36,8
SZH:99,4 CK:4,2

TZS:8,3 FH:46,7
SO:5,1

EN:831 ZS:30,9
SZH:103,6 CK:1,0

TZS:7,0 FH:31,2
SO:6,2

EN:614 ZS:14,5
SZH:82,6

TZS:6,6
CK:26,8 SO:3,0

FH:31,6 EN:819 ZS:29,1
SZH:104,1

TZS:6,1
CK:29,5

FH:32,6
SO:3,4

EN:343 ZS:5,4
SZH:62,0

TZS:1,3
CK:1,9

FH:9,6
SO:0,2

EN:94 ZS:
SZH:20,3

TZS:
CK:

FH:1,8
SO:

EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:0,8

EN:83 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:1,1
SZH:14,6 CK:7,0 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:581 ZS:14,7
SZH:86,0 CK:20,3

TZS:4,9 FH:21,9
SO:4,4

EN:636 ZS:20,3
SZH:86,6 CK:2,0

TZS:3,0 FH:26,0
SO:2,5

EN:655 ZS:28,8
SZH:76,5 CK:7,4

TZS:9,9 FH:18,9
SO:4,9

EN:516 ZS:30,5
SZH:47,4 CK:7,0

TZS:11,3 FH:11,2
SO:3,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
8. hét   2022.02.21. - 2022.02.27.



Citromos tea Abaúj barackos joghurt 100g (7) Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea

Fokhagymás szelet
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Baromfipárizsi
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7) Ráma csészés (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Bakonyi betyárleves (1;3;7;12)
Mákostészta (1)

A l m a 

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Sült bécsi rudacska

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Gyümölcsleves (1;7)
Bácskai tarhonyáshús (1;12)

Csemege uborka (10)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Pincepörkölt - csirke (12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Alma Delma joghurtos margarin (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Nápolyi szelet (1;7)

Miskolci sertésapró (1)
Főtt burgonya (12)

Húsos zöldséges puffancs (1;3;6;7;10) Sültkolbász
Fejtett babfőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Rántott borda (1;3)
Zöldséges rizs

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:61 ZS:1,5
SZH:8,4 CK:8,2

TZS:1,0 FH:3,4
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2

TZS:2,0
CK:9,2

FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:310 ZS:13,5
SZH:37,4

TZS:4,7
CK:0,6

FH:7,7
SO:2,0

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9 CK:2,2

TZS:0,9 FH:7,0
SO:0,7

EN:309 ZS:13,6
SZH:37,7 CK:0,8

TZS:3,6 FH:7,5
SO:1,8

EN:216 ZS:14,8 TZS:3,0 FH:6,0
SZH:22,6 CK:0,7 SO:0,6

EN:290 ZS:12,3 TZS:3,2 FH:4,4
SZH:38,1 CK:0,6 SO:1,2

EN:759 ZS:26,9
SZH:94,4

TZS:8,7
CK:4,5

FH:30,8
SO:9,7

EN:847 ZS:30,7
SZH:105,7 CK:4,1

TZS:8,4 FH:30,3
SO:4,3

EN:788 ZS:29,3
SZH:95,5 CK:28,3

TZS:5,8 FH:32,1
SO:5,1

EN:835 ZS:44,8
SZH:73,6

TZS:14,2
CK:5,3 SO:4,4

FH:30,3 EN:746 ZS:32,8
SZH:76,9

TZS:7,3
CK:1,6

FH:28,2
SO:5,9

EN:264 ZS:4,2
SZH:47,4

TZS:2,5
CK:3,0

FH:8,1
SO:0,8

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:249 ZS:8,5 TZS:1,7 FH:4,1
SZH:37,3 CK:0,6 SO:1,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:446 ZS:14,6
SZH:48,6 CK:0,0

TZS:2,6 FH:23,6
SO:3,2

EN:725 ZS:49,0
SZH:53,3 CK:10,6

TZS:13,0 FH:19,6
SO:3,0

EN:784 ZS:41,3
SZH:65,8 CK:9,0

TZS:15,6 FH:27,9
SO:3,6

EN:927 ZS:43,7
SZH:99,7 CK:2,6

TZS:6,9 FH:31,6
SO:4,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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