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Kakad (7)
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Tej 1,5% (7)

Miskolc OVODA
2022.01.31.-2022.02.06.

I

5. hét
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Csipkebogyo tea Gylimolcsos tea

A |

Soproni felvagott

Tardékrém kapros (7)

Zoldséges szelet

Vajkrém, magyaros (7) Abauj natur joghurt 100g (7)

Abauj natur sajtkrém (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7) Kukoricapehely (1) Olasz felvagott Sonkakrém (7)
Vizes zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7) Korpas zsemle (1)
Jégcsapretek Félbarna kenyér (1) Paradicsom
-
EN:238  75:3,8  TZ5:2,1 FH:10,0 EN:240 7S:6,1  Tz5:3,0 FH:=,1 EN:89  75:1,6  Tz5:1,0 FH:3,7 EN:215 75:8,6  Tz5:2,6 FH:7,1 EN:264 7589  Tz5:3,7 FH:7,1 §(
SZH:38,2 CK:7,3  S0:0,4 SZH:37,1 CK:150 S0:0,4 SZH:13,1 CK:5,2  S0:0,2 SZH:26,4 CK:0,6  S0O:0,5 SZH:37,0 CK:7,2  $0:0,8 @
Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Csontleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldborsoleves (1) Tejszines hagymakrémleves j
(1;7;12) Durumtészta levesbetét (1) Budapest ragu (1) Pulykahusos zoldségrakottas (1;7;12)
Darasmetélt (1) Csirkeporkolt (1;12) Pérolt rizs (1;7;12) Paprikdskrumpli csirkehussal (12) 1@:
Barack lekvar Kelkdposzta fézelék (1;12) Alma Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) SE:,(
Fehér kenyér - féladag (1;6) Levesgyongy (1;3;7) "?‘<
Csemege uborka (10) y @
20
EN:582  75:19,6 TZ5:6,7 FH:16,1 EN:431 75:14,4 Tz5:2,2 FH:24,5 EN:582  75:23,6 Tz5:4,3 FH:24,7 | EN:431 Z75:11,7 7T7Z5:3,2 FH:20,0 EN:538  75:22,3 TzS5:6,4 FH:21,1 i
SZH:82,4 CK:21,7 SO:3,4 SZH:48,3 CK:0,8  50:2,8 SZH:67,4 CK:0,0  S0:2,4 SZH:60,3 CK:7,2  $0:2,8 SZH:58,4 CK:2,5 S$0:4,6
=0
O,

Delma multivitaminos margarin

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7)

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Kigyouborka Tv paprika
Margarin
|
® |
EN:221 75:9,6  T25:2,8 FH:5,4 EN:186 2S:4,4  TZS5:1,7 FH:7,0 EN:201 75:6,9  TZS:1,8  FH:5,0 EN:223  7S5:7,7  TZS:4,6 FH:5,3 EN:171 Z75:3,9  TZS:2,4 FH:6,8 — =
SZH:27,2 CK:0,7 SO:1,3 SZH:27,9 CK:1,4 S0:1,3 SZH:28,2 CK:0,5 S0O:1,4 SZH:32,2 CK:1,4 S0:0,2 SZH:26,8 CK:4,9 S0:0,4 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
——— c
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
\o ¢

ST

Tej 1,5% (7)
Zala felvagott
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Citromos tea
Tavaszi felvagott
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

D e O S e

Miskolc OVODA
2022.02.07. - 2022.02.13.

6. hét

Tej 1,5% (7)
Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

GyUmolcsos tea
Pulyka pizzasonka (6)
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |

d

Of|

EN:273  75:11,3 TZ5:3,8 FH:8,5 EN:352 75:7,6  Tz5:1,2 FH:11,0 | EN:257 Z75:10,6 71Z5:3,1 FH:5,3 EN:266  25:10,7 TzS5:3,4 FH:8,1 EN:225 75:7,0  Tz5:1,5 FH:5,9
SZH:31,6 CK:51  SO:1,4 SZH:59,8 CK:21,5 S0:0,9 SZH:33,5 CK:#6,7  SO:1,3 SZH:31,5 CK:52  SO:1,3 SZH:33,0 CK:6,6  SO:1,4
Gulyasleves (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Sargaborso krémleves (1) j
Tejbedara (1;7) Sertésporkolt (1;12) Sertéstokany bécsi rudacskaval Sertéssilt (1;12) Silt csirkecombfilé (7)
Kakadszérat Tokf6zelék (1;7) (12) Paradicsomos kaposzta (1) F6tt burgonya (12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Parolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6) Mongol saldta (10) * SE:,(
Alma ==
B
j @
20
EN:611  75:20,5 TZ5:7,7 FH:20,6 EN:421  75:20,1 Tz5:50 FH:19,6 EN:633  75:250 TzS:56 FH:22,4 | EN:593  75:24,0 TZ5:4,8 FH:34,1 EN:430 75:10,8 T1Z5:2,6 FH:24,7 i
SZH:79,9 CK:33,6 S0:2,4 SZH:38,0 CK:2,6  S0O:3,5 SZH:79,0 CK:0,6  SO:3,1 SZH:57,0 CK:14,1 $0:3,0 SZH:52,0 CK:1,0  S$0O:4,6
Vajkrém, natur (7) Kolbaszkrém (7) Kenémadjas (6) Delma joghurtos margarin (7) Kockasaijt, natur (7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Tejes kifli (1;7) [e)
Kigyouborka Jégcsapretek Paradicsom
l
® |
EN:229 75:7,6  TZ5:4,6 FH:6,6 EN:295 75:17,3 Tz5:6,9 FH:7,0 EN:172  75:6,0  TZ5:2,5 FH:6,2 EN:182 7550  Tz5:1,0 FH:4,5 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 S
SZH:32,3 CK:1,0 SO:1,2 SZH:27,0 CK:0,4  S0:1,2 SZH:23,0 CK:1,1  S0:0,7 SZH:28,9 CK:0,8  $0:0,6 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea

Tej 1,5% (7)

@@ﬁﬁ%@%ﬁ%@%&%%%%

Miskolc OVODA
2022.02.14. - 2022.02.20.

7. hét

Gylmolcsos tea Tejeskavé (1;7)

I

e\,
=07

5

A |

Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Vajas méz (7) Gabonapehely (1;7) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist
Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Vizes zsemle (1) izesitéssel
Jégcsapretek Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
EN:194 75:4,8  TZ5:3,0 FH:7,2 EN:277 75:10,3 TzS:4,1 FH:3,0 EN:109  75:2,0  Tz5:1,2 FH:4,1 EN:255 75:7,8  Tz5:2,7 FH:7,2 EN:379  75:10,9 Tz5:3,4 FH:8,4 3:1\
SZH:28,6 CK:6,7  S0O:0,7 SZH:42,6 CK:16,4 S0:0,8 SZH:16,9 CK:9,4  S0:0,1 SZH:37,7 CK:7,1  S0:.0,3 SZH:58,2 CK:30,0 S0:1,3 @

Kelkdposztaleves virslivel

(1;6;7;12)

Kéménymagos rantottleves (1)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Debreceni Sertéstokany (12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Székelykaposzta (1;7;12)

L
)

Dejods-lekvaros rakottmetélt (1) Sertéssiilt (1;12) Parolt rizs Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) 1@:
Alma Piritott zsemlekocka (1) Cékla salata (10) * Levesgyongy (1;3;7) SE:,(
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<
j @
20
EN:695  75:27,9 TZ5:5,8 FH:18,4 EN:591  75:21,7 Tz5:5,6 FH:38,9 EN:765 75:30,0 TzS:4,0 FH:26,3 | EN:392 75:19,9 TZS:4,6 FH:18,1 EN:531 75:25,9 T1Z5:8,6 FH:23,9 i
SZH:89,8 CK:19,4 S50:6,1 SZH:55,6 CK:6,6  S0:2,8 SZH:97,5 CK:3,6  S0O:3,5 SZH:32,6 CK:0,9  S0O:3,7 SZH:45,0 CK:1,8  S0O:6,5
Majusi csemege (6) Tardékrém pritaminpaprikas (7) Tonhalkrém (4;6;7) Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7) Kockasaijt, natur (7)
Delma joghurtos margarin (7) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilahagyma
l
® |
EN:221  75:9,8  Tz5:3,1 FH:5,1 EN:221  75:9,4  Tz5:4,3 FH:6,6 EN:231  75:9,4  Tz5:2,9 FH:7,1 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 S
SZH:27,0 CK:0,5 S0O:1,3 SZH:26,6 CK:1,1  S0:0,0 SZH:28,2 CK:0,4  S0O:1,0 SZH:22,6 CK:0,7 S$0:0,6 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc OVODA
2022.02.21. - 2022.02.27.
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Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7) Citromos tea Kakad (7) Csipkebogyd tea |
Szendvicssonka Kukoricapehely (1) Korozott tehénturdbol (7) Sajtos baromfiparizsi (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7) (7) =0
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
Paradicsom Kigyéuborka
-
EN:263  Z7S:7,2 TZS:2,6 FH:10,8 EN:89 Z25:1,6 TZS:1,0 FH:3,7 EN:251 Z7S:8,6 TZS:3,7 FH:7,3 EN:308 7S:11,3 TZS:3,7 FH:9,8 EN:228 Z7S:9,9 TZS:3,8 FH:4,3 (
SZH:36,4 CK:6,0 SO:0,6 SZH:13,1 CK:5,2  S0:0,2 SZH:33,9 CK:7,6  S0O:1,0 SZH:38,8 CK:11,2 S$0:1,4 SZH:27,1 CK:0,4 SO:1,1 @ :
Csirkeraguleves (1;9;12) Arpagyodngyleves (1;8;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) j
Turoscsusza (1;7) Sertésporkolt (1;12) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) FGtt sertéshus Fokhagymas apropecsenye (12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12) Parolt rizs Burgonya féladag (12) Bulgur (1;7) 1@:
Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Vegyes gylimolcsmartas (1;7) =
,D—<
B
j @
20
EN:619  75:31,8  TZ5:10,7 FH:23,7 EN:632  75:24,6 Tz5:56 FH:32,1 EN:583  75:20,6 TzS:4,6 FH:21,5 | EN:443 75:11,1 TZ5:4,9 FH:24,8 EN:546 75:19,4 TZ5:4,0 FH:21,8 i
SZH:56,5 CK:4,3 SO:1,9 SZH:62,7 CK:2,8  S0:3,3 SZH:75,5 CK:0,6  SO:4,1 SZH:56,3 CK:17,9 S0:2,1 SZH:69,5 CK:19,6 S0:2,3
Vajkrém, natur (7) Léncshus Delma multivitaminos margarin Mogyoroékrémes vaj (5;6;7) Abauj kefir (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6) Tv paprika
Jégcsapretek
l
o)
EN:210 25:8,9  Tz5:4,7 FH:3,4 EN:231  75:7,3  Tz5:2,2 FH:=,6 EN:183 75:4,9  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:310 75:13,9 Tz5:4,3 FH:6,8 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:27,7 CK:0,9  SO:1,0 SZH:31,7 CK:0,7  SO:1,5 SZH:28,9 CK:0,8  S0:0,6 SZH:38,6 CK:7,1  $0:1,0 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)
Kockasaijt, natur (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Csirkemellsonka

Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7)

e OG- S e KON S i O

Miskolc OVODA
2022.02.28. - 2022.03.06.

I

9. hét

e\,
=07

5

Kakao (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

GyUmolcsos tea
Tonhalkrém (4;6;7)

A |

Tejes kifli (1;7) Delma joghurtos margarin (7) Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom
Tv paprika
l
EN:198 75:4,8  TZ5:3,0 FH:7,5 EN:253  75:8,2  Tz5:2,4 FH:9,1 EN:253  7S5:7,6  T25:4,6 FH:6,4 EN:240  75:6,1  TZ5:3,0 FH:8,1 EN:271  75:8,2  T25:2,8 FH:10,1 §(
SZH:29,0 CK:6,5 SO:0,5 SZH:32,6 CK:51  SO:1,3 SZH:38,2 CK:7,1  S0O:1,2 SZH:37,1 CK:15,0 S0:0,4 SZH:37,7 CK:6,7  S0:1,2 @

Bakonyi betyarleves (1;3;7;12)
Makostészta (1)

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Silt bécsi rudacska

Gyumolcsleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Pinceporkolt - csirke (12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)

L
)

Fokhagymas szelet

Tardékrém kapros (7)

Baromfiparizsi

Tojaskrém (3;7;10) Abauj barackos joghurt 100g (7)

Burgonyaf6zelék (1;7;12) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlésd kenyér - féladag (1) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Levesgyongy (1;3;7) =Is)
,D—<
B
j @
20
EN:546  75:18,8 Tz5:6,1 FH:21,2 EN:612  25:25,2 TzS:7,1 FH:22,4 | EN:538 75:19,7 7T1Z5:3,9 FH:21,6 | EN:574 Z25:31,1 TZ5:9,6 FH:20,4 EN:501  75:23,1 TzS:5,6 FH:18,8 i
SZH:70,2 CK:3,0  SO:6,6 SZH:69,4 CK:2,8  50:3,2 SZH:66,4 CK:20,8 S0O:3,4 SZH:50,4 CK:3,5 50:3,0 SZH:49,6 CK:1,3  SO:3,2
=0
O,

Liga margarin

Vizes zsemle (1)

Delma multivitaminos margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
Lilahagyma
|
® |
EN:210 7S5:8,5  T25:2,9 FH:5,3 EN:197 75:3,2  TZS:1,6 FH:8,7 EN:224 75:9,2  TZS:2,4 FH:5,4 EN:210 7S5:8,4  TZ5:2,6 FH:5,3 EN:177 25:22,4  TZS:1,4 FH:6,9 — =
SZH:26,7 CK:0,4 SO:1,4 SZH:32,0 CK:1,9 S0:0,5 SZH:28,5 CK:0,6 S0:1,3 SZH:27,0 CK:0,4 S0O:1,1 SZH:31,4 CK:9,3 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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