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6. hét 2022.02.07.-2022.02.13.

e\,
=07

=Y,
Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7) [
Szendvicssonka F6tt tojas (3) Petrezselymes liga- b Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin
Liga margarin Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek Fahéjas kifli (1;3;7) Szezammagos zsemle (1;11) =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Magvas zsemle (1) O,
EN:207 2S5:7,1  TZ5:3,0 FH:7,9 EN:287 75:10,3 TZ5:4,0 FH:11,6 EN:378 75:18,4 TZ5:8,5 FH:9,2 EN:227 25:9,7 TZ53,1 FH:7,2 EN:260 75:6,9  TZ5:2,2 FH:6,8 U
SZH:26,8 CK:0,6  SO:1,1 SZH:36,0 CK:0,9 S0O:0,1 SZH:34,5 CK:5,5  S0O:0,8 SZH:28,8 CK:4,6  SO:0,5 SZH:38,9 CK:11,8 S0:0,7 l
Banan-b Alma-b 100 %-os gylimolcslé Narancs - b Kiwi - b :0:1\
®
gu[S)
= =
S )
@D(
EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:46  ZS: TZS: FH: EN:29  ZS: TZS: FH:0,4 EN:36  ZS: TZS: FH:0,7 —
SZH:16,9 CK: SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: SZH:6,0 _ CK: SO: SZH:7,9 _ CK: SO: a
100 %-os halrud (1;4) Csirkemajgaluska leves - b Tavaszi csirkerakottas (1;3;7) Sult csirkecombfilé - b Csirkeporkolt -b )
Brokkoli fézelék b (1;7) (1;3;9;12) Alma-b Sutétokfézelék -b (1;7) Zoldséges rizs -b D
|

Tejbedara b (1;7)
Kakadszérat-b

Burgonyapiré fél adag (7;12)

EN:341 75:18,0 TZ5:3,4 FH:11,4 EN:528  75:13,5 TZ5:6,8 FH:15,9

EN:416  Z7S:17,4 TZS:6,4 FH:21,8

EN:444  75:17,1 TZ5:5,9 FH:16,8 EN:385 Z75:15,7 TZS:3,1 FH:16,2

SZH:31,5 CK:1,5  S0O:0,2 SZH:74,5 CK:24,2 SO:0,6 SZH:40,8 CK:2,9  SO:0,6 SZH:51,7 CK:14,1 S0:0,9 SZH:44,1 CK:0,6  SO:0,5
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Sajtkrém (hazi) -b (7) Parizsikrém baromfi- b Tavaszi felvagott Sertéshiskrém hazi -b Loncshas
Kigyouborka Rozsos kenyér (1;5;8;11) Delma multivitaminos margarin Tv paprika Delma multivitaminos margarin
Félbarna kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:195 75:6,2  Tz5:3,0 FH:7,2 EN:202 75:8,6  Tz5:3,2 FH:5,1 EN:170 2554  Tz5:1,2 FH:2,3 EN:234 75:9,5  Tz5:3,8 FH:6,9 EN:197 25:7,5  Tz5:220 FH:4,1
SZH:26,2 CK:5,6 _ S0O:0,3 SZH:232 CK:6,8  S0:04 SZH:26,4 CK:5,5  S0O:0,7 SZH:28,5 CK:5,5  S0O:0,7 SZH:26,6 CK:5,7  SO:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu hé 1
7. het 2022.02.14.-2022.02.20. B ®
iy
=Y,
Forralt tej (7) Forralt tej (7) Karamellas tej-b (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) [
Zala felvagott Vajkrém, magyaros (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin
Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek Delma multivitaminos margarin | Szezamos-lenmagvas kifli (1;7;11) Vizes zsemle (1) =0
Tv paprika Korpas zsemle (1) Kigyduborka O
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
EN:289  75:10,8 Tz5:4,4 FH:11,4 EN:268 75:8,9  Tz5:5,5 FH:9,1 EN:249  75:9,7  TZ5:3,1 FH:7,2 EN:266  25:11,8 T125:3,1 FH:9,0 EN:249  75:8,1  Tz5:3,4 FH:8,1 U
SZH:37,5 CK:0,8  SO:1,1 SZH:35,9 CK:1,4  SO:0,8 SZH:29,3 CK:10,1 S0O:0,5 SZH:29,4 CK:1,5 SO:0,4 SZH:34,8 CK:4,7  SO:0,1 l
Bandn-b Kiwi - b 100 %-os gylimélcslé Alma-b Mandarin - b :0:1\
(o
gu[S)
ez o)
) | D(
EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:36  ZS: TZS: FH:0,7 EN:46  ZS: TZS: FH: EN:24  7S:03  TZS: FH:0,3 EN:34  ZS: TZS: FH:0,5 —
SZH:16,9 CK: SO: SZH:7,9  CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:4,9  CK: SO: SZH:7,4 _ CK: SO: ! a
100 %-os halrud (1;4) Rakott z6ldbab -b (1;3;7;12) Gulyasleves -b (9;12) Sult csirkecombfilé - b Magyaros csirkemdj -b (1)
Paradicsomos kaposztafézelék -b Almas lepény -b (1;3;7) Zo6ldborséfézelék -b (1;7) Burgonyapiiré (7;12) D
(2) Almas céklasalata X |
AL,
——
=0
EN:373  75:12,9 Tz5:0,8 FH:9,9 EN:459  75:16,3 T25:6,6 FH:20,8 EN:368  75:16,9 T25:5,7 FH:11,0 EN:347  75:14,7 T1z5:2,7 FH:19,5 EN:380 Z25:15,5 TZ$:4,2 FH:16,0 o)
SZH:52,9 CK:25,4 SO:0,3 SZH:58,6 CK:4,2  SO:0,9 SZH:40,5 CK:14,0 S0O:0,5 SZH:33,7 CK:6,0  SO:0,6 SZH:40,5 CK:5,2  SO:1,4
Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylimolcstea - b Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Trappista sajt (7) Sertéshuskrém hazi -b Sertésparizsi Tojaskrém hazi- b (3) Szendvicssonka
Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tv paprika U
Delma multivitaminos margarin Paradicsom Delma multivitaminos margarin |
Rozsos kenyér (1;5;8;11) Magvas kenyér (1;6) 31:1\
&
EN:242  75:10,4 TZzS:4,8 FH:8,5 EN:226  75:10,0 TZS5:3,8 FH:5,5 EN:183  7S:6,4  Tz5:2,0 FH:5,1 EN:227  7S:11,1 TzS:4,2 FH:3,7 EN:188 7S:57  TZS:1,5 FH:6,7
SZH:27,2 CK:55  SO:1,0 SZH:26,7 CK:5,5 _ S0:0,7 SZH:23,4 CK:6,8  SO:0,6 SZH:26,4 CK:5,5  SO:0,7 SZH:26,0 CK:59  SO:1,1 2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin
Jégcsapretek
Burgonyas kenyér (1;6;12)
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Forralt tej (7)
Halkrém hazi-b (4;6)
Kigyouborka
Korpas kenyér (1;6)

=llerre O Qe =y 32/ Ol

e—= W

Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7)
Liga margarin
Brids (1;3;6;7)

8. hét

Forralt tej (7)
Delma multivitaminos margarin
Zala felvagott
Teljes ki6rlési zsemle (1;6)

Miskolc BOLCSODE
2022.02.21. - 2022.02.27.

Kefir (7)
Delma multivitaminos margarin
Tejes kifli (1;7)

e\,
=07

5

A |

d

EN:240 75:10,2 TZS:4,1 FH:8,7 EN:252  75:11,8 TZ5:53 FH:10,2 EN:299 75:9,1  TZS:4,1 FH:17,0 EN:283  75:10,7 TZ5:4,4 FH:11,2 EN:212  75:8,3  TZ5:3,8 FH:6,8
SZH:27,7 CK:0,4  SO:1,0 SZH:25,1 CK:0,4  SO:0,8 SZH:40,2 CK:9,8  SO:0,4 SZH:36,5 CK:0,8  SO:1,1 SZH:26,8 CK:4,9  S0O:0,5 l
Bandn-b 100 %-os gylimélcslé Mandarin - b 100 %-os gyimolcslé Kiwi - b :0:1\
®
0
= =
S )
@D(
EN:74 25 TZ5: FH:0,9 EN:45 7S TZ5: FH: EN:34 7S TZ5: FH:0,5 EN:46 7S TZ5: FH: EN:36  ZS: TZ5: FH:0,7 —
SZH:16,9 CK: SO: SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: SZH:7,4  CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: SZH:7,9 _ CK: SO: B

Sertés huspogacsa -b (1;3)

Rakott kelkaposzta -b (1;3;7;12)

Zoldségleves (9;12)

Sajtkocka -b (7)

Csirkeporkélt -b

Kapros Karalabé fézelék -b (1;7) Alma-b Husos kiskagyld tészta -b (1) Finomf6zelék -b (1;7) Majorannas burgonyafézelék -b
Alma-b (1;7;12)

EN:343  75:16,4 TZ5:6,2 FH:16,3 EN:465 75:14,4 TZ5:5,8 FH:22,9 EN:392 Z75:13,2 TZ5:2,1 FH:17,8 EN:330 75:15,3 TZ5:8,9 FH:16,0 EN:387 Z75:19,0 TZS:4,6 FH:15,6
SZH:33,0 CK:2,8  S0O:0,9 SZH:57,9 CK:2,0  SO:1,0 SZH:49,0 CK:4,2  SO:1,0 SZH:29,7 CK:3,0  SO:0,8 SZH:34,5 CK:0,4  SO:0,6
GyUmolcstea - b Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b

Sajtos turdkrém (7) Csirkemellsonka Zoldséges szelet Parizsikrém baromfi- b Toust szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1) Barna kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Paradicsom Jégcsapretek

Delma multivitaminos margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Félbarna kenyér (1)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Tv paprika Delma multivitaminos margarin
EN:163  75:3,0  TzS:1,1 FH:53 EN:192  7S:51  TzS:1,4 FH:6,2 EN:204  2S:7,7  Tz5:2,0 FH:4,0 EN:205 7S5:7,8  Tz5:3,0 FH:5,4 EN:190 7S:6,2  Tz5:1,6 FH:3,8
SZH:27,1 CK:6,3 _ S0:0,7 SZH:24,5 CK:57  SO:11 SZH:27,9 CK:56 _ SO:11 SZH:26,8 CK:5,7 _ S0:0,3 SZH:28,0 CK:56  SO:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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9. hét 2022.02.28. - 2022.03.06.

e\,
=07

=Y,
Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7) [
Kenémajas F6tt tojas (3) Petrezselymes liga - b Fahéjas kifli (1;3;7) Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek Liga margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) =0
Vizes zsemle (1) Magvas zsemle (1) O
EN:203  Z7S:7,1 TZS:3,3 FH:7,0 EN:287  7S:10,3 TZS:4,0 FH:11,6 EN:378 7S:18,4 TZS:8,5 FH:9,2 EN:210 Z7S:7,8 TZS:2,6 FH:7,2 EN:260 Z7S:6,9 TZS:2,2 FH:6,8 U
SZH:26,8 CK:0,5 SO:1,0 SZH:36,0 CK:0,9 S0O:0,1 SZH:34,5 CK:5,5  S0O:0,8 SZH:28,8 CK:4,6  SO:0,5 SZH:38,9 CK:11,8 S0:0,7 l
100 %-os gylimolcslé Kiwi - b 100 %-os gylimolcslé Narancs - b Bandn-b :0:1\
®
gu[S)
= =
S )
@D(
EN:46  ZS: TZS: FH: EN:36  ZS: TZS: FH:0,7 EN:45 7S TZS: FH: EN:29  ZS: TZS: FH:0,4 EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 —
SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:7,9 _ CK: SO: SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: SZH:6,0 _ CK: SO: SZH:16,9 CK: SO: a
Daralt hdsos spagetti - b (1) Csirkemajgaluska leves - b Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Sult csirkecombfilé - b GyOmbéres sertéssilt )
Alma-b (1;3;9;12) Alma-b Séskamartas -b (1;7) Karfiol f6zelék -b (1;7) )
|

Tejbedara b (1;7)
Kakadszérat-b

Burgonyapiré fél adag (7;12)

EN:415 75:14,0 Tz5:2,1 FH:17,3 EN:528  75:13,5 TZ5:6,8 FH:15,9

EN:526 75:15,2 TZ5:6,2 FH:19,9

EN:380 75:150 TZ5:5,4 FH:15,6 EN:319 75:18,6 TZ5:58 FH:17,4

SZH:52,7 CK:1,6 S0:0,4 SZH:74,5 CK:24,2 S0:0,6 SZH:73,1 CK:7,4 SO:1,1 SZH:40,8 CK:11,2 S0:0,9 SZH:17,9 CK:0,4 S0:1,2

Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea

Korozott hazi (7) Parizsikrém baromfi- b Tavaszi felvagott Sertéshuskrém hazi -b Szendvicssonka

Kigyouborka Paradicsom Delma multivitaminos margarin Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma multivitaminos margarin
Félbarna kenyér (1) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tv paprika Kigyéuborka
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:191 7558  Tz5:2,6 FH:6,4 EN:202 75:8,6  Tz5:3,2 FH:5,1 EN:170 2554  Tz5:1,2 FH:2,3 EN:234 75:9,5  Tz5:3,8 FH:6,9 EN:191 7562  Tz5:1,5 FH:4,8

SZH:26,9 CK:6,2 _ S0:0,0 SZH:232 CK:6,8  S0:04 SZH:26,4 CK:5,5  S0O:0,7 SZH:28,5 CK:5,5  S0O:0,7 SZH:27,3 CK:58  SO:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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