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Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.03.07. - 2022.03.13.

10. hét

=Y,
Pulyka sonkaszelet (6;7) Brids (1;3;6;7) Kenémadjas (6) Barack lekvar Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist |
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin izesitéssel
Félbarna kenyér (1) Paradicsom Fehér kenyér (1;6) Margarin =0
Teljes ki6rlésii kenyér (1) C
Kigyouborka
-
EN:185 75:4,9  Tz5:1,4 FH:7,7 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:232  75:9,7 Tz5:3,2 FH:7,3 EN:182 75:3,5  Tz5:0,9 FH:4,9 EN:234  75:10,3 Tz5:3,0 FH:6,5 §(
SZH:26,8 CK:0,7 S0:0,8 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:27,8 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:31,5 CK:5,5  $0:1,0 SZH:27,5 CK:0,5 SO:1,5 @
Gulyasleves (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Csontleves (1;9;12) Gombakrémleves (1;7) j
Tejbedara (1;7) Vajasgaluska (1;3;7) Fokhagymas apropecsenye (12) Sélet (1;3;8) Bacskai rizseshus (12)
Kakadszérat Pulykaporkolt (12) Petrezselymes burgonya (7;12) Fehér kenyér - féladag (1;6) Vegyes savanyUsag csalamadé 1@:
Félbarna kenyér - féladag (1) Tokfézelék (1;7) Csemege uborka (10) Alma (10;12) SJD‘
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:791  25:25,5 TZz5:9,7 FH:25,5 EN:597  75:26,2 TzS5:7,7 FH:27,0 | EN:571 75:24,9 TZS:6,6 FH:25,8 | EN:704 Z25:19,7 TZ5:5,6 FH:35,5 EN:624  75:21,8 TZ5:4,5 FH:27,6 i
SZH:106,7 CK:44,9 S0:2,6 SZH:60,9 CK:3,4 S0:4,8 SZH:54,8 CK:0,8  S0:6,5 SZH:94,0 CK:1,1  SO:4,6 SZH:75,0 CK:2,8  $0:3,0
Trappista sajt (7) Petrezselymes turékrém (7) Abauj natur sajtkrém (7) Vajkrém, magyaros (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) Tv paprika
Jégcsapretek
l
o)
EN:291  75:12,5 TZ5:6,4 FH:13,8 EN:215 75:5,5  Tz5:3,2 FH:10,7 EN:216  75:3,9  Tz5:2,2 FH:9,0 EN:175 75:54  Tz5:2,4 FH:3,2 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:31,9 CK:0,7 SO:1,3 SZH:28,6 CK:2,0  SO:1,6 SZH:35,4 CK:4,5  S0:0,6 SZH:27,1 CK:0,6  $0:0,9 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.03.14. - 2022.03.20.

11. hét

=Y,
Olasz felvagott Vajas méz (7) Korozott tehénturdbol (7) |
Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Kigyéuborka =0
Tv paprika [e)
l
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:260 Z7S:10,1 TZS:3,2 FH:9,9 EN:279  Z7S:11,7 TZS:5,3 FH:5,0 EN:254  7S:10,7 TZS:4,8 FH:9,0 ;(

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:33,2 CK:0,7 S0:1,5 SZH:38,8 CK:13,6 S0:0,9 SZH:28,6 CK:1,8 SO:1,1 @

Magyaros zellerleves (1;9;12) Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel Paradicsomleves (1;9;12) j

Bolognai spagetti (1;12) (9;12) Levesgyongy (1;3;7)
Sajtszérat (7) FGtt sertéshus Rantott halfilé (1;3;4) 1_:De
Séskamartas (1;7) Parolt rizs =Is)
Burgonya féladag (12) Kdposzta salata diab (10) * r‘?—<
j @
20
EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: EN:717  25:32,5 TZ5:9,9 FH:28,0 | EN:604 75:19,9 Tz5:54 FH:34,4 EN:1157 Z75:49,2 T1Z5:7,3 FH:33,7 i
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:77,4 CK:3,9 S0:3,2 SZH:64,8 CK:20,0 SO:3,9 SZH:142,8 CK:19,8 SO:3,9
Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Soproni felvagott Epres joghurt (7)
Fehér kenyér (1;6) Margarin Tejes kifli (1;7) O
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Paradicsom

l
31:1\
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:188  ZS:5,3 TZS:3,1 FH:6,5 EN:257  ZS:9,8 TZS:3,3 FH:9,8 EN:178  ZS:2,5 TZS:1,4 FH:6,9 ——

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:27,7 CK:2,4 S0:1,5 SZH:33,4 CK:1,1 S0:1,5 SZH:31,4 CK:9,3 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Almas batyu (1;3;6;7)

Mixxel szért croissant (1;6;7)

12. hét

FoszIés kalacs (1;3;6;7)
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Sajtos baromfiparizsi (7)

2022.03.21. - 2022.03.27.

Kolbaszkrém (7)

e\,
=07

5

A |

Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Jégcsapretek
l
o 1 —_
EN:250  75:12,1 TZS:4,0 FH:65  |EN:186 7S:3,8  TZS:1,5 FH:3,8  |EN:203  ZS:13,0 TZS:39 FH:7,4 | EN:A76  7S:67  TZS:2,4 FH:42  |EN:218  7S:8,9  TZS:2,3 FH:6,6 | EN:343  75:224 TZ5:9,2  FH:8,1 (
SZH:27,5 CK:0,6  SO:1,6 SZH:35,1 CK:13,7 $0:0,2 SZH:19,4 CK:3,2 SO0, SZH:260 CK:4,2  $0:0,4 SZH:27,4 CK:05  SO:1,4 SZH:265 CK:0,4  $0:1,3 @
Husgaluskaleves (1;3;9;12) Orjaleves Kéménymagos rantottleves Zoldborséleves (1;12) Meggyleves (1;7) SutStokkrémleves (1;7)
Krumplistészta (1;12) Durumtészta levesbetét (1) (1) Pulykaporkolt (12) Zoldfliszeres csirketokany (9) Napraforgd, hantolt
Silt bécsi rudacska Levesgyongy (1;3;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Parolt rizs Bacskai tarhonyashus (1;12) ’,@:
Fejtett babf6zelék (1;7;12) Izes sertéstokany (12) Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10) Sjg
Teljes ki6rlés(i kenyér - Bulgur (1;7) Alma r‘?—<
féladag (1) y @
24
EN:588  75:169 TZ5:3,5 FH:202 |EN:682 Z75:292 TZS:8,9 FH:283 [EN:702 Z5:33,3 TZS:7,3 FH:289 |EN:659 7S:22,9 TZS:5,1 FH:286 EN:682 Z5:19,8 TZS:43 FH:245 |EN:756  ZS:31,6 TZS:60 FH:31,0 e
SZH:85,3 CK:3,1  S0O:5,1 SZH:68,3 CK:10,5 S0:5,6 SZH:70,0 CK:8,7  SO:3,1 SZH:78,7 CK:1,9  S0O:3,5 SZH:106,2 CK:26,5 S0O:1,4 SZH:84,0 CK:17,6 S0:5,1
Vajkrém, natur (7) Tarékrém pritaminpaprikas Sonkas szelet Tojaskrém (3;7;10) Mixxel szért pogacsa Abalj kefir (7) :":
Vizes zsemle (1) (7) Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) (1;3;6;7) Tejes kifli (1;7) fe)
Paradicsom Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést zsemle (1;6)
Kigyouborka
l
31:1\
EN:195  7S:4,2  TZ5:2,3 FH:53  |EN:248  7S:12,1 TZS:57 FH:75  |EN:213  ZS:56  TZS:1,6  FH:9,8 | EN:237  7S:11,3  TZS:3,7 FH:S7  |EN:216  ZS:14,8  TZS:3,0 FH:60 | EN:170  7S:39  TZS:2,2  FHi65 ——
SZH:32,8 CK:1,2  $0:0,1 SZH:26,7 CK:1,2  $0:0,9 SZH:31,9 CK:0,7 SO:L6 SZH:26,5 CK:0,4  $0:1,2 SZH:22,6 CK:0,7  $0O:0,6 SZH:26,8 CKi1,1  $0:0,4 j

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.03.28. - 2022.04.03.

13. hét

XDCO
Csirkemellsonka Margarin Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Margarin Zala felvagott |
Margarin Sés kalacs (1;3;6;7) (7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Margarin

Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Paradicsom Jégcsapretek >

EN:208  75:52  Tz5:1,3 FH:9,7 EN:235 75:7,9  Tz5:3,0 FH:7,9 EN:288 75:12,7 Tz5:56 FH:6,8 EN:178  75:4,0  Tz5:1,0 FH:4,7 EN:244  75:10,9 TzS5:3,4 FH:7,2 §(
SZH:31,7 CK:0,8 SO:1,4 SZH:34,0 CK:2,0  S0O:0,6 SZH:32,6 CK:1,0  SO:0,3 SZH:29,3 CK:0,8  $0:0,6 SZH:27,8 CK:0,5 S0:1,6 @

Csirkeraguleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)

Makostészta (1)

Rakott kelkdposzta (7;12)

Vadasragu sertéshusbol

Vajasgaluska (1;3;7) Levesgyongy (1;3;7)

L
)

Fehér kenyér - féladag (1;6) (1;7;10;12) Pulykaporkolt (12) Natur csirkemaj 1@:
Alma Kuszkusz (1;7) Z6ldbabfézelék (1;7;12) F6tt burgonya (12) SJD‘
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Mongol saldta diab (10) * r‘?—<
j @
20
EN:627  25:25,4 TZ5:50 FH:20,9 EN:601  25:23,5 Tz5:6,3 FH:31,0 | EN:719 Z75:32,2 7TZ5:7,4 FH:31,5 | EN:598 Z75:24,5 TZ5:7,5 FH:28,5 EN:600  75:24,8 T1Z5:7,7 FH:29,7 i
SZH:77,4 CK:3,3 S0O:6,1 SZH:62,3 CK:1,3  S0:3,4 SZH:72,4 CK:50  SO:3,4 SZH:62,8 CK:3,9  50:4,0 SZH:57,3 CK:2,2  SO:4,1
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Tavaszi felvagott Mogyordkrém (5;6;7) Vanilias turdékrém (7) Kockasaijt, natur (7)
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Péréhagyma
l
® |
EN:201  25:7,5  Tz5:4,6 FH:5,4 EN:269  75:12,2 Tz5:4,0 FH:7,6 EN:247 75:8,1  Tz5:0,1 FH:4,2 EN:210  Z25:4,7  Tz5:2,6 FH:9,9 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 S
SZH:26,9 CK:0,9 SO:1,1 SZH:30,9 CK:0,6  SO:1,6 SZH:37,9 CK:10,0 S0:0,8 SZH:30,2 CK:4,9  $0:0,0 SZH:24,4 CK:1,9  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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