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Forralt tej (7) Karamellas tej-b (7)
Sertésparizsi Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
Liga margarin Delma multivitaminos margarin
Jégcsapretek

Vizes zsemle (1)

Lesrt 7 O Ulle =lamt m O 0leSlamt 71O
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Forralt tej (7)

Delma multivitaminos margarin
Toust szelet
Kigyouborka

Fehér kenyér (1;6)

Miskolc BOLCSODE

10. hét 2022.03.07. - 2022.03.13.

Kefir (7) Forralt tej (7)
Liga margarin Loncshus
Korpas zsemle (1) Delma extra joghurtos margarin
(7)

Tejes kifli (1;7)

e\,
=07

5

A |

d

EN:267  ZS:8,5 TZS:3,8 FH:9,8 EN:226  7S:9,7 TZS:4,3 FH:6,6 EN:178 Z7S:7,8 TZS:3,5 FH:7,2 EN:234  7S:6,4 TZS:2,9 FH:8,5 EN:236  7S:9,7 TZS:4,3 FH:8,6
SZH:36,8 CK:1,0  SO:0,4 SZH:29,3 CK:6,9  S0O:0,3 SZH:19,3 CK:0,3  S0:0,8 SZH:33,4 CK:4,9  S0O:0,7 SZH:28,3 CK:1,2  S0O:0,8 l
Mandarin - b Alma-b 100 %-os gylimolcslé Banan-b 100 %-os gyliimolcslé :0:1\
®
Ja[S)
= =
S )
@D(
EN:34  ZS: TZS: FH:0,5 EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:45 7S TZS: FH: EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:46  ZS: TZS: FH: —
SZH:7,4 _ CK: SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: ! a
Tepsis pulykacomb -b Zoldségleves (9;12) Sertéssult Sertés huspogacsa -b (1;3) Rakott brokkoli csirkehussal- b
Z6ldbabfézelék (1;7) Paradicsomos-husos spagetti-b (1) | Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) Kelkaposzta f6zelék -b (1;12) (1;7;12) D
Burgonyapiré fél adag (7;12) Alma-b |

EN:309 75:15,2 TZ5:6,0 FH:13,3 EN:394 75:12,8 TZ5:1,8 FH:15,6

EN:444  75:15,6 TZ5:6,0 FH:16,3

EN:352 75:14,3 TZ5:2,2 FH:17,5 EN:429 75:14,6 TZS:4,7 FH:19,4

SZH:23,8 CK:7,5  S0O:0,7 SZH:52,8 CK:10,9 S0O:0,8 SZH:56,5 CK:16,4 SO:1,2 SZH:35,6 CK:0,5  SO:1,0 SZH:51,4 CK:2,2  SO:0,6
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Kockasaijt, natur (7) Halkrém hazi-b (4;6) Petrezselymes turdkrém (7) Zalakrém (7) Csirkemajkrém hazi -b (7)
Delma extra joghurtos margarin Tv paprika Burgonyas kenyér (1;6;12) Péréhagyma Jégcsapretek
(7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
Rozsos kenyér (1;5;8;11)
EN:194 725:7,7  Tz5:2,8 FH:4,5 EN:185 75:9,4  Tz5:3,3 FH:4,3 EN:184 75:4,0  Tz5:20 FH:69 EN:169 75:7,8  Tz5:3,1 FH:3,4 EN:198  75:10,5 TZz5:4,0 FH:5,4
SzH:23,8 CK:7,6 _ S0O:0,3 SZH:19,4 CK:5,4 _ SO:0,6 SzH:28,2 CK:6,5  SO:1,1 SzH:20,3 CK:5,7 _ S0:0,7 SzH:19,3 CK:5,7  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc BOLCSODE

gasztvital.hu 11. hét 2022.03.14. - 2022.03.20.

Forralt tej (7) Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Tojaskrém hazi- b (3) Brids (1;3;6;7) Liga margarin
Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) =0
Tv paprika [e)
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:270 Z7S:13,3 TZS:6,1 FH:8,5 EN:316  7S:11,0 TZS:4,6 FH:17,0 EN:217 Z7S:4,9 TZS:2,2 FH:6,0 U
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:28,0 CK:0,3 S0:0,7 SZH:40,2 CK:9,8 S0:0,4 SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5 l
100 %-os gyimolcslé Banan-b Alma-b :0:1\
(o
gu[S)
= =
S )
:)D(
EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: EN:46  ZS: TZS: FH: EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 =
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:4,9 _ CK: SO: ! a
Paldc leves - b (1;7;12) Sajtkocka -b (7) Francia rakott burgonya -b
Meggyes pite-b (1;3;7) Zo6ldborséfézelék -b (1;7) (1;3;7;12) D
vanyu kaposz :
Savanyu kaposzta XD“\—]'
=0
EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: EN:424  75:17,4 TZS:4,6 FH:16,6 EN:380 Z75:18,0 TZ5:7,9 FH:18,8 EN:455 75:150 TZ5:7,4 FH:18,4 o)
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:50,5 CK:23,0 SO0:0,9 SZH:35,9 CK:6,0 S0:0,8 SZH:50,2 CK:0,6 S0:1,3
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Zo6ldséges szelet Delma multivitaminos margarin Sertéshuskrém hazi -b
Delma multivitaminos margarin Baromfiparizsi Paradicsom U
Jégcsapretek Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) |
Teljes ki6rlési kenyér (1) 31:1\
&
EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: EN:159 25:7,1  Tz5:2,0 FH:3,0 EN:189 75:6,9  Tz5:1,7 FH:6,0 EN:189 75:9,5  Tz5:3,7 FH:4,8
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:19,5 CK:5,5  $0:0,8 S7H:24,7 CK:5,6  S0:1,1 SZH:19,6 CK:54  S0:0,5 Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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12. hét

Miskolc BOLCSODE

2022.03.21. - 2022.03.27.

e\,
=07

5

Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakaod -b (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) Forralt tej (7) [
Toust szelet Halkrém hazi-b (4;6) Fahéjas kifli (1;3;7) Petrezselymes vajkrém (7) Delma multivitaminos Delma extra joghurtos
Delma multivitaminos Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos Vizes zsemle (1) margarin margarin (7) =0
margarin Kaliforniai paprika margarin Kigyouborka Tejes kifli (1,7) Tavaszi felvagott O
Vizes zsemle (1) Buzakorpas diakrad (1;7)
EN:264  7S:8,2 TZS:3,5 FH:9,3 EN:216 7S:11,5 TZS:53 FH:8,6 EN:255 7S:10,1 TZS:3,4 FH:7,6 EN:283  7S:10,5 TZS:6,6 FH:8,8 EN:212  7S:8,3 TZS:3,8 FH:6,8 EN:237 Z7S:8,1 TZS:3,0 FH:7,9 U
SZH:37,1 CK:1,0 S0:0,4 SZH:18,8 CK:0,7 S0:0,6 SZH:29,0 CK:9,7 S0:0,5 SZH:37,6 CK:1,4 S0:0,2 SZH:26,8 CK:1,1 S0:0,5 SZH:32,1 CK:1,1 S0:0,6 l
Kiwi - b 100 %-os gyimolcslé Limonadé Banan - b Narancs - b Mandarin - b
(o
gu[S)
= =
o O |
) | D(
EN:36 ZS: TZS: FH:0,7 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:29 ZS: TZS: FH:0,4 EN:34 ZS: TZS: FH:0,5 ,D—<
SZH:7,9 CK: SO: SZH:9,4 CK:9,4 SO: SZH:5,7 CK:5,2 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:6,0 CK: SO: SZH:7,4 CK: SO: [z
Hasgombéc sertéshisbél b | Vegyes gyimolcsleves-b (1;7) Rakott kelkdposzta -b 100 %-os halrad (1;4) Csirkeporkolt -b Sertéssilt )
(1;3) Husos kiskagyld tészta -b (1) (1;3;7;12) Kapros Karalabé fézelék -b Zoldséges rizs -b Majorannas burgonyaf&zelék D
Paradicsom martas -b (1) Alma-b (2;7) Almas céklasalata -b (1;7;12) XDC‘ |
Burgonyapiiré fél adag (7;12) E\—J
——
=0
EN:402 7S:13,5 TZS:3,5 FH:15/4 EN:468 7S:13,6 TZS:3,9 FH:16,7 EN:465 7S:14,4 TZS:5,8 FH:22,9 EN:359 7S:20,1 TZS:5,7 FH:10,9 EN:464 7S:19,6 TZS:3,5 FH:17,3 EN:408 7S:21,0 TZS:53 FH:16,1 (®)
SZH:51,6 CK:6,0 S0:0,8 SZH:68,6 CK:18,0 S0:0,8 SZH:57,9 CK:2,0 S0:1,0 SZH:34,2 CK:2,4 S0:0,5 SZH:54,0 CK:5,8 S0:0,6 SZH:34,7 CK:0,4 S0:0,6
Csipkebogyo tea Gyumolcstea-b Csipkebogyo tea Gyumolcstea- b Csipkebogyo tea Gyumolcstea- b
Trappista sajt (7) Zala felvagott Korozott hazi (7) Kenémadjas (6) Szendvicssonka Sajtos turdkrém (7)

Delma multivitaminos

Delma multivitaminos

Paradicsom

Magvas kenyér (1;6)

Delma extra joghurtos

Kigyouborka

a

margarin margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) margarin (7) Burgonyas kenyér (1;6;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Jégcsapretek
Jégcsapretek Teljes kidrlést kenyér (1) @ [
EN:175 75:8,1  T1z5:3,3 FH:55  |EN:208  75:7,8  TZ5:24 FH:55  |EN:157 7562 17526 FH:4,1  EN:70 7S48  TZ5:1,6 FH:62  |EN:149 75557  TZ5:1,4 FH:4,0 | EN:169  75:2,6  Tz5:1,1  FH:69
SZH:18,9 CK:54  S0:0,8 SZH:27,6 CK:5,6  SO:1,0 SZH:20,0 CK:59  SO:0,4 SZH:24,5 CK:56  $0:0,9 SZH:19,6 CK:5,7  S0:0,8 SZH:284 CK:56  $0:0,7 2%

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Forralt tej (7)
Delma multivitaminos margarin
Baromfiparizsi
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

Forralt tej (7)
Zo6ldséges szelet
Kigyouborka
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Lesrt 7 O Ulle =lamt m O 0leSlamt 71O

e—= W

Karamellas tej-b (7)
Buzakorpas diakrad (1;7)
Delma multivitaminos margarin

Miskolc BOLCSODE
2022.03.28. - 2022.04.03.

13. hét

Forralt tej (7)
Kockasajt, zoldfliszeres (7)
Delma extra joghurtos margarin

(7)

Kefir (7)
Delma multivitaminos margarin
Tejes kifli (1;7)

e\,
=07

5

A |

Delma extra joghurtos margarin Fehér kenyér (1;6)
(7)

EN:273  75:9,8  TZ5:3,7 FH:11,0 EN:237 725:9,9 TZ53,9 FH:=8,4 EN:251 75:8,1  Tz5:3,1 FH:7,9 EN:158 75:7,0  TZ5:3,0 FH:5,8 EN:212 75:83  TZ5:3,8 FH:6,8 U
SZH:36,4 CK:0,8 SO:1,1 SZH:28,1 CK:0,4  SO:1,0 SZH:35,4 CK:4,6  SO:0,6 SZH:18,0 CK:0,2  SO:0,5 SZH:26,8 CK:4,9  SO:0,5 l
Alma-b Narancs - b 100 %-os gyliimolcslé Banan-b Kiwi - b :0:1\
(o

gu[S)
= =

S )
@D(
EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:29  ZS: TZS: FH:0,4 EN:46  ZS: TZS: FH: EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:36  ZS: TZS: FH:0,7 —
SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:6,0 _ CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:7,9 _ CK: SO: a

Tepsis pulykacomb -b

Gulyasleves -b (9;12)

Rakott zoldbab -b (1;3;7;12)

Sertésslilt

Sertés huspogacsa -b (1;3)

Brokkolifézelék - b (1;7) Tejberizs -b (7) Alma-b Paradicsomos kaposztafézelék -b Céklafézelék -b (1;7)
Kakadszorat-b (1) Burgonyapuré fél adag (7;12)
EN:370 75:20,4 TZ5:50 FH:16,4 EN:458  75:13,8 TZ5:4,9 FH:15,9 EN:458 Z75:16,1 TZ5:6,5 FH:21,2 EN:359  75:13,5 TZ5:2,1 FH:15,0 EN:435 Z75:14,7 TZ5:6,5 FH:18,3
SZH:27,5 CK:3,6  SO:0,6 SZH:65,5 CK:25,6 S0O:0,5 SZH:59,6 CK:4,1  SO:0,9 SZH:42,7 CK:25,4 S0O:0,7 SZH:47,0 CK:14,3 SO:1,4
GyUmolcstea - b Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b
Teljes ki6rlési kenyér (1) Korpas kenyér (1;6) Tv paprika Péréhagyma Burgonyas kenyér (1;6;12)
Sonkakrém hazi-b (7) Sajtkrém, natur (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Loncshas
Jégcsapretek Sertéshuskrém hazi -b Toust szelet Delma multivitaminos margarin
Delma extra joghurtos margarin Paradicsom
(7)
EN:178  25:9,1  Tz5:33,8 FH:3,4 EN:150 7S5:2,3  Tz5:1,2 FH:4,7 EN:190 25:9,5  Tz5:3,7 FH:4,9 EN:153 2557  Tz5:1,4 FH:3,1 EN:203  75:7,0  Tz5:20 FH:55
SzH:19,5 CK:5,9  S0:0,8 SZH:25,7 CK:6,4 _ SO:0,9 SzH:19,7 CK:5,4  SO:0,5 SzH:21,1 CK:5,5  S0O:0,8 SzH:28,2 CK:5,6  SO:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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