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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.03.07. - 2022.03.13.

10. hét

Gulyasleves (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Csontleves (1;9;12) Gombakrémleves (1;7)
Tejbedara (1;7) Vajasgaluska (1;3;7) Fokhagymas aprépecsenye (12) Sélet (1;3;8) Béacskai rizseshus (12)
Kakadszérat Pulykaporkolt (12) Petrezselymes burgonya (7;12) Fehér kenyér - féladag (1;6) Vegyes savanylsag csalamadé
Félbarna kenyér - féladag (1) Tokf6zelék (1;7) Csemege uborka (10) Alma (10;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:846  75:26,6 TZ5:9,9 FH:26,8 EN:663 75:28,4 Tz5:8,2 FH:30,2 EN:641 75:28,0 TzS5:7,5 FH:28,9 EN:794  75:21,7 TzS5:6,2 FH:39,7 EN:705  75:24,5 TzS:51  FH:31,2
SZH:116,2 CK:47,3 S0:2,8 SZH:68,6 CK:3,6  SO:5,3 SZH:61,3 CK:0,9  S0:7,1 SZH:107,1CK:1,2  SO:5,3 SZH:84,6 CK:3,3  S0O:3,3
Gulyasleves (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Csontleves (1;9;12) Gombakrémleves (1;7)

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Vajasgaluska (1;3;7) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Rakottburgonya kolbasszal Mustéros csirkecomb csikok (10)
Toroskaposzta (12) Parolt rizs (1;3;7;12) Bulgur (1;7)
Félbarna kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Alma Vegyes savanyusag csalamadé
(10;12)

EN:791  75:29,4 TZ5:9,2 FH:26,6 EN:588  75:25,9 Tz5:55 FH:29,2 EN:900 75:36,0 Tz5:9,3 FH:43,1 EN:985  7S5:57,0 TzS:22,7 FH:36,8 EN:698  75:26,3 TzS5:6,7 FH:33,4

SZH:100,8 CK:4,3  SO:3,8 SZH:56,7 CK:1,7  S0:7,2 SZH:98,5 CK:0,9  SO:5,2 SZH:73,9 CK:3,1  S0O:3,7 SZH:75,6 CK:12,5 S0:3,0

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 11. hét 2022.03.14. - 2022.03.20.

Magyaros zellerleves (1;9;12) Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel Paradicsomleves (1;9;12)
Bolognai spagetti (1;12) (9;12) Levesgyongy (1;3;7)
Sajtszorat (7) FGtt sertéshus Rantott halfilé (1;3;4)
Séskamartas (1;7) Parolt rizs
Burgonya féladag (12) Kaposzta salata diab (10) *
EN: z5: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:760  75:34,1 TZ5:10,4 FH:29,4 EN:656  75:21,4 712562 FH:36,1 EN:1292 Z75:55,0 T1Z5:8,1 FH:37,7
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:82,8 CK:4,1 S0:3,3 SZH:72,2 CK:22,5 S0:4,1 SZH:159,1 CK:22,3 S0:4,2
Magyaros zellerleves (1;9;12) Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott sajt (1;3;7) (9;12) Levesgyongy (1;3;7)
Pérolt rizs Rakott kelkaposzta (7;12) Fokhagymas aprépecsenye (12)
Tartarmamartas (3;7;10) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) |  Petrezselymes burgonya (7;12)
Kaposztasalata
EN: z5: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN:1243 75:68,6 T1Z5:18,3 FH:28,6 EN:642  75:24,8 TZ5:7,0 FH:35,4 EN:757  25:23,0 TZ5:54 FH:28,9
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:126,2 CK:9,4 S0:4,2 ) SZH:65,5 CK:1,4 S0:3,9 - SZH:101,2 CK:27,8 SO:5,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Krumplistészta (1;12)

EN:692  7S:19,3 TZS:3,8

SZH:102,5 CK:3,8

FH:23,0
S0:5,9

(B

I\ e—= W

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Orjaleves

Durumtészta levesbetét (1)
Siilt bécsi rudacska
Fejtett babf&zelék (1;7;12)
Teljes ki6rlés(i kenyér -

féladag (1)

EN:762  7S:31,2 TZS:9,5

SZH:79,5 CK:11,8

FH:31,2
S0:6,2

Kéménymagos rantottleves
(1)
Levesgyongy (1;3;7)
izes sertéstokany (12)
Bulgur (1;7)

EN:769  7S:36,1 TZS:7,9

SZH:77,3 CK:9,7

FH:32,0
S0:3,4

12. hét

Zoldborséleves (1;12)
Pulykaporkélt (12)
Burgonyafé6zelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

EN:732  7S:25,8 TZS:5,7

SZH:86,7 CK:2,1

FH:32,0
S0:4,0

Miskolc KOZEPISKOLA

Meggyleves (1;7)
Zoldfliszeres csirketokany (9)

Parolt rizs
EN:760  75:22,2 TZ5:4,8 FH:27,4
SZH:118,0 CK:29,4 SO:1,6

2022.03.21. - 2022.03.27.

SutStokkrémleves (1;7)
Napraforgd, hantolt
Béacskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:823  7S:34,6 TZS:6,5

SZH:90,6 CK:17,9

FH:34,2
SO:5,5

Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Toltott gomboc (1;3;5;6;7;12)

EN:1126 7S:46,3 TZS:6,8
SZH:148,8 CK:24,2

FH:27,7
S0:8,0

Orjaleves

Durumtészta levesbetét (1)
Mexikoi csirkemellragu (1;12)

Kuszkusz (1;7)

EN:722  7S:23,2 TZS:4,3

SZH:90,3 CK:5,7

FH:35,1
S0:6,4

Kéménymagos rantottleves
(1)
Sertés paprikas (1;7;12)
Galuska (1;3)

EN:813  Z7S:32,0 TzS:7,1

SZH:97,3 CK:0,6

FH:30,4
50:4,6

Zoldborséleves (1;12)
Rizseslecsé virslivel (6)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Alma
EN:784  7S:29,1 TZS:7,0 FH:24,6
SZH:103,1 CK:0,8 S0:5,3

Meggyleves (1;7)
Gombas csirketokany (12)
Z06ldséges kuszkusz (1;7)

EN:724  7S:30,7 TZS:9,4

SZH:89,3 CK:30,8

FH:27,0
S0:1,8

SutStokkrémleves (1;7)
Napraforgd, hantolt
Natur csirkem3j
Burgonyapiré (7;12)
Cékla salata diab (10) *

EN:817  7S:34,2 TZS:10,1 FH:34,5

SZH:85,0 CK:17,6 ~SO:3,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Csirkeraguleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12)
Mdkostészta (1) Rakott kelkaposzta (7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Alma

EN:680 7S:26,8 TZS:5,2 FH:22,3 EN:670 Z7S:25,7 TZS:7,0 FH:35,0

e—= W

Csurgatott tojasleves (1;3)
Vadasragu sertéshusbdl
(1;7;10;12)
Kuszkusz (1;7)

EN:793  75:350 Tz5:8,1 FH:35,1

Miskolc KOZEPISKOLA

13. hét 2022.03.28. - 2022.04.03.

Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)
Vajasgaluska (1;3;7) Levesgyongy (1;3;7)
Pulykaporkolt (12) Natur csirkemaj
Z6ldbabfézelék (1;7;12) FGtt burgonya (12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Mongol salata diab (10) *

EN:663  7S5:26,7 TZS:8,0 FH:31,7 EN:647  7S5:26,6 TZS:8,0 FH:32,9

SZH:86,2 CK:3,7 SO:6,7 SZH:70,4 CK:1,5 SO:3,8 SZH:80,7 CK:5,6  SO:3,7 SZH:70,5 CK:4,2  SO:4,5 SZH:61,1 CK:2,2  S0:4,6
Csirkeraguleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)
Képosztas kocka (1) Rakott sargarépa (7;12) Miskolci sertésapré (1) Vajasgaluska (1;3;7) Levesgyongy (1;3;7)
Alma F6tt burgonya (12) F6tt sertéshus Tavaszi tokany (1;10;12)
Fahéjas almamartas (1;7) Parolt rizs
Burgonya féladag (12) Mongol salata diab (10) *

EN:712  7S:34,8 TZS:5,9 FH:21,7 EN:634 7S:36,2 TZS5:10,8 FH:22,4
SZH:76,5 CK:2,8 S0:4,7 SZH:52,2 CK:1,0 S0:2,4

EN:569 7S:24,0 TZS:4,0 FH:26,8
SZH:54,7 CK:0,0 S0:4,2

EN:700 7S:20,5 TZS:8,0 FH:34,0 EN:828  7S5:32,7 TZS:8,3 FH:30,8
SZH:87,6 CK:23,3 S0:3,4 . SZH:101,1 CK:2,2 S0O:5,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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