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Tej 1,5% (7)

...()D(\‘

Gylmolcsos tea

Miskolc KOZEPISKOLA

10. hét

Abadj kefir (7)

2022.03.07. - 2022.03.13.

Gylimolcsos tea

EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0 EN:100  ZS5:3,0 TZS:2,0  FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0 EN:54 75:3,0 TZS:1,8  FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4  S0O:0,0 SZH:9,2  CK:9,2 50:0,1 SZH:12,3 CK:12,3  S0O:0,0 SZH:3,8  CK: SO: SZH:12,3 CK:12,3  S0:0,0
Margarin Kakads csiga (1;6) Sertésmajas (6;7) Margarin Baromfiparizsi
Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Margarin
Jégcsapretek Teljes kiGrlési kenyér (1)

EN:190 75:3,9 175:1,0 FH:5,9
SZH:31,6 CK:0,6 S0:0,1

EN:224 75:8,6 175:4,0 FH:3,8
SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

EN:248 75:9,5 175:0,1 FH:6,5
SZH:32,7 CK:0,5 S0:1,6

EN:334 75:4,4 175:1,0 FH:9,6
SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1

EN:256 75:10,4 175:2,8 FH:6,8
SZH:32,3  CK:0,7 S0:1,7

Gulyasleves (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszorat
Félbarna kenyér - féladag (1)

Zoldségleves (1;12)
Vajasgaluska (1;3;7)
Pulykaporkolt (12)
Tokf6zelék (1;7)

Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1)

Karfiolleves tejf6los (1;7)
Fokhagymas aprdépecsenye (12)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Csemege uborka (10)

Csontleves (1;9;12)
Sélet (1;3;8)
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

Gombakrémleves (1;7)
Bacskai rizseshus (12)
Vegyes savanyusag csalamadé (10;12)

EN:846 25:26,6 T25:9,9 FH:26,8
SZH:116,2 CK:47,3 S0:2,8

EN:663 25:28,4 125:8,2 FH:30,2
SZH:68,6  CK:3,6 SO:5,3

EN:641 25:28,0 12S:7,5 FH:28,9
SZH:61,3  CK:0,9 S0:7,1

EN:794 25:21,7 1Z5:6,2 FH:39,7
SZH:107,1 CK:1,2 SO:5,3

EN:705 25:24,5 TZS:5,1 FH:31,2
SZH:84,6  CK:3,3 S0:3,3

Kiwi Turddesszert, izes (6;7) Barack lekvér Margarin
Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7)
EN:94 ZS: TZS: FH:1,8 EN:83 75:4,1 T2S:3,3 FH:1,2 EN:206 75:0,6 TZS:0,0 FH:5,9 EN:258 25:4,7 TZS:1,8 FH:7,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:20,3 CK: SO: SZH:10,2 CK:9,1 S0:0,0 SZH:42,4  CK:10,7 S0:1,0 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,8 SZH: CK: SO:
Parizsi sertésszelet (1;3;7) Csirkemaj rizotto (7;12) Silt bécsi rudacska Pizza sajat (1;3;6;7)
FGtt burgonya (12) Vegyes befétt Zo6ldborsofézelék (1;7)
Csemege uborka (10) Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1)
EN:761 75:40,2 TZS:6,9 FH:30,1 EN:614 75:18,0 TZ2S:5,1 FH:29,0 EN:557 75:21,8 TZS:6,6 FH:22,9 EN:563 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:63,1 CK:1,0 S0:5,8 SZH:77,9  CK:9,7 S0:2,4 SZH:63,9 CK:9,3 S0:3,2 SZH:67,6  CK:9,8 S0:2,7 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




e ) ———

ool e LR o Ul = Lt O U et

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

11. hét

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.03.14. - 2022.03.20.

7/ N
E GyUimolcsos tea Citromos tea Tej 1,5% (7)
= o
Q ——
Q ‘ bo =<o>
o1}
70“ g EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1
— Abauj natdr sajtkrém (7) Margarin Mixxel szért pogécsa (1;3;6;7) U
) Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1)
o Paradicsom _l
()
= |
]O o) @
[\ EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:220 75:3,9 T25:2,1 FH:10,1 EN:343 75:4,5 T25:1,0 FH:10,0 EN:216 75:14,8 TZ5:3,0 FH:6,0
‘ 56 ; SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:35,2  CK:4,1 S0:1,7 SZH:63,6 CK:1,9 S0:0,1 SZH:22,6  CK:0,7 S0:0,6 —
’a °°°c Magyaros zellerleves (1;9;12) Tavaszi zoldségleves rizsbetéttel (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) jg
~IT— Bolognai spagetti (1;12) F6tt sertéshis Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Sajtszérat (7) Séskamartas (1;7) Rantott halfilé (1;3;4) \j':
) E Burgonya féladag (12) Parolt rizs =
© Kaposzta salata diab (10) * !
) N7 0
(
V41 2 ﬁ?
g o@ L) (D
‘ < EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:760 75:34,1 TZ5:10,4 FH:29,4 EN:656 75:21,4 TZ5:6,2 FH:36,1 EN:1292  7S:55,0 TZ5:8,1 FH:37,7 DaU‘
= SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:82,8 CK:4,1 S0:3,3 SZH:72,2  CK:22,5 S0:4,1 SZH:159,1 CK:22,3 50:4,2 J
M g Zoldflszeres halpastétom (4) Alma
A = Teljes ki6rlési kenyér (1)
e o =5
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:211 75:6,2 TZS:0,7 FH:4,7 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:32,6  CK:0,5 S0O:1,2 SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO:
— Csirkepérkolt (1;12) Taréscsusza (1;7) U
; (C Burgonyafdzelék (1;7;12)
— |
Of | % (
]O © @
‘ 5B > EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:528 75:23,8 TZS:5,6 FH:24,6 EN:536 75:22,2 T25:7,4 FH:21,5 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:47,4 CK:1,4 SO:3,3 SZH:59,3  CK:5,3 S0O:1,5 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)
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Citromos tea

B = AON@ oS

Gylmolcsos tea

o \— = ),

12. hét 2022.03.21. - 2022.03.27.

Epres joghurt (7)

GyUmolcsos tea

EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 S0:0,0

EN:100 7S:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

75:0,0

TZ5:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 S0:0,0

EN:62 75:1,6 TZ5:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 S0:0,0

Tavaszi felvégott
Margarin
Teljes kidrlési kenyér (1)

Tarésbatyu (1;3;7)

Vajkrém, natur (7)
Vizes zsemle (1)

F6tt tojaskarika (3)
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér (1)

Tejes kifli (1;7)

Sonkas szelet
Margarin
Teljes kirlési kenyér (1)

EN:306 75:149 TZS:5,0 FH:8,3
SZH:33,1 CK:0,8 SO:2,0

EN:495 7S:10,4 T1ZS:3,4 FH:17,4
SZH:79,9 CK:26,4 SO0:1,0

75:15,4  TZS:9,2
SZH:64,4 CK:2,8

EN:276  7S:11,1 T7ZS:2,8 FH:10,5
SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1

EN:231  7S:1,7 TZ5:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7

EN:233  7S:7,3 TZ5:1,8 FH:8,3
SZH:32,0 CK:0,6 SO:2,1

Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Krumplistészta (1;12)

Orjaleves
Durumtészta levesbetét (1)
Sult bécsi rudacska

Koménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
{zes sertéstokany (12)

Zoldborsoleves (1;12)
Pulykapérkolt (12)
Burgonyafézelék (1;7;12)

Meggyleves (1;7)
Zoldftiszeres csirketokény (9)
Parolt rizs

Sut6tokkrémleves (1;7)
Napraforgd, hantolt
Bdcskai tarhonyashus (1;12)

Fejtett babf6zelék (1;7;12) Bulgur (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10)
Teljes kiérlés( kenyér - féladag (1) Alma
EN:692 75:19,3 TzS:3,8 FH:23,0 |EN:762 ZS:31,2 TZS5:9,5 FH:31,2 75:36,1 TZS:7,9 EN:732  7S:25,8 TzS:5,7 FH:32,0 |[EN:760 Z7S:22,2 7TZS:4,8 FH:27,4 |EN:823 7S:34,6 T75:6,5 FH:34,2

SZH:102,5CK:3,8  SO:5,9

SZH:79,5 CK:11,8 S0:6,2

SZH:77,3 CK:9,7

SZH:86,7 CK:2,1  SO:4,0

SZH:118,0 CK:29,4 SO:1,6

SZH:90,6 CK:17,9 SO:5,5

Alma Napolyi szelet (1;7) Abadj kefir (7) Margarin Kiwi
Tejes kifli (1;7) Vizes zsemle (1)
O,
EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: 75:4,7 TZS:2,7 EN:334 7S:4,4 TZS:1,0 FH:9,6 EN:94 ZS: TZS: FH:1,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:49,7 CK:2,2 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH:20,3 CK: SO: SZH: CK: SO:
Rakott brokkoli (1;7;12) Stultkolbasz Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Csirkepaprikas (1;7;12) Husgombdc (3;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6) Ketchup Z6ldséges rizs Durumtészta (1) Paradicsommartds (1;9)

Teljes kiGrlési kenyér (1) Burgonya féladag (12)
EN:687 75:38,1 TZS:13,5 FH:27,6 EN:472 7S:30,2 TZS:11,3 FH:10,2 758:19,4 TZS:5,0 EN:796 75:39,3 TZS:10,6 FH:28,7 EN:582  7S:14,7 TZS:49 FH:219 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:55,9 CK:5,2 S0:3,7 SZH:38,4 CK:3,2 S0:3,0 SZH:73,8 CK:1,5 SZH:79,2 CK:4,3  SO:3,4 SZH:86,1 CK:20,3 SO:4,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Abadj natur joghurt 100g (7)

Gylmolcsos tea
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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.03.28. - 2022.04.03.

13. hét

Tej 1,5% (7)

GyUmolcsos tea

EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:55 25:3,0 TZS:1,9 FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3
Csirkemellsonka Margarin Tavaszi felvagott Lekvéros bukta (1;3;6;7) Kockasajt, natur (7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin Tejes kifli (1;7)
Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) Vizes zsemle (1)

EN:213 258:5,4 TZS:1,4 FH:10,4 EN:184 75:3,6 TZS:0,9 FH:5,9 EN:444 75:14,0 TZS:5,0 FH:14,4 EN:154 75:3,6 T2S:1,5 FH:3,7 EN:264 25:4,2 TZ2S:2,5
SZH:31,8 CK:0,8 S0:1,5 SZH:30,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:63,3 CK:2,2 S0:1,0 SZH:28,0 CK:7,5 S0:0,2 SZH:47,4  CK:3,0
Csirkeraguleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)

Mdkostészta (1) Rakott kelkaposzta (7;12) Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12) Vajasgaluska (1;3;7) Levesgyongy (1;3;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Kuszkusz (1;7) Pulykaporkolt (12) Natur csirkemaj
Alma Z6ldbabfézelék (1;7;12) F6tt burgonya (12)
Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Mongol saldta diab (10) *

EN:680 75:26,8 TZS:5,2 FH:22,3 EN:670 2S:25,7 TZS:7,0 FH:35,0 EN:793 25:35,0 TZS:8,1 FH:35,1 EN:663 25:26,7 TZS:8,0 FH:31,7 EN:647 75:26,6 TZS:8,0

SZH:86,2  CK:3,7 S0:6,7 SZH:70,4  CK:1,5 S0:3,8 SZH:80,7 CK:5,6 S0:3,7 SZH:70,5 CK:4,2 S0:4,5 SZH:61,1 CK:2,2
Lapka sajt (7) Kiwi Méz mini Miizliszelet (1;5;6;11;12)
Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7)
EN:352 25:4,2 TZS:2,0 FH:13,2 EN:94 ZS: TZS: FH:1,8 EN:292 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,1 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN: ZS: TZS:
SZH:63,5 CK:3,4 S0:0,5 SZH:20,3 CK: SO: SZH:62,4 CK:18,6 S0:0,7 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH: CK:
Z06ldséges vagdalt (1;3;12) Pizza sajat (1;3;7) Rizseslecsé virslivel (6) Hentestokany sertéshisbol (1;10)
FGtt burgonya (12) Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Tarhonyakoret (1)
Kaposztasalata

EN:667 75:26,9 TZS:6,8 FH:25,8 EN:757 75:42,3 TZS:14,1 FH:27,4 EN:686 7S:25,6 TZ2S:6,5 FH:21,1 EN:662 75:26,9 TZS:6,5 FH:29,9 EN: ZS: TZS:

SZH:73,7  CK:9,8 50:4,8 SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:89,8 CK:0,5 S0:4,9 SZH:71,5 CK:3,7 S0:5,3 SZH: CK:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




