
Fejtett bableves f.hússal (1;7;9)
Darásmetélt (1)

Lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Húsgombóc (3;12)

Paradicsommártás (1;9)
Burgonya féladag (12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Gombás csirketokány (12)

Bulgur (1;7)
Vitamin saláta cukorral (1;10;12)

Csontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)

Pulykapörkölt (12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Félbarna kenyér - féladag (1)
A l m a 

Tejszínes hagymakrémleves
(1;7;12)

Piritott zsemlekocka (1)
Panírozott halszelet (1;3;4;10)

Párolt rizs
Tartármamártás (3;7;10)

Vajkrém, natúr (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Sertéspárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tojáskrém (3;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csirkemellsonka
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Májusi csemege (6)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Mixxel szórt croissant  (1;6;7) Körözött tehéntúróból (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tv paprika 

Margarin
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Abaúj barackos joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

14. hét   2022.04.04. - 2022.04.10.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:178 ZS:5,4 TZS:2,4 FH:3,5
SZH:27,6 CK:0,6 SO:0,9

EN:273 ZS:13,9 TZS:5,7 FH:5,0
SZH:27,5 CK:0,4 SO:1,2

EN:236 ZS:10,9 TZS:3,4 FH:5,9
SZH:27,2 CK:0,4 SO:1,6

EN:233 ZS:11,0 TZS:3,6 FH:5,4
SZH:26,5 CK:0,4 SO:1,1

EN:207 ZS:6,3 TZS:1,4 FH:7,7
SZH:28,3 CK:0,5 SO:1,6

EN:865 ZS:23,0
SZH:134,8

TZS:6,6
CK:42,1

FH:23,6
SO:4,1

EN:710 ZS:25,8 TZS:5,5 FH:21,3
CK:20,8SZH:94,5 SO:4,7

EN:763 ZS:30,0 TZS:8,3 FH:26,4
CK:27,8SZH:94,0 SO:2,8

EN:998 ZS:49,5 TZS:9,5 FH:36,1
SZH:97,7 CK:24,7 SO:2,7

EN:1121 ZS:63,2
SZH:108,8 CK:9,3

TZS:11,6 FH:24,8
SO:4,2

EN:249 ZS:9,7
SZH:31,5

TZS:3,9
CK:1,1

FH:8,1
SO:0,8

EN:203 ZS:13,0 TZS:3,9 FH:7,4
CK:3,2SZH:19,4 SO:0,1

EN:238 ZS:8,4 TZS:4,2 FH:10,4
CK:1,6SZH:28,5 SO:1,1

EN:176 ZS:6,7 TZS:2,4 FH:4,2
SZH:26,0 CK:4,2 SO:0,4

EN:177 ZS:2,4
SZH:31,4 CK:9,3

TZS:1,4 FH:6,9
SO:0,5



Gulyásleves (9;12)
Túróscsusza (1;7)

Tejföl (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

A l m a 

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott zöldbab (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Gyros-os csirke
Főtt burgonya (12)
Csalamádé (10;12)

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Briós  (1;3;6;7) Sajtkrém, zöldfűszeres (7)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Paradicsom

Olasz felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Zala felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)
Póréhagyma

Pizzás csiga (1;6;7)

15. hét   2022.04.11. - 2022.04.17.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:175 ZS:5,4 TZS:2,4 FH:3,2
SZH:27,1 CK:0,6 SO:0,9

EN:164 ZS:4,3 TZS:1,5 FH:4,4
SZH:28,4 CK:4,7 SO:0,3

EN:203 ZS:4,7 TZS:2,4 FH:7,3
SZH:33,9 CK:2,2 SO:1,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:843 ZS:38,8
SZH:85,8

TZS:13,3
CK:5,3

FH:32,2
SO:3,5

EN:705 ZS:37,9 TZS:11,8 FH:24,3
CK:4,7SZH:69,3 SO:5,2

EN:776 ZS:44,2 TZS:13,1 FH:25,7
CK:3,2SZH:61,5 SO:3,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:229 ZS:9,5
SZH:26,3

TZS:3,2
CK:0,5

FH:8,5
SO:1,6

EN:267 ZS:9,8 TZS:3,3 FH:9,6
CK:1,1SZH:34,4 SO:0,8

EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7 FH:3,6
CK:1,8SZH:24,3 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:



Paradicsomleves (1;9;12)
Csirkepörkölt (1;12)

Zöldséges rizs
Csemege uborka (10)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbásszal

(1;3;7;12)

Spenótkrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Fokhagymás aprópecsenye (12)
Kuszkusz (1;7)

Lekváros táska (1;6) Tonhalkrém (4;6;7)
Fehér kenyér (1;6)

Petrezselymes tojáskrém (3;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Hónapos retek

Sonkakrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Abaúj kefír  (7)
Tejes kifli (1;7)

16. hét   2022.04.18. - 2022.04.24.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:167 ZS:8,3 TZS:3,9 FH:3,2
SZH:26,1 CK:8,2 SO:0,1

EN:262 ZS:11,8 TZS:3,9 FH:12,5
SZH:25,7 CK:0,4 SO:1,3

EN:241 ZS:11,4 TZS:3,7 FH:5,9
SZH:27,5 CK:0,9 SO:1,2

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:783 ZS:23,1 TZS:3,3 FH:26,3
CK:32,6SZH:115,5 SO:4,2

EN:818 ZS:48,7 TZS:18,5 FH:29,3
SZH:59,6 CK:2,6 SO:3,2

EN:883 ZS:51,7
SZH:76,7 CK:8,6

TZS:9,0 FH:27,4
SO:3,5

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:240 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:5,3
CK:0,4SZH:28,4 SO:1,0

EN:243 ZS:10,9 TZS:3,4 FH:7,1
SZH:27,6 CK:0,5 SO:1,6

EN:170 ZS:3,9
SZH:26,8 CK:1,1

TZS:2,2 FH:6,5
SO:0,4



Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat

Libacsontleves csigatésztával
(1;3;9;12)

Sült bécsi rudacska
Lencsefőzelék (1;7;10;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldborsóleves (1;12)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Durumtészta (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Pulykapörkölt (12)

Tökfőzelék (1;7)
Félbarna kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rántott csirkemell (1;3;7)
Párolt rizs

A l m a 

Löncshús
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

 Dejós  búrkifli (1;6;8) Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Margarin
Sós kalács (1;3;6;7)

Vajas méz (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém, natúr (7)
Vizes zsemle (1)

Tv paprika 

Túrókrém kapros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst
ízesítéssel

Vizes zsemle (1)

Kolbászkrém (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Lilahagyma

Abaúj natúr joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

17. hét   2022.04.25. - 2022.05.01.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:221 ZS:9,1 TZS:2,7 FH:6,5
SZH:26,9 CK:0,7 SO:1,7

EN:237 ZS:10,8 TZS:4,2 FH:3,8
SZH:24,4 CK:10,7 SO:0,2

EN:232 ZS:9,7 TZS:3,2 FH:7,3
SZH:27,8 CK:0,4 SO:1,3

EN:176 ZS:6,5 TZS:2,4 FH:5,6
SZH:24,3 CK:1,5 SO:0,5

EN:269 ZS:11,7 TZS:4,7 FH:3,0
SZH:38,0 CK:11,9 SO:0,8

EN:769 ZS:27,4
SZH:99,1

TZS:8,8
CK:58,2

FH:24,5
SO:2,1

EN:937 ZS:44,0 TZS:10,0 FH:40,9
CK:4,2SZH:84,2 SO:3,2

EN:858 ZS:48,9 TZS:10,3 FH:24,9
CK:3,8SZH:77,1 SO:2,9

EN:819 ZS:44,9 TZS:10,3 FH:26,3
SZH:73,0 CK:9,0 SO:4,2

EN:991 ZS:45,4
SZH:115,1 CK:2,5

TZS:8,4 FH:29,2
SO:3,7

EN:197 ZS:4,2
SZH:33,0

TZS:2,3
CK:1,2

FH:5,5
SO:0,1

EN:195 ZS:4,8 TZS:2,0 FH:7,7
CK:1,5SZH:28,2 SO:1,4

EN:227 ZS:7,0 TZS:2,3 FH:8,7
CK:1,0SZH:31,6 SO:0,7

EN:315 ZS:18,8 TZS:8,0 FH:9,7
SZH:28,0 CK:0,6 SO:1,0

EN:171 ZS:3,9
SZH:26,8 CK:4,9

TZS:2,4 FH:6,8
SO:0,4


