B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S

OQ———=10

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

ANl = WA o ON@

Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.04.04. - 2022.04.10.

14. hét

Al e O

S, S0,

I

e\,
=07

=Y,
Vajkrém, natur (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Sertésparizsi Tojaskrém (3;7;10) Csirkemellsonka |
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) (7) Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin
Kigyéuborka Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Jégcsapretek Paradicsom >
-
EN:178 7554  TZ5:2,4 FH:3,5 EN:273  75:13,9 TzS5:57 FH:5,0 EN:236  75:10,9 Tz5:3,4  FH:5,9 EN:237 75:11,3 Tz5:33,7 FH:5,7 EN:207 7563  Tz5:1,4 FH:7,7 §(
SZH:27,6 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:27,5 CK:0,4  S0O:1,2 SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,6 SZH:26,5 CK:0,4  SO:1,2 SZH:28,3 CK:0,5 S0:1,6 @
Fejtett bableves f.hussal (1;7;9) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Tejszines hagymakrémleves j
Dardsmetélt (1) Husgombdc (3;12) Gombads csirketokany (12) Durumtészta levesbetét (1) (1;7;12)
Lekvar Paradicsommartas (1;9) Bulgur (1;7) Pulykaporkolt (12) Piritott zsemlekocka (1) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Burgonya féladag (12) Vitamin saldta cukorral (1;10;12) Z6ldborsofézelék (1;7) Panirozott halszelet (1;3;4;10) SE:,(
Félbarna kenyér - féladag (1) Parolt rizs "?‘<
Alma Tartarmamartas (3;7;10) y @
24
EN:927 75:23,4 TZ5:6,8 FH:24,8 EN:859  75:32,3 TzS:6,6 FH:250 | EN:815 Z75:31,6 T1Z5:8,6 FH:27,9 || EN:1183 Z5:559 TZ5:10,9 FH:41,6 EN:1135 Z75:63,7 T1Z5:11,9 FH:25,0 i
SZH:147,7 CK:49,8 S0:4,2 SZH:112,7 CK:26,1  S0O:5,1 SZH:101,9 CK:29,4  S0:3,1 SZH:122,9 CK:35,4 S0O:3,1 SZH:110,3CK:9,5  S0:4,3
Majusi csemege (6) Mixxel szért croissant (1;6;7) Korozott tehénturdbal (7) Margarin Abauj barackos joghurt 100g (7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Tv paprika
l
o)
EN:249 75:9,7  TZ5:3,9 FH:8,1 EN:203  75:13,0 Tz5:3,9 FH:7,4 EN:250 75:9,4  Tz5:4,7 FH:11,1 | EN:176 Z75:6,7  TZ5:2,4 FH:4,2 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:31,5 CK:1,1  S0:0,8 SZH:19,4 CK:3,2  S0:0,1 SZH:28,6 CK:1,8  SO:1,1 SZH:26,0 CK:4,2  S0:0,4 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSOS

15. hét 2022.04.11. - 2022.04.17.

=Y,
Vajkrém, magyaros (7) Brids (1;3;6;7) Sajtkrém, zoldfliszeres (7) |
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Paradicsom =0
O,
l
EN:175 7554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:164  75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:218 7559  T25:3,2  FH:7,7 EN: zS: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:27,1 CK:0,6 S0:0,9 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 SZH:34,4 CK:2,7 SO:1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @
Gulyasleves (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) j
Turoscsusza (1;7) Rakott zéldbab (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Tejfol (7) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Gyros-os csirke 1@1:
Fehér kenyér - féladag (1;6) FGtt burgonya (12) SJD‘
Alma Csalamadé (10;12) r¢D>-<
j @
20
EN:1004 75:48,9 Tz5:15,9 FH:38,7 EN:872  75:48,3 TZ5:14,3 FH:28,7 EN:969  7S:61,5 T25:18,6 FH:27,6 | EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: i
SZH:96,1 CK:5,9 S0:4,0 SZH:83,8 CK:5,4 S0:5,5 SZH:68,2 CK:4,3 S0:4,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Olasz felvagott Zala felvagott Pizzas csiga (1;6;7)
Margarin Margarin [e)
Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1)
Péréhagyma
l
® |
EN:229  Z7S:9,5 TZS:3,2 FH:8,5 EN:271  Z7S:9,8 TZS:3,3 FH:9,8 EN:196  Z7S:9,0 TZS:0,7 FH:3,6 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:26,3 CK:0,5 S0:1,6 SZH:35,1 CK:1,1 S0:0,8 SZH:24,3 CK:1,8 S0:0,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

0
0)

l

[

‘5__](:]
Lr



NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

r—k..“(jD_\‘p—-———.

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

i&g“ﬁ

St

i KON Gl = WA o AON@

L =

Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.04.18. - 2022.04.24.

16. hét

=Y,
Lekvaros taska (1;6) Tonhalkrém (4;6;7) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10) [
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
} —
Honapos retek =0
O,
l
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:167 ZS:8,3 TZS:3,9 FH:3,2 EN:273  Z7S:12,5 TZS:4,0 FH:13,7 EN:288  7S:16,4 TZS:5,7 FH:6,3 ;(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:26,1 CK:8,2 S0:0,1 SZH:25,7 CK:0,4 S0:1,3 SZH:27,5 CK:0,9 S0:1,2 @
Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Spendtkrémleves (1;7;12) j
Csirkeporkolt (1;12) Rakottburgonya kolbasszal Levesgyongy (1;3;7)
Z6ldséges rizs (1;3;7;12) Fokhagymas aprépecsenye (12) 1@:
Csemege uborka (10) Kuszkusz (1;7) w@g(
,D—<
]
j @
24
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:886 7S:29,1 TZS:4,0 FH:29,0 EN:918 7S:54,9 TZS:21,0 FH:33,1 EN:1038 Z7S:62,9 TZS:10,4 FH:31,1 i
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:124,8 CK:37,8 S0:4,7 SZH:66,1 CK:3,0 S0:3,6 SZH:86,7 CK:9,4 S0:3,9
Sonkakrém (7) Zala felvagott Abauj kefir (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Tejes kifli (1;7) O
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
l
31:1\
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:253  7S:12,5 TZS:5,0 FH:5,6 EN:243  7S:10,9 TzS:3,4 FH:7,1 EN:170  ZS:3,9 TZS:2,2  FH:6,5 ——
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:28,5 CK:0,4 S0:1,0 SZH:27,6 CK:0,5 S0:1,6 SZH:26,8 CK:1,1 S0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSOS
2022.04.25. - 2022.05.01.

17. hét

XDCO
Loncshas Dejos burkifli (1;6;8) Kenémadjas (6) Margarin Vajas méz (7) [
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) S6s kalacs (1;3;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom =0
O,
l
EN:221  75:9,1  TZ5:2,7 FH:6,5 EN:237 75:10,8 Tz5:4,2 FH:3,8 EN:232  75:9,7 Tz5:3,2 FH:7,3 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:288 75:13,1 TzS:54 FH:3,0 §(
SZH:26,9 CK:0,7 SO:1,7 SZH:24,4 CK:10,7 S0:0,2 SZH:27,8 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:39,7 CK:13,5 S$0:0,9 @
Sertés raguleves (1;9;12) Libacsontleves csigatésztaval Zoldborséleves (1;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) j
Tejbedara (1;7) (1;3;9;12) Csirkepaprikas (1;7;12) Pulykaporkolt (12) Levesgyongy (1;3;7)
Kakadszérat Sult bécsi rudacska Durumtészta (1) Tokf6zelék (1;7) Rantott csirkemell (1;3;7) 1@:
Lencsef6zelék (1;7;10;12) Félbarna kenyér - féladag (1) Parolt rizs SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1;6) Alma ,cD>—<
j @
20
EN:897 75:33,3 TZ5:9,9 FH:27,4 EN:937  75:44,0 Tz5:10,0 FH:40,9 EN:1045 75:650 Tz5:12,8 FH:27,8 | EN:1005 Z75:55,8 TZ5:12,1 FH:30,9 EN:1065 25:50,1 T7Z5:9,1 FH:32,0 i
SZH:114,5CK:65,9 50:2,3 SZH:84,2 CK:4,2  50:3,2 SZH:84,4 CK:4,0  SO:3,5 SZH:89,9 CK:11,7 SO:4,5 SZH:120,0CK:2,7  $0:4,8
Vajkrém, natur (7) Tardékrém kapros (7) Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Kolbaszkrém (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) izesitéssel Teljeskiorlés kifli (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Kigyouborka Vizes zsemle (1) Lilahagyma
l
® |
EN:197 75:4,2  TZ5:2,3 FH:55 EN:202  75:53  Tz5:2,2 FH:=8,4 EN:227 25:7,0  Tz5:2,3 FH:3,7 EN:340 75:21,3 Tz5:9,2 FH:10,3 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:33,0 CK:1,2 S0:0,1 SZH:28,4 CK:1,7  SO:1,5 SZH:31,6 CK:1,0  S0:0,7 SZH:28,0 CK:0,6  SO:1,1 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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