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Fejtett bableves f.hussal (1;7;9)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.04.04. - 2022.04.10.

14. hét

Csontleves (1;9;12)

Tejszines hagymakrémleves

Darasmetélt (1) Hasgombdc (3;12) Gombas csirketokany (12) Durumtészta levesbetét (1) (1;7;12)
Lekvar Paradicsommartas (1;9) Bulgur (1;7) Pulykaporkolt (12) Piritott zsemlekocka (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Burgonya féladag (12) Vitamin salata cukorral (1;10;12) Z6ldborsofézelék (1;7) Panirozott halszelet (1;3;4;10)
Félbarna kenyér - féladag (1) Parolt rizs
Alma Tartdrmamartas (3;7;10)
EN:1008 75:24,5 TZ5:6,8 FH:25,5 EN:905  75:33,8 Tz5:7,1 FH:227,1 EN:891 75:33,6 Tz5:9,2 FH:29,6 EN:1233 75:56,6 Tz5:11,2 FH:45,4 EN:1227 75:65,5 Tz5:12,4 FH:27,3
SZH:164,2 CK:57,5 S0:4,3 SZH:118,2 CK:26,0  SO:5,5 SZH:114,4 CK:33,2  SO:3,4 SZH:129,9 CK:35,7 $0:3,4 SZH:126,6 CK:10,1  50:4,6
Fejtett bableves f.hussal (1;7;9) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Tejszines hagymakrémleves

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:741  75:25,2 TZ5:10,0 FH:25,3

SZH:97,4 CK:6,0 SO:4,2

Csirkeporkolt (1;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:844  75:41,0 TZS:5,2

SZH:78,3 CK:1,5

FH:35,5
S0:5,0

Borsodi fokhagymas szelet
(2;7;12)
Pérolt rizs
Vitamin salata cukorral (1;10;12)

EN:1027 7S:36,3 TZS:8,3
SZH:136,0 CK:25,7

FH:36,3
S0:13,9

Durumtészta levesbetét (1)
F6tt sertéshus
Séskamartas (1;7)

Burgonya féladag (12)
Alma
EN:727 75:20,2 TzS:6,4 FH:38,1

SZH:90,3 CK:23,6 SO:3,9

(1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:782 75:32,6 TZ5:7,4

SZH:82,8 CK:6,4

FH:33,5
50:6,3

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves (9;12)
Turoscsusza (1;7)
Tejfol (7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott zéldbab (1;7)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

e—= W

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Gyros-os csirke
FGtt burgonya (12)
Csalamadé (10;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.04.11. - 2022.04.17.

15. hét

EN:1107 75:52,6 TZS5:17,4 FH:42,3 EN:915  75:49,5 Tz5:14,7 FH:29,9 EN:978  75:61,5 Tz5:18,6 FH:27,9 EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH:
SZH:109,2 CK:6,7 S0:4,5 SZH:90,9 CK:6,0 S0:6,1 SZH:69,9 CK:4,5 S0:5,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gulyasleves (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)

Tejben rizs (7) Paprikdsburgonya kolbasszal Levesgyongy (1;3;7)
Fahéjszorat (1;6;12) Sertésporkalt (1;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Galuska (1;3)
Alma Csemege uborka (10) Csalamadé (10;12)

EN:1013 75:28,8 TZ5:6,2 FH:34,3 EN:843 75:39,8 Tz5:9,4 FH:27,4 EN:1083 75:49,0 Tz5:16,4 FH:38,9 EN: 75: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH:
SZH:151,6 CK:50,5 SO:4,4 SZH:88,9 CK:2,0  S0:7,5 SZH:116,6 CK:4,2  SO:7,6 © SZH: CK: SO: - SZH: cK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 16. hét 2022.04.18. - 2022.04.24.

Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Csirkeporkolt (1;12) Rakottburgonya kolbdsszal
Zoldséges rizs (1;3;7;12)

Csemege uborka (10)

Spendtkrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Fokhagymas aprépecsenye (12)
Kuszkusz (1;7)

EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:1017 ZS:35,6 TZS:4,8 FH:32,3 EN:1032 7ZS:61,7 TZS:23,6 FH:37,3 EN:1098 7S:64,3 TZS:10,7 FH:34,6
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:139,3 CK:43,1 SO:5,2 SZH:74,3 CK:3,3 S0:3,9 SZH:94,8 CK:10,2 S0:4,3
Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Spendtkrémleves (1;7;12)
Miskolci sertésapré (1) Sult debreceni Levesgyongy (1;3;7)
F&tt burgonya (12) Sargaborso f6zelék (1) Porés csikdsszelet (7)
Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sargarépas rizs

EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:913  7S:33,6 TZS:4,7  FH:29,1 EN:900 ZS:45,6 TZS:11,5 FH:33,7 EN:982  75:56,9 TZS:12,9 FH:33,9
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:116,2 CK:41,6  SO:4,1 : SZH:85,0 CK:1,2 S0:4,6 SZH:85,5 CK:8,6 S0:4,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sertés raguleves (1;9;12)

Libacsontleves csigatésztaval

e—= W

Zoldborséleves (1;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.04.25. - 2022.05.01.

17. hét

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)

Tejbedara (1;7) (1;3;9;12) Csirkepaprikas (1;7;12) Pulykaporkolt (12) Levesgyongy (1;3;7)
Kakadszérat Sult bécsi rudacska Durumtészta (1) Tokfézelék (1;7) Rantott csirkemell (1;3;7)
Lencsef6zelék (1;7;10;12) Félbarna kenyér - féladag (1) Parolt rizs
Fehér kenyér - féladag (1;6) Alma
EN:933  75:33,9 TZ5:10,1 FH:29,2 EN:963  75:44,1 Tz5:10,0 FH:41,9 | EN:1147 Z75:67,5 T1Z5:13,8 FH:32,1 EN:1018 75:56,1 Tz5:12,2 FH:33,0 EN:1185 75:55,8 Tz5:9,9 FH:35,7
SZH:120,1CK:70,9 S0O:2,5 SZH:89,3 CK:4,3  S0:3,4 SZH:99,8 CK:4,8  S0:3,7 SZH:90,2 CK:11,7 SO:4,7 SZH:133,4CK:2,9  SO:5,5
Sertés raguleves (1;9;12) Libacsontleves csigatésztaval Zoéldborséleves (1;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12)

Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

EN:723  75:33,4 TZ5:7,6

SZH:74,5 CK:5,3

FH:28,9
S0:3,2

(1;3;9;12)
Pulykahusos zo6ldségrakottas
(1;7;12)

Cékla salata (10) *

EN:703  7S5:30,2 TZS:6,5

SZH:74,1 CK:14,5

FH:32,6
SO:5,3

Mustaros sertésapro (10)
Zoldséges bulgur (1)

EN:805  75:27,4 TZ5:4,0

SZH:99,0 CK:14,1

FH:37,3
50:3,6

Sertéssiilt (1;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:822  75:30,8 TZS:6,7

SZH:99,0 CK:20,4

FH:31,6
50:4,0

Levesgyongy (1;3;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
FGtt burgonya (12)

Alma
EN:986  7S:47,6 TZ5:8,9 FH:32,3
SZH:99,4 CK:2,9  SO:5,7

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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