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18. hét 2022.05.02. - 2022.05.08. ?PQ

0!

XDECU‘

Vajkrém, magyaros (7) Brids (1;3;6;7) Margarin Margarinos pogacsa (1;6;7) Léncshus '
Teljes ki6rlési kenyér (1) Finom fonott kalacs (1;3;6;7) Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Kigyouborka C
|
(
EN:175 7554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:164  7S5:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:187  75:6,8  T25:2,5 FH:4,5 EN:216  75:13,1 Tz5:1,2 FH:4,6 EN:225 75:9,1  Tz5:2,7 FH:6,8 &l
SZH:27,1 CK:0,6  SO:0,9 SZH:28,4 CK:4,7  SO:0,3 SZH:28,2 CK:4,6  S0:0,5 SZH:27,8 CK:3,3  S0:0,6 SZH:27,4 CK:0,7  S0:1,7 @
Husgaluskaleves (1;3;9;12) Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel Csurgatott tojasleves (1;3) Tejfolos zoldbableves (1;7;12) Séskakrémleves (1;7) j
Krumplistészta (1;12) (9;12) Csikods tokany (1;7) Paprikasburgonya kolbasszal Levesgyongy (1;3;7)
Csemege uborka (10) Chillisbab (1;6;12) Parolt rizs (1;6;12) Budapest ragu (1) 1@:
Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7) S‘D(
Alma Vegyes savanyusag csalamadé 'D_<D
(10;12) ﬁ)
0
B
EN:712  75:24,7 Tz5:4,5 FH:23,3 EN:869  7S:51,5 TZ5:10,0 FH:28,2 EN:742  75:33,4 TZ5:79 FH:27,5 | EN:754  75:44,7 T25:10,9 FH:19,2 EN:761 75:33,8 TZ5:9,5 FH:30,8 i
SZH:95,9 CK:3,6  SO:5,1 SZH:69,4 CK:3,9  SO:3,5 SZH:81,4 CK:0,6  S0:2,9 SZH:64,6 CK:3,6  S0:3,7 SZH:80,3 CK:21,8 S0:3,3
Sajtos tavaszi rud (6;7) Petrezselymes turékrém (7) Baromfiparizsi Abauj natur sajtkrém (7) Kockasaijt, natur (7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Jégcsapretek
Paradicsom Tv paprika
|
(
® |
EN:231  Z7S:6,7 TZS:2,0 FH:8,4 EN:197 Z7S:4,9 TZS:2,8 FH:9,6 EN:251  Z7S:9,2 TZS:2,8 FH:9,6 EN:183  ZS:3,0 TZS:1,6 FH:8,4 EN:181 ZS:5,8 TZS:3,6 FH:5,8 —
SZH:32,9 CK:1,1  SO:0,6 SZH:27,0 CK:1,8  SO:1,5 SZH:33,1 CK:0,9  SO:1,5 SZH:29,6 CK:3,1  S0:1,3 SZH:25,9 CK:2,8  S0:0,6 7%

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, natur (7)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.05.09. - 2022.05.15.

19. hét

Mixszel szért kifli (1;7) Tardékrém kapros (7)

Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésu kenyér (1) Paradicsom
|
(
EN:196 75:6,2  TZ5:1,6 FH:5,0 EN:179  75:4,9  Tz5:1,0 FH:2,9 EN:175 7554  Tz5:2,4  FH:3,2 EN:161 75:2,0  Tz5:0,0 FH:5,2 EN:198  75:4,9  Tz5:2,0 FH:7,7 &l
SZH:28,4 CK:0,6 SO:1,5 SZH:29,4 CK:2,9  S0:0,9 SZH:27,1 CK:0,6  S0:0,9 SZH:29,7 CK:1,5  $0:0,9 SZH:28,9 CK:1,5 S0:1,4 @
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Bakonyi betyarleves (1;3;7;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Paradicsomleves (1;9;12)

Kéménymagos rantottleves (1) Z6ldségkrémleves (1;12)

L
)

Kaposztas kocka (1) Rakottburgonya kolbasszal Bacskai rizseshus (12) Levesgyongy (1;3;7) Napraforgd, hantolt
Fehér kenyér - féladag (1;6) (1;3;7;12) Savanyitott aprokaposzta Racz z6ldbab (1;7;12) Majorannas csirkemaj (1) 1@:
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) S‘D(
,D—<
B
ﬁ)é
o
EN:732 75:28,0 TZ5:7,6 FH:28,0 EN:832 75:50,4 Tz5:18,3 FH:29,3 EN:748 75:23,6 Tz5:3,5 FH:250 | EN:612 Z75:36,9 T1Z5:10,2 FH:21,2 EN:884  75:44,7 Tz5:8,3 FH:36,3 e
SZH:87,8 CK:3,1 S0O:6,8 SZH:59,6 CK:2,4  S0:2,5 SZH:107,4 CK:30,9  S0O:3,2 SZH:49,4 CK:3,8 SO:3,3 SZH:63,8 CK:2,1  S$0:3,4
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Aro fokhagymas szelet Tonhalkrém (4;6;7) Abauj kefir (7)
Vizes zsemle (1) (7) Margarin Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Jégcsapretek
Kigyouborka
|
(
Oi
EN:267 75:11,9 TZz5:6,6 FH:6,0 EN:285 75:12,7 Tz5:56 FH:6,8 EN:217 75:8,7  Tz5:3,0 FH:7,5 EN:266  75:11,8 TzS5:3,9 FH:12,8 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 ——=
SZH:32,9 CK:1,6 S0O:0,3 SZH:31,9 CK:1,0  S0:0,3 SZH:26,1 CK:0,5  S0:0,7 SZH:26,3 CK:0,4 SO:1,3 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Korozott tehénturdbal (7)

Margarin

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.05.16. - 2022.05.22.

20. hét

Tojaskrém (3;7;10)

A = e s NG = e e N

e—= W

Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist
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Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Kakads foszlés kalacs (1;3;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) izesitéssel
Jégcsapretek Kigyéuborka Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika
|
(
EN:166  75:4,0  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:233  75:8,4  Tz5:4,2 FH:10,3 EN:27  25:3,0 Tz5:0,9 FH: EN:236  75:11,1 Tz5:3,6 FH:5,7 EN:250 75:11,2 TzS5:3,3 FH:7,2 &(
SZH:26,3 CK:0,7 S0:1,0 SZH:27,7 CK:1,6 SO:1,1 SZH: CK: S0:0,1 SZH:27,0 CK:0,4 SO:1,1 SZH:28,5 CK:0,5 S0:1,6 @
Gulyasleves (9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Oszibarackkrémleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Brokkolileves (1;12) j
Tejbedara (1;7) Székelykaposzta (1;7;12) Cornflakes-es csirkemell csikok (1) Durumtészta levesbetét (1) Levesgyongy (1;3;7)
Fahéjszorat Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Z6ldséges rizs Silt rudacska Bacskai tarhonyashus (1;12) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma Z6ldborsofézelék (1;7) Csalamddé (10;12) S‘D(
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:812  75:27,0 TZ5:10,0 FH:22,9 EN:521  75:22,4 Tz5:5,7 FH:24,9 EN:2101 75:73,3 TzS5:11,6 FH:93,9 | EN:881 Z75:43,6 TZ5:11,2 FH:27,3 EN:619  75:29,6 T1Z5:53 FH:25,7 i
SZH:111,6 CK:50,9 S0:2,9 SZH:50,8 CK:1,3  S0O:5,2 SZH:266,0 CK:28,8  $0:10,1 SZH:90,9 CK:24,5 S0:3,1 SZH:59,7 CK:4,2  SO:4,3
Olasz felvagott Abauj natur sajtkrém (7) Kenémadjas (6) Lekvaros taska (1;6) Epres joghurt (7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6)
Paradicsom
|
(
Oi
EN:238 Z7S:9,9 TZS:3,4 FH:8,8 EN:178  ZS:3,0 TZS:1,6 FH:8,1 EN:225 Z7S:9,6 TZS:3,2 FH:7,0 EN:167 ZS:8,3 TZS:3,9 FH:3,2 EN:178 Z7S:2,5 TZS:1,4 FH:6,9 —
SZH:27,5 CK:0,7 SO:1,6 SZH:28,9 CK:3,1  S0:1,3 SZH:26,6 CK:0,4  SO:1,3 SZH:26,1 CK:8,2  S0:0,1 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, zoldfliszeres (7)

info@gasztvital.hu
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Margarin

i NG = e e KNG = = G w00

Tarékrém pritaminpaprikas (7)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.05.23. - 2022.05.29.

21. hét

Mixxel szért csiga (1;3;6;7) Vajkrém répas (7)

Fehér kenyér (1;6) Sés kalacs (1;3;6;7) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:166  75:4,0  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:176  75:6,5  TZS:2,4 FH:5,6 EN:256  75:10,8 TZS:50 FH:7,0 EN:221  75:12,7 TZS:4,4 FH:5,8 EN:239  7S:11,7 TZS:6,5 FH:3,7 &l
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0 SZH:24,3 CK:1,5 SO:0,5 SZH:31,9 CK:1,6  SO:0,3 SZH:21,4 CK:1,3  S0:0,7 SZH:28,5 CK:1,0  SO:1,1 @
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Kelkaposztaleves rudacskaval
(1;7;12)

Orjaleves (1)
Durumtészta levesbetét (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Mustaros csirkecomb csikok (10)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Porkolt bécsi rudacskabdl (1;12)

L
)

Dejos-Didsmetélt (1;7) Sertéssiilt (1;12) Parolt rizs Sargaborso f6zelék (1) Bolognai spagetti (1;12) 1@:
Dejos-Dids szorat (1;8) Paradicsommartas (1;9) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sajtszérat (7) S‘D(
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Burgonya féladag (12) 'CD>_<
Alma ?@
B
EN:855 75:34,4 TZ5:8,4 FH:22,4 EN:679  25:17,3 TzS5:4,8 FH:42,0 | EN:684 Z75:151 T1Z5:3,9 FH:27,4 | EN:926 Z5:49,6 TZ5:9,0 FH:30,8 EN:728  75:35,2 T725:12,9 FH:27,5 e
SZH:110,7 CK:24,4 S0O:3,3 SZH:82,8 CK:22,7 S50:6,2 SZH:107,0CK:17,4  S0:2,0 SZH:84,7 CK:1,2  SO:6,2 SZH:74,3 CK:4,8  50:3,8
Sajtos baromfiparizsi (7) Kolbaszkrém (7) Zoldséges szelet Sonkakrém (7) Abauj barackos joghurt 100g (7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6) Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
Kigyouborka
|
(
Oi
EN:213  75:8,3  Tz5:2,4 FH:8,9 EN:326  75:19,8 Tz5:8,1 FH:7,8 EN:227 75:9,4  Tz5:2,7 FH:59 EN:238  75:11,2 TzS:4,4 FH:5,2 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9 ——=
SZH:25,9 CK:0,6 SO:1,6 SZH:27,9 CK:0,4  S0:1,2 SZH:28,2 CK:0,6  SO:1,7 SZH:28,2 CK:0,4  $0:1,0 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Abauj natur sajtkrém (7)

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.05.30. - 2022.06.05.

22. hét

Vajas méz (7)

Vanilids turdékrém (7)

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:178  75:3,0  TZ5:1,6 FH:8,1 EN:216  75:13,1 Tz5:1,2 FH:4,6 EN:239  75:11,1 Tz5:3,6 FH:58 EN:260 75:10,3 TZzS:4,6 FH:5,0 EN:208  75:5,2  Tz5:2,2 FH:7,9 &l
SZH:28,9 CK:3,1 S0:1,3 SZH:27,8 CK:3,3  S0:0,6 SZH:27,7 CK:0,4  SO:1,1 SZH:37,2 CK:11,9 S0:0,9 SZH:30,4 CK:4,3  50:0,8 @
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Csirkeraguleves (1;9;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Meggyleves (1;7)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)

Karotta krémleves piritott

L
)

Tejszines spendtos metélt (1;7;12) Silt debreceni Magyaros csirkemaj (1) Sertésporkolt (1;12) tokmaggal (1;7)
Kelkaposzta f6zelék (1;12) F6tt burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Csalamadé (10;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) S‘D(
Alma =
B
ﬁ)é
o
EN:487 75:23,0 TZ5:6,6 FH:18,3 EN:746  75:43,3 Tz5:10,3 FH:25,8 EN:552  75:14,4 Tz5:3,8 FH:22,0 | EN:711  Z75:351 T1Z5:9,1 FH:26,9 EN:843  75:43,9 TZ5:11,5 FH:29,4 e
SZH:50,4 CK:3,7 S0:2,2 SZH:61,0 CK:0,6  S0O:3,9 SZH:81,8 CK:27,1 S0O:3,3 SZH:67,5 CK:8,9  SO:5,5 SZH:77,3 CK:8,6  S0:5,0
Soproni felvagott Vajkrém, magyaros (7) Zala felvagott Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka
Péréhagyma
|
(
Oi
EN:248  75:10,7 TZ5:3,4 FH:7,2 EN:223  75:8,0  Tz5:4,6 FH:6,4 EN:232 75:9,7 Tz5:3,4 FH:86 EN:187 7555  Tz5:2,4 FH:4,4 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 ——=
SZH:29,6 CK:0,8 SO:1,6 SZH:32,4 CK:1,1  S0:1,0 SZH:26,5 CK:0,7  S0:0,8 SZH:28,5 CK:1,9 S0O:1,3 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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