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Husgaluskaleves (1;3;9;12)
Krumplistészta (1;12)
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel
(9;12)

e—= W

Csurgatott tojasleves (1;3)
Csikos tokany (1;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.05.02. - 2022.05.08.

18. hét

Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Paprikdsburgonya kolbasszal

Soskakrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Csemege uborka (10) Chillisbab (1;6;12) Parolt rizs (1;6;12) Budapest ragu (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7)
Alma Vegyes savanyusag csalamadé
(10;12)
EN:878 75:31,0 712556 FH:28,2 EN:1097 Z5:65,0 T1Z5:12,4 FH:35,8 EN:856 25:39,6 T1Z5:9,5 FH:32,4 EN:961  75:56,8 T1Z5:14,0 FH:24,6 EN:964  75:42,7 T25:11,8 FH:39,3
SZH:117,7 CK:4,4 S0:6,5 SZH:89,1 CK:5,0 S0:4,4 SZH:90,5 CK:0,7 S0:3,5 SZH:82,4 CK:4,6 S0:4,8 SZH:101,7 CK:27,8 S0:4,2
Tejfolos zoldbableves (1;7;12) Soskakrémleves (1;7)
Rizseslecsé virslivel (6) Levesgyongy (1;3;7)
Sertéssiilt (1;12)
Burgonya féladag (12)
Lila paroltkaposzta
EN: z5: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zS: TZS: FH: EN:692  75:32,8 TZ5:10,5 FH:22,0 EN:810 75:33,9 T1Z5:8,6 FH:30,4
SZH: CK: et SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:76,6 CK:2,6  SO:5,3 SZH:88,1 CK:23,3 S0:4,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Bakonyi betyarleves (1;3;7;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12)
Kaposztas kocka (1) Rakottburgonya kolbasszal Bacskai rizseshus (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) (1;3;7;12) Savanyitott aprokaposzta
Alma

Miskolc KOZEPISKOLA

19. hét 2022.05.09. - 2022.05.15.

Kéménymagos rantottleves (1) Zoldségkrémleves (1;12)
Levesgyongy (1;3;7) Napraforgd, hantolt
Racz zoldbab (1;7;12) Majorannas csirkemaj (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7)

EN:926  75:35,5 TZ5:9,5 FH:35,3 EN:1063 7S:64,8 TzS5:23,6 FH:37,4 | EN:1030 Z7S:37,0 7TZ5:53 FH:32,4 EN:743  7S:44,7 TZ5:12,6 FH:26,7 EN:1042 7S:51,0 TzS:9,0 FH:39,6
SZH:110,9CK:4,0  SO:8,6 SZH:75,2 CK:3,0  SO:3,1 SZH:139,8 CK:41,9  SO:4,9 SZH:59,3 CK:4,7  S0:4,0 SZH:80,9 CK:2,7  SO:4,2
Bakonyi betyarleves (1;3;7;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Koéménymagos rantottleves (1) Zoldségkrémleves (1;12)
Toltott nudli (1;3;7;12) Sertéssult (1;12) Zoldflszeres csirketokany (9) Levesgyongy (1;3;7) Napraforgd, hantolt
Fehér kenyér - féladag (1;6) Paradicsomos kaposzta (1) Sargarépas bulgur (1) F6tt sertéshus Mexikoi csirkés rizs sajttal (7;12)
Alma Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Kaposztasalata (10) Vegyes gyimolcsmartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:1299 75:41,7 TZ5:14,0 FH:39,8 EN:976  75:41,3 TZz5:7,5 FH:48,8 EN:1188 75:45,1 Tz5:5,4 FH:37,5
SZH:183,8 CK:36,4 SO:11,1 SZH:96,4 CK:20,6 SO:3,5 SZH:154,2 CK:53,5 SO:3,3

EN:700 Z7S:23,4 TzS5:8,5 FH:31,1 EN:750 Z7S:22,2 TzS:5,3 FH:38,1
SZH:84,3 CK:27,1 S0:3,8 . SZH:77,7 CK:0,1 S0:4,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Lebbencsleves (1;9;12)
Székelykdposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

e—= W

Oszibarackkrémleves (1;7)
Cornflakes-es csirkemell csikok (1)
Zoldséges rizs
Alma

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.05.16. - 2022.05.22.

20. hét

Csontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)
Sult rudacska
Z6ldborsofézelék (1;7)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

LT

Brokkolileves (1;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Bacskai tarhonyashus (1;12)

Csalamadé (10;12)

EN:999  75:35,8 Tz5:12,2 FH:28,1 EN:578  75:23,6 TZ5:58 FH:26,1 | EN:2640 Z25:92,7 Tz5:14,3 FH:119,3 | EN:1046 ZS:455 TZz5:12,0 FH:32,1 EN:778 75:37,1 TZ5:6,4 FH:32,8
SZH:132,3 CK:58,4 S0O:3,6 SZH:60,4 CK:1,4  SO:5,7 SZH:331,4 CK:36,7  $0:12,8 SZH:121,9 CK:35,5 S0O:3,6 SZH:75,0 CK:5,2  SO:5,6
Gulyasleves (9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Gszibarackkrémleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Brokkolileves (1;12)
Taréscsusza (1;7) Csicseriborsds csirke rizottd Sertésporkolt (1;12) Durumtészta levesbetét (1) Levesgyongy (1;3;7)

Tejfol (7) (7;9;12) Galuska (1;3) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Pinceporkolt - csirke (12)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Csalamadé (10;12)

Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:1091 75:53,6 Tz5:17,5 FH:40,3 EN:467  75:12,9 TZS:2,4 FH:23,7 | EN:986 Z75:30,3 TZ5:6,8 FH:356 EN:1140 7S:64,4 T25:12,8 FH:32,5 EN:632  75:29,5 TZ5:5,0 FH:27,5

SZH:104,5 CK:6,7  SO:4,5 SZH:61,9 CK:0,4  SO:2,6 SZH:141,0CK:31,2  SO:7,4 SZH:99,6 CK:2,8  SO:3,8 SZH:56,8 CK:2,5 SO:4,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 21. hét 2022.05.23. - 2022.05.29.

Kelkaposztaleves rudacskaval Orjaleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12)
(1;7;12) Durumtészta levesbetét (1) Mustaros csirkecomb csikok (10) Porkolt bécsi rudacskabdl (1;12)
Dejos-Didsmetélt (1;7) Sertéssiilt (1;12) Parolt rizs Sargaborso fézelék (1)
Dejos-Dids szorat (1;8) Paradicsommartas (1;9) Fehér kenyér - féladag (1;6)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Burgonya féladag (12)
Alma

EN:1040 75:42,2 Tz5:10,7 FH:27,5 EN:876  75:24,1 Tz5:6,0 FH:51,2 EN:759  75:16,8 Tz5:4,3 FH:29,6 EN:1049 75:57,5 T25:10,2 FH:33,7

=

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bolognai spagetti (1;12)
Sajtszorat (7)

EN:779  75:37,4 T25:13,7 FH:29,0

SZH:133,4 CK:25,3 S0:4,2 SZH:106,0 CK:28,5 S0:7,4 SZH:119,5CK:19,6  S0:2,3 SZH:94,6 CK:1,5 S0O:7,1 SZH:80,4 CK:4,9  S0:5,0
Kelkdposztaleves rudacskaval Orjaleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12)
(1;7;12) Durumtészta levesbetét (1) Vadasragu sertéshusbdl Zoldséges vagdalt (1;3;12) Levesgyongy (1;3;7)
Krumplistészta (1;12) Sult debreceni (1;7;10;12) Tort burgonya (12) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Csemege uborka (10) Fejtett babfézelék (1;7;12) Durumtészta (1) Rizi-bizi
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

EN:1032 7S:38,2 TZS:8,9 FH:28,5 EN:950 7S:44,8 TZS:13,8 FH:38,6 EN:969  7S5:35,5 TZS:8,8 FH:34,7 EN:927 ZS:46,4 TZS:9,2 FH:29,6
SZH:137,9CK:5,4  SO:8,6 SZH:89,7 CK:12,5 SO:6,8 SZH:122,5 CK:25,6  SO:3,1 ) SZH:90,2 CK:4,1 S0:6,1

EN:787 75:34,3 Tz5:9,5 FH:39,4
SZH:77,5 CK:1,1  SO:5,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

EN:574  75:25,9 TZ5:7,8

SZH:62,7 CK:4,7

FH:21,0
50:2,6

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Sult debreceni
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:811 75:44,7 Tz5:10,4 FH:28,8

SZH:70,4 CK:0,7  SO:4,1

Meggyleves (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
F6tt burgonya (12)
Csalamadé (10;12)

EN:638  75:17,9 TZ5:4,5

SZH:90,3 CK:30,2

FH:26,7
S0:4,5

— e T )
NS
Miskolc KOZEPISKOLA ==
—

22. hét

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Sertésporkalt (1;12)
Tokf6zelék (1;7)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:928  75:45,7 Tz5:11,2 FH:32,5

SZH:91,2 CK:11,7 SO:6,6

2022.05.30. - 2022.06.05.

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Kuszkusz (1;7)

Alma

EN:992  7S5:51,0 TZS:12,7 FH:34,2

SZH:93,3 CK:9,3 SO:5,7

Csirkeraguleves (1;9;12)
Mdkostészta (1)

EN:656  75:26,4 TZS:5,2

SZH:80,6 CK:3,7

FH:22,3
S0:4,6

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Zoldséges pulykarakottas rizzsel
(2;7;12)

EN:760  75:47,8 Tz5:12,5 FH:24,5

SZH:69,7 CK:3,4 S0:3,7

Meggyleves (1;7)
Fokhagymas aprépecsenye (12)
Zoldséges bulgur (1)

EN:826  75:20,0 TZS:4,6

SZH:127,6 CK:42,6

FH:36,4
50:4,3

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
F6tt sertéshus
Séskamartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:717  75:24,0 TZ5:7,6

SZH:81,0 CK:22,6

FH:35,7
50:4,9

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Csirkemaj rizotté (7;12)

Alma
EN:691 Z7S:22,8 TZS:7,7 FH:32,2
SZH:86,9 CK:6,1 S0:3,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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