e
Il

=~ = AD i/ N o I e (i P————— 4 4= < = =~ - .D 7 \r— o %

= nfol@gnsztvital. b Miskolc KOZEPISKOLA ===
; gasztvital.hu ; ’
18. hét 2022.05.02. - 2022.05.08.

Ll Q0 sy W/ O s 3O

2 =¥
E Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Abauj natur joghurt 100g (7) Gylimolcsos tea (12) i
= o
Q —
I a
70“ g EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:55 25:3,0 TZS:1,9 FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
— Vajkrém, magyaros (7) Kakads csiga (1;6) F6tt tojaskarika (3) Tejes kifli (1;7) Margarin U
3 Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
o Fehér kenyér (1;6) Kigyoéuborka |
ol S |
:]o o) @ |
N EN:203 7S:5,8 TZS:2,4 FH:3,8 EN:224 75:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:265 75:9,4 TZ2S:2,7 FH:12,9 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:200 ZS:5,3 TZS:1,0 FH:3,9
‘ 56 ; SZH:32,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:30,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:32,5 CK:0,5 SO:1,1 ——
’a °°°C Husgaluskaleves (1;3;9;12) Tavaszi zoldségleves rizsbetéttel (9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Tejfolos zoldbableves (1;7;12) Séskakrémleves (1;7) j
rumplistészta (1; illisbab (1;6; sikds tokdny (1; aprikasburgonya kolbasszal (1;6; evesgyongy (1;3; 7
~IT— K listé 1;12 Chillisbab (1;6;12 Csikds tokany (1;7 Paprikésb kolbasszal (1;6;12 L o 1;3;7 ne
— semege uborka eljes ki6rlés( kenyér - féladag arolt rizs eljes ki6rlés(i kenyér - féladag udapest ragu
C borka (10) Teljes kidrlésti kenyér - féladag (1) Paroltri Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Bud (1) Rms o]
) E Alma Vegyes savanyUsag csalamadé (10;12) Bulgur (1;7) =
'c —<
) N 0
WAL 2 ﬁ?
g o@ L) (D
K < EN:878 75:31,0 TZS:5,6 FH:28,2 EN:1097  7S:65,0 TZ5:12,4 FH:35,8 EN:856 75:39,6 TZS:9,5 FH:32,4 EN:961 75:56,8 TZS:14,0 FH:24,6 EN:964 725:42,7 TZS:11,8  FH:39,3 0 d\—_j
= SZH:117,7 CK:4,4 S0:6,5 SZH:89,1 CK:5,0 S0:4,4 SZH:90,5 CK:0,7 S0:3,5 SZH:82,4 CK:4,6 S0:4,8 SZH:101,7 CK:27,8 S0:4,2 J
M& g Alma Margarin Napolyi szelet (1;7) Vajkrém, natur (7)
Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1)
SN S —
1 9 =2
\ 2 P N
@) D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:184 75:3,6 TZS:0,9 FH:5,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:446 75:15,4 TZS:9,2 FH:10,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:30,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH: CK: SO: SZH:64,4  CK:2,8 S0:0,4 SZH: CK: SO:
—— Vagdalt pogécsa (1;3;6;8;11;12) Pizza sajat (1;3;6;7) Baromfiparizsi Mexikai csirkés rizs sajttal (7;12) U
j (C Paradicsomos kdposzta (1) Margarin
B Teljes kiorlés(i kenyér - féladag (1) Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) |
(D l N Tv paprika (
9 l
lo -
‘ 5B > EN:926 7S:58,9 TZS:9,5 FH:23,6 EN:563 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN:254 75:9,2 TZS:2,8 FH:9,8 EN:528 75:14,8 TZ2S:4,5 FH:33,4 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:71,2  CK:20,3 S0:3,2 SZH:67,6  CK:9,8 S0:2,7 SZH:33,6  CK:0,9 S0:1,5 SZH:65,4  CK:0,1 S0:2,4 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Abadj kefir (7)

...()D(\‘

Citromos tea (12)

= e O Sl O 0l

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.05.09. - 2022.05.15.

19. hét

Tej 1,5% (7)

EN:53 75:0,0 TZ5:00  FH:0,0 EN:54 75:3,0 Tz5:1,8  FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN:100  75:3,0 T25:20  FH:5,8 EN:53 75:0,0 T25:0,0
SZH:12,3 CK:12,3  S0:0,0 SZH:3,8  CK: So: SZH:12,4 CK:12,4  SO:0,0 SZH:9,2  CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3
Szezammagos sajtkrém (7;11) Tejes kifli (1;7) Aro fokhagymas szelet Lekvaros bukta (1;3;6;7) Margarin

Vizes zsemle (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes kidrlésl kenyér (1)

Paradicsom

EN:369 75:6,7 125:2,7 FH:11,5
SZH:63,9 CK:3,6 S0:0,5

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:236 75:8,3 125:2,5 FH:6,8
SZH:32,1 CK:0,5 S0:1,6

EN:154 75:3,6 175:1,5 FH:3,7
SZH:28,0  CK:7,5 S0:0,2

EN:204 7S5:5,3 175:1,0
SZH:33,4  CK:0,5

Bakonyi betyarleves (1;3;7;12)
Kaposztas kocka (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12)

Paradicsomleves (1;9;12)
Bacskai rizseshus (12)
Savanyitott aprékaposzta

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Réacz z6ldbab (1;7;12)

Zoldségkrémleves (1;12)
Napraforgd, hantolt
Majorannas csirkemaj (1)

Alma Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7)
EN:926 ZS5:35,5 TZS:9,5 FH:35,3 EN:1063 75:64,8 TZS:23,6 FH:37,4 EN:1030  7S:37,0 TZS:5,3 FH:32,4 EN:743 25:44,7 TZS:12,6  FH:26,7 EN:1042 ZS:51,0 TZS:9,0
SZH:110,9 CK:4,0 S0:8,6 SZH:75,2  CK:3,0 S0:3,1 SZH:139,8 CK:41,9 S0:4,9 SZH:59,3  CK:4,7 S0:4,0 SZH:80,9 CK:2,7
Turddesszert, izes (6;7) Alma Fahéjas kifli (1;3;7) Margarin
Vizes zsemle (1)
EN:83 75:4,1 T2S:3,3 FH:1,2 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:268 7S8:5,9 TZ2S:0,1 FH:7,7 EN:334 75:4,4 TZS:1,0 FH:9,6 EN: ZS: TZS:
SZH:10,2 CK:9,1 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH: CK:
Sultkolbasz Husos z6ldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Trappista sajt (7) Hentestokany sertéshisbol (1;10)
Babfdgzelék (1;7;12) Margarin Tarhonyakoret (1)
Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) Fehér kenyér (1;6)
Ketchup
EN:803 7S:38,5 TZS:14,4 FH:28,3 EN:715 7S:45,6 TZS:9,2 FH:21,9 EN:345 7S:14,9 TZ2S:8,1 FH:15,9 EN:662 75:26,9 TZS:6,5 FH:29,9 EN: ZS: TZS:
SZH:77,4  CK:5,5 S0:4,2 SZH:55,0 CK:10,6 S0:1,8 SZH:35,9  CK:3,2 S0:2,2 SZH:71,5 CK:3,7 S0:5,3 SZH: CK:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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& ﬁ‘g
) PO
6 6 E Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) GylUmolcsos tea (12) Epres joghurt (7) Gylmolcsos tea (12) i
= o
Q —
< =
§ 5 ?
70“ g EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:62 725:1,6 TZS:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
— Vajkrém, zoldfliszeres (7) Margarinos pogécsa (1;6;7) Kenéméjas (6) Tejes kifli (1;7) Margarin U
3 Ii Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) |
o Tv paprika
© 1
0) -
] (
ol ®
N EN:296 7S:14,6 T2S:9,1 FH:6,9 EN:216 75:13,1 TZ2S:1,2 FH:4,6 EN:281 75:12,6 T25:4,3 FH:9,0 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:207 ZS:5,3 TZS:1,0 FH:4,1
‘ 56 ; SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH:31,9 CK:0,5 S0:1,6 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:33,7 CK:0,5 SO:1,1 ——
’a °°°C Gulyasleves (9;12) Lebbencsleves (1;9;12) BOszibarackkrémleves (1;7) Csontleves (1;9;12) Brokkolileves (1;12) j
= Tejbedara (1;7) Székelykaposzta (1;7;12) Cornflakes-es csirkemell csikok (1) Durumtészta levesbetét (1) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Fahéjszérat Teljes kidrlésti kenyér - féladag (1) Z6ldséges rizs Siilt rudacska Bdcskai tarhonyéshus (1;12) \j':
) = Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma Zo6ldborsofézelék (1;7) Csalamadé (10;12) =
> '8 Teljes ki6rlést kenyér - féladag (1) 'D_<D
\
WAL 2 ﬁ?
/
o) ZT LLl D
< EN:999 25:35,8 TZS:12,2  FH:28,1 EN:578 75:23,6 TZS:5,8 FH:26,1 EN:2640  7S:92,7 TZS:14,3  FH:119,3 EN:1046  Z7S:45,5 TZS:12,0 FH:32,1 EN:778 75:37,1 TZS:6,4 FH:32,8 ‘
AL,
= SZH:132,3 CK:58,4 S0:3,6 SZH:60,4 CK:1,4 S0:5,7 SZH:331,4 CK:36,7 S0:12,8 SZH:121,9 CK:35,5 S0:3,6 SZH:75,0  CK:5,2 S0O:5,6 J
C © Abauj natur sajtkrém (7 Napolyi szelet (1;7 Alma - 4fonya lekvar Alma
T (=
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
(= ﬁ
Q =0
A O
(7, O,
( N
)Ow D EN:231 ZS:5,5 TZ2S:2,3 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH: EN:259 75:0,6 TZS:0,0 FH:5,9 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:36,2 CK:4,1 S0:1,6 SZH: CK: SO: SZH:54,8 CK:21,3 S0:1,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO:
— Olasz felvagott Pizza sajat (1;3;7) Pincepérkélt - csirke (12) Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12) U
j Ii E Margarin Kaposztasalata (10) Durumtészta (1) |
o Fehér kenyér (1;6)
Paradicsom
) 4 ‘
] — |
> ©
‘ 5B > EN:267 7S:10,0 TZS:3,4 FH:9,9 EN:757 75:42,3 TZS:14,1 FH:27,4 EN:475 75:19,3 TZS:2,9 FH:25,2 EN:755 25:32,4 TZS:6,8 FH:32,2 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:33,0 CK:0,8 S0:1,8 SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:43,6  CK:1,7 S0:3,1 SZH:80,9 CK:6,4 S0:3,0 SZH: CK: SO:
é oc
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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Abauj barackos joghurt 100g (7)

Citromos tea (12)

Blils: = AN G

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
21. hét 2022.05.23. - 2022.05.29.

Tej 1,5% (7)

Tej 1,5% (7)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:61 75:1,5 175:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0

SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:100 75:3,0 175:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:100 75:3,0 175:2,0
SZH:9,2 CK:9,2

Vajkrém, zoldfliszeres (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tejes kifli (1;7)

Csirkemellsonka
Margarin
Vizes zsemle (1)

Kdkuszos csiga (1;6;7)

Margarin
Fehér kenyér (1;6)
Paradicsom

EN:296 75:14,6 175:9,1 FH:6,9
SZH:33,2 CK:1,4 S0:1,4

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:366 75:5,7 175:1,4 FH:14,1

SZH:62,6  CK:2,0 S0:0,8

EN:228 75:12,4 175:4,5 FH:4,3
SZH:24,4  CK:4,7 S0:0,4

EN:193 75:3,7 175:0,9
SZH:32,4 CK:0,5

Kelkdposztaleves rudacskaval (1;7;12)
Dejés-Diosmetélt (1;7)
Dej6s-Dios szorat (1;8)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Alma

Orjaleves (1)
Durumtészta levesbetét (1)
Sertéssilt (1;12)
Paradicsommartas (1;9)
Burgonya féladag (12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Mustaros csirkecomb csikok (10)
Parolt rizs

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
P6rkolt bécsi rudacskabdl (1;12)
Sdrgaborso f6zelék (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)

Levesgyongy (1;3;7)
Bolognai spagetti (1;12)
Sajtszérat (7)

EN:1040  7S:42,2 Tz5:10,7  FH:27,5
SZH:133,4 CK:25,3 S0:4,2

EN:876 25:24,1 TZS:6,0 FH:51,2
SZH:106,0 CK:28,5 S0:7,4

EN:759 75:16,8 1Z5:4,3 FH:29,6

SZH:119,5 CK:19,6 S0:2,3

EN:1049  ZS:57,5 T25:10,2  FH:33,7
SZH:94,6 CK:1,5 S0:7,1

EN:779 25:37,4 125:13,7
SZH:80,4 CK:4,9

Margarin Alma Brids (1;3;6;7) Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:195 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:164 75:4,3 T2S:1,5 FH:4,4 EN:307 75:16,3 TZS:9,2 FH:4,5 EN: ZS: TZS:
SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:5,6 CK: SO: SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH:34,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH: CK:

Racz z6ldbab (1;7;12) Z6ldséges szelet Turéscsusza (1;7) Sult bécsi rudacska

Fehér kenyér - féladag (1;6) Margarin Tejfol (7) Mustar (10)
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Tejes kifli (1;7)
Kigyéuborka

EN:594 75:34,0 TZS:10,4 FH:27,0 EN:275 75:11,3 T2S:3,3 FH:7,5 EN:601 7S:28,2 T2S:11,3 FH:22,4 EN:426 75:18,8 TZS:5,5 FH:15,6 EN: ZS: TZS:
SZH:46,6  CK:4,1 S0:3,2 SZH:34,0 CK:0,7 S0:2,1 SZH:60,2  CK:6,3 S0:1,5 SZH:47,3  CK:3,5 S0:2,8 SZH: CK:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)

...()D(\‘

Gylmolcsos tea (12)

i1 = e AN @

Miskolc KOZEPISKOLA

22. hét

Abauj natur joghurt 100g (7)

2022.05.30. - 2022.06.05.

Gylmolcsos tea (12)

EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0 EN:100  ZS5:3,0 TZS:2,0  FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0 EN:55 75:3,0 TZS:1,9  FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4  S0O:0,0 SZH:9,2  CK:9,2 50:0,1 SZH:12,3 CK:12,3  S0O:0,0 SZH:3,8  CK:3,8 $0:0,0 SZH:12,3 CK:12,3  S0:0,0
Vajkrém, magyaros (7) Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7) Margarin Tejes kifli (1;7) Zala felvagott
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Jégcsapretek Teljes kiGrlési kenyér (1)

EN:341 75:4,9 125:2,4 FH:9,9
SZH:62,6 CK:2,1 S0:0,1

EN:216 75:14,8 125:3,0 FH:6,0
SZH:22,6  CK:0,7 S0:0,6

EN:199 7S5:5,3 175:1,0 FH:3,8
SZH:32,4 CK:0,5 S0O:1,1

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:267 75:11,3 125:3,4 FH:7,4
SZH:32,4 CK:0,6 S0:1,8

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Sult debreceni
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Meggyleves (1;7)
Magyaros csirkemaj (1)
F6tt burgonya (12)
Csalamadé (10;12)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Sertésporkolt (1;12)
Tokf6zelék (1;7)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Karotta krémleves piritott tokmaggal (1;7)
Hentestokany sertéshusbol (1;10)
Kuszkusz (1;7)

Alma

EN:574 25:25,9 125:7,8 FH:21,0
SZH:62,7  CK:4,7 S0:2,6

EN:811 2S:44,7 TZ5:10,4 FH:28,8
SZH:70,4  CK:0,7 S0:4,1

EN:638 Z5:17,9 1Z5:4,5 FH:26,7
SZH:90,3  CK:30,2 S0:4,5

EN:928 2S:45,7 Tz5:11,2  FH:32,5
SZH:91,2  CK:11,7 S0:6,6

EN:992 Z5:51,0 TZS:12,7  FH:34,2
SZH:93,3 CK:9,3 S0:5,7

Turddesszert, izes (6;7) Alma Napolyi szelet (1;7) Margarin
Vizes zsemle (1)
EN:83 75:4,1 TZ5:3,3 FH:1,2 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:334 75:4,4 T25:1,0 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH:
S7ZH:10,2 CK:9,1 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH: CK: SO:
Soproni felvagott Trappista sajt (7) Sult rudacska Magyaros csirkemdj (1)
Margarin Margarin Zo6ldborsofézelék (1;7) Parolt rizs
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6)
Péréhagyma Ketchup

EN:287 78:11,1 TZ5:3,4 FH:8,4 EN:345 75:14,9 TZ5:8,1 FH:15,9 EN:881 75:41,2 TZ5:11,1 FH:26,9 EN:641 75:22,6 TZS:3,6 FH:26,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:36,9  CK:0,9 S0:1,8 SZH:359  CK:3,2 S0:2,2 SZH:96,5 CK:34,5 S0:3,2 SZH:81,9 CK:0,0 S0:2,2 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




