
Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Abaúj natúr joghurt 100g (7) Gyümölcsös tea (12)

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós csiga (1;6) Főtt tojáskarika (3)
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Tejes kifli (1;7) Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Húsgaluskaleves (1;3;9;12)
Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Tavaszi zöldségleves rizsbetéttel (9;12)
Chillisbab (1;6;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
A l m a 

Csurgatott tojásleves (1;3)
Csikós tokány (1;7)

Párolt rizs

Tejfölös zöldbableves (1;7;12)
Paprikásburgonya kolbásszal (1;6;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Vegyes savanyúság csalamádé (10;12)

Sóskakrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Budapest ragu (1)

Bulgur (1;7)

Alma Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Nápolyi szelet (1;7) Vajkrém, natúr (7)
Vizes zsemle (1)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Paradicsomos káposzta (1)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Pizza saját (1;3;6;7) Baromfipárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Tv paprika 

Mexikói csirkés rizs sajttal (7;12)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0
SZH:3,8

TZS:1,9
CK:3,8

FH:3,3
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:203 ZS:5,8
SZH:32,4

TZS:2,4
CK:0,7

FH:3,8
SO:1,1

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2

EN:265 ZS:9,4
SZH:30,8 CK:0,5

TZS:2,7 FH:12,9
SO:1,1

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:200 ZS:5,3 TZS:1,0 FH:3,9
SZH:32,5 CK:0,5 SO:1,1

EN:878 ZS:31,0
SZH:117,7

TZS:5,6
CK:4,4

FH:28,2
SO:6,5

EN:1097 ZS:65,0
SZH:89,1 CK:5,0

TZS:12,4 FH:35,8
SO:4,4

EN:856 ZS:39,6
SZH:90,5 CK:0,7

TZS:9,5 FH:32,4
SO:3,5

EN:961 ZS:56,8
SZH:82,4

TZS:14,0
CK:4,6 SO:4,8

FH:24,6 EN:964 ZS:42,7
SZH:101,7

TZS:11,8
CK:27,8

FH:39,3
SO:4,2

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:184 ZS:3,6
SZH:30,8

TZS:0,9
CK:0,5

FH:5,9
SO:1,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:446 ZS:15,4 TZS:9,2 FH:10,6
SZH:64,4 CK:2,8 SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:926 ZS:58,9
SZH:71,2 CK:20,3

TZS:9,5 FH:23,6
SO:3,2

EN:563 ZS:20,9
SZH:67,6 CK:9,8

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN:254 ZS:9,2
SZH:33,6 CK:0,9

TZS:2,8 FH:9,8
SO:1,5

EN:528 ZS:14,8
SZH:65,4 CK:0,1

TZS:4,5 FH:33,4
SO:2,4

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
18. hét   2022.05.02. - 2022.05.08.



Gyümölcsös tea (12) Abaúj kefír  (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12)

Szezámmagos sajtkrém (7;11)
Vizes zsemle (1)

Tejes kifli (1;7) Aro fokhagymás szelet
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lekváros bukta  (1;3;6;7) Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Bakonyi betyárleves (1;3;7;12)
Káposztás kocka (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
A l m a 

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbásszal (1;3;7;12)

Paradicsomleves (1;9;12)
Bácskai rizseshús (12)

Savanyított aprókáposzta

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rácz zöldbab (1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Zöldségkrémleves (1;12)
Napraforgó, hántolt

Majorannás csirkemáj (1)
Kuszkusz (1;7)

Túródesszert, ízes (6;7) Alma Fahéjas kifli (1;3;7) Margarin
Vizes zsemle (1)

Sültkolbász
Babfőzelék (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Húsos zöldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Trappista sajt (7)
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
Ketchup

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Tarhonyaköret (1)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:54 ZS:3,0
SZH:3,8 CK:

TZS:1,8 FH:3,0
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2

TZS:2,0
CK:9,2

FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:369 ZS:6,7
SZH:63,9

TZS:2,7
CK:3,6

FH:11,5
SO:0,5

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9 CK:2,2

TZS:0,9 FH:7,0
SO:0,7

EN:236 ZS:8,3
SZH:32,1 CK:0,5

TZS:2,5 FH:6,8
SO:1,6

EN:154 ZS:3,6 TZS:1,5 FH:3,7
SZH:28,0 CK:7,5 SO:0,2

EN:204 ZS:5,3 TZS:1,0 FH:3,9
SZH:33,4 CK:0,5 SO:1,1

EN:926 ZS:35,5
SZH:110,9

TZS:9,5
CK:4,0

FH:35,3
SO:8,6

EN:1063 ZS:64,8
SZH:75,2 CK:3,0

TZS:23,6 FH:37,4
SO:3,1

EN:1030 ZS:37,0
SZH:139,8 CK:41,9

TZS:5,3 FH:32,4
SO:4,9

EN:743 ZS:44,7
SZH:59,3

TZS:12,6
CK:4,7 SO:4,0

FH:26,7 EN:1042 ZS:51,0
SZH:80,9

TZS:9,0
CK:2,7

FH:39,6
SO:4,2

EN:83 ZS:4,1
SZH:10,2

TZS:3,3
CK:9,1

FH:1,2
SO:0,0

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:0,8

EN:334 ZS:4,4 TZS:1,0 FH:9,6
SZH:62,0 CK:1,9 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:803 ZS:38,5
SZH:77,4 CK:5,5

TZS:14,4 FH:28,3
SO:4,2

EN:715 ZS:45,6
SZH:55,0 CK:10,6

TZS:9,2 FH:21,9
SO:1,8

EN:345 ZS:14,9
SZH:35,9 CK:3,2

TZS:8,1 FH:15,9
SO:2,2

EN:662 ZS:26,9
SZH:71,5 CK:3,7

TZS:6,5 FH:29,9
SO:5,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
19. hét   2022.05.09. - 2022.05.15.



Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Epres joghurt (7) Gyümölcsös tea (12)

Vajkrém, zöldfűszeres (7)
Fehér kenyér (1;6)

Margarinos pogácsa (1;6;7) Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Gulyásleves (9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Lebbencsleves (1;9;12)
Székelykáposzta (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Őszibarackkrémleves (1;7)
Cornflakes-es csirkemell csíkok (1)

Zöldséges rizs
Alma

Csontleves (1;9;12)
Durumtészta levesbetét (1)

Sült rudacska
Zöldborsófőzelék (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Brokkolileves (1;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bácskai tarhonyáshús (1;12)
Csalamádé (10;12)

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Nápolyi szelet (1;7) Alma - áfonya lekvár
Fehér kenyér (1;6)

Alma

Olasz felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
Paradicsom

Pizza saját (1;3;7) Pincepörkölt - csirke (12)
Káposztasaláta (10)

Vadasragu sertéshúsból (1;7;10;12)
Durumtészta (1)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:62 ZS:1,6
SZH:8,4

TZS:1,0
CK:8,2

FH:3,4
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:296 ZS:14,6
SZH:33,2

TZS:9,1
CK:1,4

FH:6,9
SO:1,4

EN:216 ZS:13,1
SZH:27,8 CK:3,3

TZS:1,2 FH:4,6
SO:0,6

EN:281 ZS:12,6
SZH:31,9 CK:0,5

TZS:4,3 FH:9,0
SO:1,6

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:207 ZS:5,3 TZS:1,0 FH:4,1
SZH:33,7 CK:0,5 SO:1,1

EN:999 ZS:35,8
SZH:132,3

TZS:12,2
CK:58,4

FH:28,1
SO:3,6

EN:578 ZS:23,6
SZH:60,4 CK:1,4

TZS:5,8 FH:26,1
SO:5,7

EN:2640 ZS:92,7
SZH:331,4 CK:36,7

TZS:14,3 FH:119,3
SO:12,8

EN:1046 ZS:45,5
SZH:121,9

TZS:12,0
CK:35,5 SO:3,6

FH:32,1 EN:778 ZS:37,1
SZH:75,0

TZS:6,4
CK:5,2

FH:32,8
SO:5,6

EN:231 ZS:5,5
SZH:36,2

TZS:2,3
CK:4,1

FH:7,7
SO:1,6

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:259 ZS:0,6 TZS:0,0 FH:5,9
SZH:54,8 CK:21,3 SO:1,0

EN:25 ZS:0,3 TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:267 ZS:10,0
SZH:33,0 CK:0,8

TZS:3,4 FH:9,9
SO:1,8

EN:757 ZS:42,3
SZH:65,9 CK:9,3

TZS:14,1 FH:27,4
SO:3,1

EN:475 ZS:19,3
SZH:43,6 CK:1,7

TZS:2,9 FH:25,2
SO:3,1

EN:755 ZS:32,4
SZH:80,9 CK:6,4

TZS:6,8 FH:32,2
SO:3,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
20. hét   2022.05.16. - 2022.05.22.



Gyümölcsös tea (12) Abaúj barackos joghurt 100g (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7)

Vajkrém, zöldfűszeres (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tejes kifli (1;7) Csirkemellsonka
Margarin

Vizes zsemle (1)

Kókuszos csiga (1;6;7) Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Paradicsom

Kelkáposztaleves rudacskával (1;7;12)
Dejós-Diósmetélt (1;7)
Dejós-Diós szórat (1;8)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
A l m a 

Orjaleves (1)
Durumtészta levesbetét (1)

Sertéssült (1;12)
Paradicsommártás (1;9)
Burgonya féladag (12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Mustáros csirkecomb csíkok  (10)

Párolt rizs

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Pörkölt bécsi rudacskából (1;12)

Sárgaborsó főzelék (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bolognai spagetti (1;12)
Sajtszórat (7)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma Briós  (1;3;6;7) Vajkrém, natúr (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rácz zöldbab (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldséges szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Túróscsusza (1;7)
Tejföl (7)

Sült bécsi rudacska
Mustár (10)

Tejes kifli (1;7)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:61 ZS:1,5
SZH:8,4 CK:8,2

TZS:1,0 FH:3,4
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2

TZS:2,0
CK:9,2

FH:5,8
SO:0,1

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2

TZS:2,0
CK:9,2

FH:5,8
SO:0,1

EN:296 ZS:14,6
SZH:33,2

TZS:9,1
CK:1,4

FH:6,9
SO:1,4

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9 CK:2,2

TZS:0,9 FH:7,0
SO:0,7

EN:366 ZS:5,7
SZH:62,6 CK:2,0

TZS:1,4 FH:14,1
SO:0,8

EN:228 ZS:12,4 TZS:4,5 FH:4,3
SZH:24,4 CK:4,7 SO:0,4

EN:193 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:6,3
SZH:32,4 CK:0,5 SO:1,1

EN:1040 ZS:42,2
SZH:133,4

TZS:10,7
CK:25,3

FH:27,5
SO:4,2

EN:876 ZS:24,1
SZH:106,0 CK:28,5

TZS:6,0 FH:51,2
SO:7,4

EN:759 ZS:16,8
SZH:119,5 CK:19,6

TZS:4,3 FH:29,6
SO:2,3

EN:1049 ZS:57,5
SZH:94,6

TZS:10,2
CK:1,5 SO:7,1

FH:33,7 EN:779 ZS:37,4
SZH:80,4

TZS:13,7
CK:4,9

FH:29,0
SO:5,0

EN:195 ZS:5,3
SZH:31,8

TZS:1,0
CK:0,5

FH:3,5
SO:1,1

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:164 ZS:4,3 TZS:1,5 FH:4,4
SZH:28,4 CK:4,7 SO:0,3

EN:307 ZS:16,3 TZS:9,2 FH:4,5
SZH:34,2 CK:1,4 SO:1,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:594 ZS:34,0
SZH:46,6 CK:4,1

TZS:10,4 FH:27,0
SO:3,2

EN:275 ZS:11,3
SZH:34,0 CK:0,7

TZS:3,3 FH:7,5
SO:2,1

EN:601 ZS:28,2
SZH:60,2 CK:6,3

TZS:11,3 FH:22,4
SO:1,5

EN:426 ZS:18,8
SZH:47,3 CK:3,5

TZS:5,5 FH:15,6
SO:2,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
21. hét   2022.05.23. - 2022.05.29.



Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Abaúj natúr joghurt 100g (7) Gyümölcsös tea (12)

Vajkrém, magyaros (7)
Vizes zsemle (1)

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7) Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Tejes kifli (1;7) Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszínes spenótos metélt (1;7;12)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Sült debreceni

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Meggyleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Főtt burgonya (12)
Csalamádé (10;12)

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Tökfőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Karotta krémleves pirított tökmaggal (1;7)
Hentestokány sertéshúsból (1;10)

Kuszkusz (1;7)
A l m a 

Túródesszert, ízes (6;7) Alma Nápolyi szelet (1;7) Margarin
Vizes zsemle (1)

Soproni felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Póréhagyma

Trappista sajt (7)
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
Ketchup

Sült rudacska
Zöldborsófőzelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Magyaros csirkemáj (1)
Párolt rizs

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0
SZH:3,8

TZS:1,9
CK:3,8

FH:3,3
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:341 ZS:4,9
SZH:62,6

TZS:2,4
CK:2,1

FH:9,9
SO:0,1

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6 CK:0,7

TZS:3,0 FH:6,0
SO:0,6

EN:199 ZS:5,3
SZH:32,4 CK:0,5

TZS:1,0 FH:3,8
SO:1,1

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:267 ZS:11,3 TZS:3,4 FH:7,4
SZH:32,4 CK:0,6 SO:1,8

EN:574 ZS:25,9
SZH:62,7

TZS:7,8
CK:4,7

FH:21,0
SO:2,6

EN:811 ZS:44,7
SZH:70,4 CK:0,7

TZS:10,4 FH:28,8
SO:4,1

EN:638 ZS:17,9
SZH:90,3 CK:30,2

TZS:4,5 FH:26,7
SO:4,5

EN:928 ZS:45,7
SZH:91,2

TZS:11,2
CK:11,7 SO:6,6

FH:32,5 EN:992 ZS:51,0
SZH:93,3

TZS:12,7
CK:9,3

FH:34,2
SO:5,7

EN:83 ZS:4,1
SZH:10,2

TZS:3,3
CK:9,1

FH:1,2
SO:0,0

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:334 ZS:4,4 TZS:1,0 FH:9,6
SZH:62,0 CK:1,9 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:287 ZS:11,1
SZH:36,9 CK:0,9

TZS:3,4 FH:8,4
SO:1,8

EN:345 ZS:14,9
SZH:35,9 CK:3,2

TZS:8,1 FH:15,9
SO:2,2

EN:881 ZS:41,2
SZH:96,5 CK:34,5

TZS:11,1 FH:26,9
SO:3,2

EN:641 ZS:22,6
SZH:81,9 CK:0,0

TZS:3,6 FH:26,8
SO:2,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
22. hét   2022.05.30. - 2022.06.05.


