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Margarinos pogacsa (1;6;7)

Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.05.30. - 2022.06.05.

22. hét

Vajas méz (7)

NG = el wm e NG W i A

Vanilids turdékrém (7)

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:178  75:3,0  TZ5:1,6 FH:8,1 EN:216  75:13,1 Tz5:1,2 FH:4,6 EN:239  75:11,1 Tz5:3,6 FH:58 EN:260 75:10,3 TZzS:4,6 FH:5,0 EN:208  75:5,2  Tz5:2,2 FH:7,9 &l
SZH:28,9 CK:3,1 S0:1,3 SZH:27,8 CK:3,3  S0:0,6 SZH:27,7 CK:0,4  SO:1,1 SZH:37,2 CK:11,9 S0:0,9 SZH:30,4 CK:4,3  50:0,8 @
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Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Sult debreceni

Meggyleves (1;7)
Gyros-os csirke

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Sertésporkolt (1)

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)

L
)

Kelkaposzta f6zelék (1;12) F6tt burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:

Fehér kenyér - féladag (1;6) Vegyes savanyusag csalamadé | Teljes kiGrlésu kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) S‘D(

(10;12) Alma rCD>-<

ﬁ)é

o

EN:743  75:45,2 TZz5:11,0 FH:21,5 EN:746  75:43,2 Tz5:10,3 FH:25,8 EN:784 75:36,6 Tz5:9,9 FH:24,4 | EN:932 Z75:54,0 7TZ5:10,2 FH:27,1 EN:843  75:43,6 T1Z5:11,5 FH:29,7 e
SZH:60,6 CK:5,0  S0:2,2 SZH:60,9 CK:0,6  S0O:3,8 SZH:86,8 CK:35,6 S0:2,8 SZH:79,6 CK:8,9  50:3,8 SZH:77,3 CK:10,3 S$0:5,0
Soproni felvagott Vajkrém, magyaros (7) Zala felvagott Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Abauj natur joghurt 100g (7)

Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika Félbarna kenyér (1) Kigyouborka
Péréhagyma

|

(

Oi

EN:248  75:10,7 TZ5:3,4 FH:7,2 EN:197 75:4,6  Tz5:2,3 FH:6,6 EN:232 75:9,7 Tz5:3,4 FH:86 EN:187 7555  Tz5:2,4 FH:4,4 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 ——=
SZH:29,6 CK:0,8 SO:1,6 SZH:33,2 CK:0,9  S0:0,9 SZH:26,5 CK:0,7  S0:0,8 SZH:28,5 CK:1,9 S0O:1,3 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tejes kifli (1;7)
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Brids (1;3;6;7)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.06.06. - 2022.06.12.

23. hét

Petrezselymes turdkrém (7) Tonhalkrém (4;6;7)
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Kockasaijt, natur (7) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN: zs: TZS: FH: EN:181 7558  T725:3,6 FH:5,8 EN:164  75:4,3  T25:1,5 FH:4,4 EN:197 75149  T25:2,8 FH:9,6 EN:271  75:13,2 T725:4,0 FH:10,5 &l
SZH: CK: SO: SZH:25,9 CK:2,8 S0:0,6 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 SZH:27,0 CK:1,8 S0:1,5 SZH:26,5 CK:0,4 S0:1,2 @
Husgaluskaleves - sertéshusbal Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7) j
(1;3;9;12) Fliszeres rizses csirkemaj (7;12) Babfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Taréscsusza (1;7) Szilva bef6tt Sultkolbasz izes pulykatokany (12) 1@:
tejfol (7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12) S‘D(
Alma =
]
ﬁ)é
o
EN: ZS: TZS: FH: EN:639  7S:24,8 TZS:8,3 FH:28,2 EN:786  7S:23,8 TZS:5,1 FH:26,2 EN:653  7S:30,9 TZS:11,4 FH:23,3 EN:586 7S:20,3 TZS:6,9 FH:27,3 i
SZH: CK: SO: SZH:72,5 CK:5,4 S0:1,9 SZH:114,6 CK:42,8 SO:2,4 SZH:64,1 CK:6,1 S0:4,0 SZH:66,9 CK:1,4 S0:4,6
Kedvenc lzek Pulykaparizsi fiist Csirkemell sonka Bécsi felvagott Epres joghurt (7)
izesitéssel Margarin Margarin Tejes kifli (1;7) e}
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Péréhagyma Tv paprika
Kigyéuborka U
|
(
Oi
EN: z5: TZS: FH: EN:234  75:10,3 TZ5:3,0 FH:6,5 EN:206 75:6,1  T25:1,0 FH:7,3 EN:277  75:11,5 T125:4,3 FH:8,8 EN:178  7S5:2,5  TZ5:1,4 FH:6,9 —
SZH: CK: SO: SZH:27,5 CK:0,5 S0:1,5 SZH:29,1 CK:0,4 S0:1,5 SZH:33,1 CK:1,0 S0:0,6 SZH:31,4 CK:9,3 S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.06.13. - 2022.06.19.

24. hét
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Olasz felvagott Sés kalacs (1;3;6;7) Loncshus Makos burkifli (1;6) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl [
Margarin Margarin Margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Paradicsom Kigyouborka C
|
(
EN:238  75:10,9 TZ5:3,3 FH:6,5 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:228  75:9,1  Tz5:2,7 FH:6,8 EN:232  75:10,1 TzS5:4,3 FH:4,0 EN:272  75:13,9 TzS:5,7 FH:5,0 &(
SZH:27,1 CK:0,4 S0:1,6 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:28,1 CK:0,7 S0:1,7 SZH:24,1 CK:11,3 S0:0,2 SZH:27,4 CK:0,4 S0:1,2 @
Palécleves pulykahusbol Arpagyongyleves (1;8;9;12) Meggyleves (1;7) Libacsontleves csigatésztaval Sajtkrémleves (1;7) j
(1;7;10;12) Sertéssiilt (1) Rantott halszelet (1;3;4;10) (1;3;9;12) Piritott zsemlekocka (1)
Dardsmetélt (1) Burgonya féladag (12) Rizi-bizi Paprikas burgonya bécsi Tavaszi tokany (1;10;12) 1@:
Lekvar Séskamartas (1;7) Csemege uborka (10) rudacskaval (12) Bulgur (1;7) S‘D(
Fehér kenyér - féladag (1;6) Kaposztasalata 'CD>_<
Alma Fehér kenyér (1;6) ?@
B
EN:884  75:19,3 TZ5:4,3 FH:26,9 EN:849  75:40,5 Tz5:7,6 FH:40,4 EN:961 75:48,7 Tz5:8,5 FH:24,5 | EN:829 75:37,6 T1Z5:7,3 FH:26,8 EN:723  75:34,9 TZ5:11,5 FH:29,8 i
SZH:146,8 CK:41,8 SO:3,4 SZH:72,9 CK:20,1 S0O:4,7 SZH:110,6 CK:35,3  S0O:3,7 SZH:88,9 CK:59  SO:5,1 SZH:69,7 CK:11,2 SO:3,2
Vajkrém, natur (7) Kolbaszkrém (7) Kenémadjas (6) Tardékrém kapros (7) Kockasaijt, natur (7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika
|
(
Oi
EN:188 75:4,2  Tz5:2,3 FH:5,0 EN:326  75:19,8 Tz5:8,1 FH:7,8 EN:238 75:8,4  Tz5:3,1 FH:89 EN:191 75:4,8  Tz5:22,0 FH:7,4 EN:181 7558  Tz5:3,6 FH:5,8 ——=
SZH:31,6 CK:1,2 S0O:0,1 SZH:27,9 CK:0,4  S0:1,2 SZH:31,1 CK:1,0  S0:0,5 SZH:27,7 CK:1,5  SO:1,4 SZH:25,9 CK:2,8  $0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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