
Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Abaúj natúr joghurt 100g (7) Gyümölcsös tea (12)

Vajkrém, magyaros (7)
Vizes zsemle (1)

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7) Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Tejes kifli (1;7) Zala felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszínes spenótos metélt (1;7)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Sült debreceni

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Meggyleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Gyros-os csirke
Vegyes savanyúság csalamádé (10;12)

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Sertéspörkölt (1)
Tökfőzelék (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Karotta krémleves pirított tökmaggal (1;7)
Hentestokány sertéshúsból (1;10)

Kuszkusz (1;7)
A l m a 

Túródesszert, ízes (6;7) Alma Nápolyi szelet (1;7) Margarin
Vizes zsemle (1)

Soproni felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Póréhagyma

Trappista sajt (7)
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
Ketchup

Sült rudacska
Zöldborsófőzelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Magyaros csirkemáj (1)
Párolt rizs

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0
SZH:3,8

TZS:1,9
CK:3,8

FH:3,3
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:341 ZS:4,9
SZH:62,6

TZS:2,4
CK:2,1

FH:9,9
SO:0,1

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6 CK:0,7

TZS:3,0 FH:6,0
SO:0,6

EN:199 ZS:5,3
SZH:32,4 CK:0,5

TZS:1,0 FH:3,8
SO:1,1

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:291 ZS:13,3 TZS:4,2 FH:8,7
SZH:32,6 CK:0,7 SO:2,0

EN:896 ZS:56,4
SZH:70,6

TZS:12,9
CK:5,7

FH:24,5
SO:2,5

EN:810 ZS:44,7
SZH:70,3 CK:0,7

TZS:10,4 FH:28,8
SO:4,0

EN:1050 ZS:70,7
SZH:61,0 CK:39,0

TZS:15,7 FH:38,1
SO:3,6

EN:1147 ZS:65,4
SZH:102,0

TZS:12,1
CK:11,6 SO:4,7

FH:32,0 EN:992 ZS:50,7
SZH:93,3

TZS:12,7
CK:11,2

FH:34,5
SO:5,7

EN:83 ZS:4,1
SZH:10,2

TZS:3,3
CK:9,1

FH:1,2
SO:0,0

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:334 ZS:4,4 TZS:1,0 FH:9,6
SZH:62,0 CK:1,9 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:287 ZS:11,1
SZH:36,9 CK:0,9

TZS:3,4 FH:8,4
SO:1,8

EN:345 ZS:14,9
SZH:35,9 CK:3,2

TZS:8,1 FH:15,9
SO:2,2

EN:881 ZS:41,2
SZH:96,5 CK:34,5

TZS:11,1 FH:26,9
SO:3,2

EN:751 ZS:31,9
SZH:87,6 CK:0,0

TZS:4,7 FH:27,5
SO:2,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
22. hét   2022.05.30. - 2022.06.05.



Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Epres joghurt (7)

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Briós  (1;3;6;7) Margarin
Vizes zsemle (1)

Tv paprika 

Tejes kifli (1;7)

Húsgaluskaleves - sertéshúsból (1;3;9;12)
Túróscsusza (1;7)

tejföl (7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Fűszeres rizses csirkemáj (7;12)

Szilva befőtt

Zöldségleves (1;9;12)
Babfőzelék (1;7)

Sültkolbász
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Karfiol krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Ízes pulykatokány (12)
Tört burgonya (12)

Alma

Nápolyi szelet (1;7) Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Póréhagyma

Alma

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst ízesítéssel
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Vagdalt pogácsa - sertéshúsból

(1;3;6;8;11;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Bécsi felvágott
Margarin

Vizes zsemle (1)
Tv paprika 

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:62 ZS:1,6
SZH:8,4

TZS:1,0
CK:8,2

FH:3,4
SO:0,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:220 ZS:3,9
SZH:35,2 CK:4,1

TZS:2,1 FH:10,1
SO:1,7

EN:164 ZS:4,3
SZH:28,4 CK:4,7

TZS:1,5 FH:4,4
SO:0,3

EN:346 ZS:4,4 TZS:1,0 FH:10,2
SZH:63,9 CK:1,9 SO:0,1

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:796 ZS:31,1
SZH:89,8 CK:6,8

TZS:10,4 FH:35,0
SO:2,4

EN:1061 ZS:37,1
SZH:145,8 CK:54,7

TZS:7,2 FH:33,4
SO:3,0

EN:844 ZS:39,8
SZH:83,1

TZS:14,6
CK:7,9 SO:5,1

FH:30,0 EN:661 ZS:22,2
SZH:78,5

TZS:7,1
CK:1,4

FH:28,9
SO:5,6

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:365 ZS:5,6 TZS:1,3 FH:10,9
SZH:66,2 CK:1,9 SO:0,2

EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7
SZH:12,6 CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:285 ZS:12,5
SZH:33,1 CK:0,6

TZS:3,6 FH:8,3
SO:1,9

EN:954 ZS:61,0
SZH:69,5 CK:1,7

TZS:11,9 FH:24,7
SO:2,9

EN:462 ZS:14,8
SZH:64,8 CK:2,0

TZS:5,4 FH:15,0
SO:0,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
23. hét   2022.06.06. - 2022.06.12.



Citromos tea (12) Abaúj natúr joghurt 100g (7) Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12)

Olasz felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

 Mákos búrkifli   (1;6) Szendvicskrém vegyesfelvágottból (7)
Kígyóuborka

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Palócleves pulykahúsból (1;7;10;12)
Darásmetélt (1)

Lekvár
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Alma

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Sertéssült (1)

Burgonya féladag (12)
Sóskamártás (1;7)

Meggyleves (1;7)
Rántott halszelet (1;3;4;10)

Rizi-bizi
Csemege uborka (10)

Libacsontleves csigatésztával (1;3;9;12)
Paprikás burgonya  bécsi rudacskával (12)

Káposztasaláta
Fehér kenyér (1;6)

Sajtkrémleves (1;7)
Pirított zsemlekocka  (1)
Tavaszi tokány (1;10;12)

Bulgur (1;7)

Túródesszert, natúr (6;7) Alma Barack lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Őszibarack

Vajkrém, natúr (7)
Vizes zsemle (1)

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Húsos zöldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Túrókrém kapros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0
SZH:3,8 CK:3,8

TZS:1,9 FH:3,3
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2

TZS:2,0
CK:9,2

FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:289 ZS:13,3
SZH:32,6

TZS:4,0
CK:0,5

FH:8,3
SO:2,0

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9 CK:2,2

TZS:0,9 FH:7,0
SO:0,7

EN:281 ZS:12,6
SZH:31,9 CK:0,5

TZS:4,3 FH:9,0
SO:1,6

EN:232 ZS:10,1 TZS:4,3 FH:4,0
SZH:24,1 CK:11,3 SO:0,2

EN:344 ZS:18,3 TZS:7,5 FH:6,2
SZH:32,9 CK:0,5 SO:1,5

EN:1078 ZS:23,1
SZH:179,8

TZS:5,3
CK:57,7

FH:32,8
SO:3,8

EN:1067 ZS:52,4
SZH:90,3 CK:22,7

TZS:9,9 FH:48,7
SO:5,3

EN:1095 ZS:52,4
SZH:128,2 CK:38,6

TZS:9,9 FH:27,5
SO:4,3

EN:922 ZS:40,4
SZH:102,0

TZS:7,9
CK:7,5 SO:5,8

FH:29,8 EN:921 ZS:44,8
SZH:88,1

TZS:14,8
CK:14,3

FH:38,1
SO:4,2

EN:82 ZS:4,4
SZH:9,0

TZS:3,4
CK:7,9

FH:1,4
SO:0,0

EN:63 ZS:0,7
SZH:12,6

TZS:
CK:

FH:0,7
SO:

EN:217 ZS:2,3 TZS:0,1 FH:3,5
SZH:43,4 CK:10,7 SO:1,0

EN:49 ZS:0,1 TZS: FH:0,8
SZH:10,8 CK:10,8 SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:446 ZS:15,4
SZH:64,4 CK:2,8

TZS:9,2 FH:10,6
SO:0,4

EN:408 ZS:25,3
SZH:33,7 CK:0,5

TZS:10,4 FH:9,8
SO:1,5

EN:715 ZS:45,6
SZH:55,0 CK:10,6

TZS:9,2 FH:21,9
SO:1,8

EN:234 ZS:6,0
SZH:33,4 CK:1,9

TZS:2,5 FH:9,3
SO:1,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
24. hét   2022.06.13. - 2022.06.19.



Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7) Abaúj kefír  (7) Citromos tea (12)

Vajkrém, magyaros  (7)
Vizes zsemle (1)

Mixxel szórt croissant  (1;6;7) Abaúj natúr sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Sonkakrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tárkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)
Mákostészta (1)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott zöldbab - sertéshúsból (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Nektarin

Orjaleves (1)
Sült csirkecombfilé (7)

Főtt burgonya (12)
Almakompót

Csurgatott tojásleves (1;3)
Paradicsomos káposzta (1)

Sertéspörkölt (1)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)
Borsós tokány (1;10)

Párolt rizs
Uborkasaláta

Alma Müzliszelet, gyümölcsös (1;5;6;11;12) Fahéjas kifli (1;3;7) Túródesszert, ízes (6;7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Baromfipárizsi

Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Vaniliás túrókrém (7)

Főtt rudacska
Tejes kifli (1;7)

Mustár (10)

Soproni felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:54 ZS:3,0
SZH:3,8

TZS:1,8
CK:

FH:3,0
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:446 ZS:15,4
SZH:64,4

TZS:9,2
CK:2,8

FH:10,6
SO:0,4

EN:203 ZS:13,0
SZH:19,4 CK:3,2

TZS:3,9 FH:7,4
SO:0,1

EN:231 ZS:5,5
SZH:36,2 CK:4,1

TZS:2,3 FH:7,7
SO:1,6

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:285 ZS:14,2 TZS:5,6 FH:6,0
SZH:32,5 CK:0,5 SO:1,2

EN:735 ZS:31,6
SZH:85,8

TZS:8,4
CK:4,9

FH:24,4
SO:4,6

EN:945 ZS:48,1
SZH:99,1 CK:6,0

TZS:14,6 FH:32,3
SO:6,1

EN:498 ZS:7,8
SZH:70,3 CK:10,8

TZS:2,4 FH:28,9
SO:5,4

EN:847 ZS:39,5
SZH:86,7

TZS:5,9
CK:20,3 SO:4,9

FH:31,4 EN:858 ZS:34,4
SZH:107,4

TZS:7,7
CK:7,9

FH:28,7
SO:5,9

EN:63 ZS:0,7
SZH:12,6

TZS:
CK:

FH:0,7
SO:

EN:79 ZS:1,4
SZH:9,2

TZS:0,6
CK:7,0

FH:0,9
SO:0,0

EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:0,8

EN:83 ZS:4,1 TZS:3,3 FH:1,2
SZH:10,2 CK:9,1 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:248 ZS:9,3
SZH:32,2 CK:0,6

TZS:2,2 FH:7,2
SO:1,7

EN:245 ZS:6,2
SZH:36,2 CK:4,8

TZS:2,6 FH:8,7
SO:1,0

EN:431 ZS:19,3
SZH:47,3 CK:3,5

TZS:5,7 FH:15,9
SO:2,9

EN:269 ZS:11,0
SZH:33,5 CK:0,9

TZS:3,4 FH:7,5
SO:1,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
25. hét   2022.06.20. - 2022.06.26.



Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Abaúj natúr joghurt 100g (7) Gyümölcsös tea (12)

Szezámmagos vajkrém (7;11)
Fehér kenyér (1;6)

Kakaós csiga (1;6) Párizsi krém (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Póréhagyma

Tejes kifli (1;7) Margarinos pogácsa (1;6;7)

Gulyásleves - sertéshúsból (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Vagdalt pogácsa - baromfi (1;3;6;8;11)
Félbarna kenyér - féladag (1)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Csirkepaprikás (1;7;12)
Durumtészta (1)

Marhahúsleves (1;9;12)
Sertéspörkölt főzelékre (1;12)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Őszibarackkrémleves (1;7)
Bácskai rizseshús - sertéshúsból (12)

Vegyessaláta

Alma Mixszel szórt kifli (1;7) Pöttyös Túró Rudi (6;7) Nektarin Müzliszelet, gyümölcsös (1;5;6;11;12)

Sajtos tavaszi rúd (6;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika 

Toust szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Sült debreceni
Fehér kenyér (1;6)

Ketchup

Körözött tehéntúróból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0
SZH:3,8

TZS:1,9
CK:3,8

FH:3,3
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:285 ZS:13,3
SZH:33,0

TZS:7,4
CK:1,3

FH:7,3
SO:1,4

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2

EN:336 ZS:17,7
SZH:36,4 CK:0,5

TZS:7,1 FH:6,6
SO:1,5

EN:231 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:45,9 CK:2,2 SO:0,7

EN:216 ZS:13,1 TZS:1,2 FH:4,6
SZH:27,8 CK:3,3 SO:0,6

EN:1057 ZS:35,4
SZH:144,0

TZS:12,8
CK:70,5

FH:31,3
SO:3,4

EN:1355 ZS:78,3
SZH:118,2 CK:34,9

TZS:14,3 FH:37,3
SO:2,6

EN:1091 ZS:62,5
SZH:97,7 CK:4,9

TZS:14,2 FH:31,4
SO:4,0

EN:713 ZS:29,3
SZH:64,7

TZS:5,2
CK:0,8 SO:5,1

FH:43,2 EN:1042 ZS:24,0
SZH:172,5

TZS:6,2
CK:69,2

FH:32,9
SO:4,2

EN:63 ZS:0,7
SZH:12,6

TZS:
CK:

FH:0,7
SO:

EN:161 ZS:2,0
SZH:29,7

TZS:0,0
CK:1,5

FH:5,2
SO:0,9

EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5 FH:2,9
SZH:11,7 CK:11,1 SO:0,0

EN:39 ZS: TZS: FH:0,3
SZH:9,1 CK: SO:

EN:79 ZS:1,4 TZS:0,6 FH:0,9
SZH:9,2 CK:7,0 SO:0,0

EN:277 ZS:10,1
SZH:34,8 CK:0,8

TZS:2,8 FH:9,3
SO:1,8

EN:251 ZS:7,5
SZH:36,4 CK:0,8

TZS:2,0 FH:7,2
SO:2,1

EN:500 ZS:30,0
SZH:39,9 CK:0,6

TZS:8,8 FH:17,6
SO:3,6

EN:294 ZS:12,3
SZH:33,6 CK:2,0

TZS:5,5 FH:10,0
SO:1,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
26. hét   2022.06.27. - 2022.07.03.


