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Tej 1,5% (7)

...()D(\‘

Gylmolcsos tea (12)

Miskolc KOZEPISKOLA

22. hét

Abauj natur joghurt 100g (7)

2022.05.30. - 2022.06.05.

Gylmolcsos tea (12)

EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0 EN:100  ZS5:3,0 TZS:2,0  FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0 EN:55 75:3,0 TZS:1,9  FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZS:0,0  FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4  S0O:0,0 SZH:9,2  CK:9,2 50:0,1 SZH:12,3 CK:12,3  S0O:0,0 SZH:3,8  CK:3,8 $0:0,0 SZH:12,3 CK:12,3  S0:0,0
Vajkrém, magyaros (7) Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7) Margarin Tejes kifli (1;7) Zala felvagott
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin
Jégcsapretek Teljes kiGrlési kenyér (1)

EN:341 75:4,9 125:2,4 FH:9,9
SZH:62,6 CK:2,1 S0:0,1

EN:216 75:14,8 125:3,0 FH:6,0
SZH:22,6  CK:0,7 S0:0,6

EN:199 7S5:5,3 175:1,0 FH:3,8
SZH:32,4 CK:0,5 S0O:1,1

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:291 75:13,3 125:4,2 FH:8,7
SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Sult debreceni
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Meggyleves (1;7)
Magyaros csirkemaj (1)
Gyros-os csirke
Vegyes savanyuUsag csalamadé (10;12)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Sertésporkolt (1)
Tokf6zelék (1;7)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Karotta krémleves piritott tokmaggal (1;7)
Hentestokany sertéshusbol (1;10)
Kuszkusz (1;7)

Alma

EN:896 25:56,4
SZH:70,6  CK:5,7 S0:2,5

Tz5:12,9  FH:24,5

EN:810 2S:44,7 TZ5:10,4 FH:28,8
SZH:70,3  CK:0,7 S0:4,0

EN:1050  ZS:70,7 TzS:15,7 FH:38,1
SZH:61,0  CK:39,0 S0:3,6

EN:1147  ZS:65,4 Tz5:12,1  FH:32,0
SZH:102,0 CK:11,6 S0:4,7

EN:992 25:50,7 TzS:12,7 FH:34,5
SZH:93,3 CK:11,2 S0:5,7

Turddesszert, izes (6;7) Alma Napolyi szelet (1;7) Margarin
Vizes zsemle (1)
EN:83 75:4,1 TZ5:3,3 FH:1,2 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:334 75:4,4 T25:1,0 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH:
S7ZH:10,2 CK:9,1 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH: CK: SO:
Soproni felvagott Trappista sajt (7) Sult rudacska Magyaros csirkemdj (1)
Margarin Margarin Zo6ldborsofézelék (1;7) Parolt rizs
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6)
Péréhagyma Ketchup

EN:287 78:11,1 TZ5:3,4 FH:8,4 EN:345 75:14,9 TZ5:8,1 FH:15,9 EN:881 75:41,2 TZ5:11,1 FH:26,9 EN:751 75:31,9 T25:4,7 FH:27,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:36,9  CK:0,9 S0:1,8 SZH:359  CK:3,2 S0:2,2 SZH:96,5 CK:34,5 S0:3,2 SZH:87,6  CK:0,0 S0:2,2 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)

...()D(\‘

Tej 1,5% (7)

Ko OGS i AON G

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.06.06. - 2022.06.12.

23. hét

Gylimolcsos tea (12)

Epres joghurt (7)

EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:62 75:1,6 TZS:1,0
SZH: CK: SO: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2
Abauj natur sajtkrém (7) Brids (1;3;6;7) Margarin Tejes kifli (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1)
Tv paprika
EN: zs: 1Z5: FH: EN:220  Z5:3,9 T25:2,1  FH:10,1 EN:164  Z5:4,3 125:1,5  FH:4,4 EN:346  Z5:4,4 T25:1,0  FH:10,2 EN:231  Z5:1,7 125:0,9
SZH: CK: SO: SZH:35,2 CK:4,1 S0:1,7 SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH:63,9 CK:1,9 S0:0,1 SZH:45,9 CK:2,2
Husgaluskaleves - sertéshusbdl (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7)
Tardscsusza (1;7) Fliszeres rizses csirkemaj (7;12) Babfdzelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
tejfol (7) Szilva befétt Siiltkolbész {zes pulykatokany (12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12)
Alma
EN: ZS: TZS: FH: EN:796 Z5:31,1 TZS:10,4  FH:35,0 EN:1061 25:37,1 TZS:7,2 FH:33,4 EN:844 75:39,8 TZS:14,6  FH:30,0 EN:661 75:22,2 TZ2S:7,1
SZH: CK: SO: SZH:89,8 CK:6,8 S0:2,4 SZH:145,8 CK:54,7 S0:3,0 SZH:83,1 CK:7,9 S0O:5,1 SZH:78,5 CK:1,4
Napolyi szelet (1;7) Liga margarin Alma
Vizes zsemle (1)
Péréhagyma
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:365 7S:5,6 T25:1,3 FH:10,9 EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:66,2  CK:1,9 S0:0,2 SZH:12,6  CK: SO: SZH: CK:
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist izesitéssel Burgonyafézelék (1;7;12) Bécsi felvagott
Margarin Vagdalt pogacsa - sertéshusbadl Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1) (1;3;6;8;11;12) Vizes zsemle (1)
Kigyéuborka Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Tv paprika
EN: zs: TZ5: FH: EN:285  Z5:125  T75:3,6  FH:83 EN:954  ZS5:61,0  TZ5:119  FH:24,7 EN:462  75:148  TZ5:54  FH:15,0 EN: zs: TZ5:
SZH: CK: SO: SZH:33,1 CK:0,6 S0:1,9 SZH:69,5 CK:1,7 S0:2,9 SZH:64,8 CK:2,0 S0:0,8 SZH: CK:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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70“ g EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:55 25:3,0 TZS:1,9 FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0
— Olasz felvagott Tejes kifli (1;7) Kenémajas (6) Madkos burkifli (1;6) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) U
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N EN:289 7S:13,3 TZS:4,0 FH:8,3 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:281 75:12,6 T25:4,3 FH:9,0 EN:232 75:10,1 T25:4,3 FH:4,0 EN:344 75:18,3 TZ2S:7,5 FH:6,2
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‘ < EN:1078  7S:23,1 TZS:5,3 FH:32,8 EN:1067  7S:52,4 TZS:9,9 FH:48,7 EN:1095 25:52,4 TZS:9,9 FH:27,5 EN:922 25:40,4 TZS:7,9 FH:29,8 EN:921 75:44,8 TZS:14,8  FH:38,1 0 d\—_j
= SZH:179,8 CK:57,7 S0:3,8 SZH:90,3  CK:22,7 S0:5,3 SZH:128,2 CK:38,6 S0:4,3 SZH:102,0 CK:7,5 S0:5,8 SZH:88,1 CK:14,3 S0:4,2 J
M& g Tarddesszert, natur (6;7) Alma Barack lekvar Oszibarack
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)Ow D EN:82 75:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:217 25:2,3 TZ2S:0,1 FH:3,5 EN:49 75:0,1 TZS: FH:0,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:9,0 CK:7,9 S0:0,0 SZH:12,6  CK: SO: SZH:43,4  CK:10,7 S0:1,0 SZH:10,8 CK:10,8 SO: SZH: CK: SO:
— Vajkrém, natur (7) Kolbaszkrém (7) Husos zéldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Tuarékrém kapros (7) U
; (C Vizes zsemle (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1)
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‘ 5B > EN:446 25:15,4 TZS:9,2 FH:10,6 EN:408 7S:25,3 TZS:10,4 FH:9,8 EN:715 7S:45,6 TZS:9,2 FH:21,9 EN:234 75:6,0 TZ2S:2,5 FH:9,3 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:64,4 CK:2,8 S0:0,4 SZH:33,7  CK:0,5 S0O:1,5 SZH:55,0 CK:10,6 S0:1,8 SZH:33,4  CK:1,9 S0:1,8 SZH: CK: SO: Z%
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Tej 1,5% (7)

...()D(\‘

Tej 1,5% (7)
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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.06.20. - 2022.06.26.

25. hét

Abadj kefir (7)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:100 75:3,0 175:2,0 FH:5,8

SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:100 75:3,0 175:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:54 75:3,0 175:1,8 FH:3,0
SZH:3,8 CK: SO:

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Vajkrém, magyaros (7)
Vizes zsemle (1)

Mixxel szért croissant (1;6;7)

Abauj natur sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tejes kifli (1;7)

Sonkakrém (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:446 75:15,4 175:9,2 FH:10,6
SZH:64,4 CK:2,8 S0:0,4

EN:203 75:13,0 125:3,9 FH:7,4

SZH:19,4  CK:3,2 S0:0,1

EN:231 7S:5,5 175:2,3 FH:7,7
SZH:36,2 CK:4,1 S0:1,6

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:285 75:14,2 T25:5,6 FH:6,0
SZH:32,5 CK:0,5 S0:1,2

Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)
Mdkostészta (1)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott z6ldbab - sertéshusbdl (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Nektarin

Orjaleves (1)
Sult csirkecombfilé (7)
F6tt burgonya (12)
Almakompot

Csurgatott tojasleves (1;3)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sertésporkolt (1)

Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Borsods tokany (1;10)

Parolt rizs
Uborkasalata

EN:735 Z5:31,6 T25:8,4 FH:24,4
SZH:85,8 CK:4,9 S0:4,6

EN:945 25:48,1

TZS:14,6  FH:32,3
SZH:99,1 CK:6,0 S0:6,1

EN:498 25:7,8 T2S:2,4 FH:28,9
SZH:70,3  CK:10,8 SO:5,4

EN:847 25:39,5 TZS:5,9 FH:31,4
SZH:86,7  CK:20,3 S0:4,9

EN:858 25:34,4 1258:7,7 FH:28,7
SZH:107,4 CK:7,9 SO:5,9

Alma Miizliszelet, gytimolcsos (1;5;6;11;12) Fahéjas kifli (1;3;7) Turddesszert, izes (6;7)
EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:79 75:1,4 TZ5:0,6 FH:0,9 EN:268 75:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN:83 75:4,1 TZS:3,3 FH:1,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:12,6  CK: SO: SZH:9,2 CK:7,0 S0:0,0 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH:10,2  CK:9,1 S0:0,0 SZH: CK: SO:

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) F6tt rudacska Soproni felvagott
Baromfiparizsi Vanilias tarékrém (7) Tejes kifli (1;7) Margarin
Margarin Mustar (10) Teljes kidrlési kenyér (1)
Kigyéuborka

EN:248 75:9,3 T25:2,2 FH:7,2 EN:245 75:6,2 T25:2,6 FH:8,7 EN:431 75:19,3 TZS:5,7 FH:15,9 EN:269 75:11,0 TZ5:3,4 FH:7,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,2  CK:0,6 S0:1,7 SZH:36,2  CK:4,8 S0:1,0 SZH:47,3  CK:3,5 S0:2,9 SZH:33,5 CK:0,9 S0:1,8 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)
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Gylmolcsos tea (12)

Miskolc KOZEPISKOLA

26. hét

Abauj natur joghurt 100g (7)

2022.06.27. - 2022.07.03.

Gylmolcsos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:100 75:3,0 175:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:55 75:3,0 175:1,9 FH:3,3
SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

Szezammagos vajkrém (7;11)
Fehér kenyér (1;6)

Kakads csiga (1;6)

Parizsi krém (7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Péréhagyma

Tejes kifli (1;7)

Margarinos pogécsa (1;6;7)

EN:285 75:13,3 125:7,4 FH:7,3
SZH:33,0 CK:1,3 S0:1,4

EN:224 75:8,6 175:4,0 FH:3,8
SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

EN:336 75:17,7 125:7,1 FH:6,6
SZH:36,4 CK:0,5 S0:1,5

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:216 75:13,1 125:1,2 FH:4,6
SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6

Gulyasleves - sertéshusbdl (9;12)

Tejbedara (1;7)
Kakadszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Vagdalt pogécsa - baromfi (1;3;6;8;11)

Félbarna kenyér - féladag (1)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

Marhahusleves (1;9;12)
Sertésporkolt fézelékre (1;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

Oszibarackkrémleves (1;7)
Bacskai rizseshus - sertéshusbdl (12)
Vegyessaldta

EN:1057  ZS:35,4 Tz5:12,8 FH:31,3
SZH:144,0 CK:70,5 S0:3,4

EN:1355  ZS:78,3 TZS:14,3  FH:37,3

SZH:118,2 CK:34,9 S0:2,6

EN:1091  7S:62,5 TzS:14,2  FH:31,4
SZH:97,7 CK:4,9 $0:4,0

EN:713 75:29,3 TZS:5,2 FH:43,2
SZH:64,7 CK:0,8 SO:5,1

EN:1042  ZS:24,0 125:6,2 FH:32,9
SZH:172,5 CK:69,2 S0:4,2

Alma Mixszel szért kifli (1;7) Potty6s Turd Rudi (6;7) Nektarin Mizliszelet, gytimolcsos (1;5;6;11;12)
EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:161 75:2,0 TZ5:0,0 FH:5,2 EN:107 75:5,4 TZ5:4,5 FH:2,9 EN:39 Z8S: TZS: FH:0,3 EN:79 75:1,4 TZ5:0,6 FH:0,9
SZH:12,6  CK: SO: SZH:29,7 CK:1,5 S0:0,9 SZH:11,7 CK:11,1 S0:0,0 SZH:9,1 CK: SO: SZH:9,2 CK:7,0 S0:0,0
Sajtos tavaszi ruad (6;7) Toust szelet Sult debreceni K6rozott tehéntirdbal (7)
Margarin Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes kidrlési kenyér (1)
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Ketchup
Tv paprika Paradicsom

EN:277 75:10,1 125:2,8 FH:9,3
SZH:34,8  CK:0,8 S0:1,8

EN:251 75:7,5 125:2,0 FH:7,2
SZH:36,4  CK:0,8 S0:2,1

EN:500 75:30,0 175:8,8 FH:17,6
SZH:39,9  CK:0,6 S0:3,6

EN:294 75:12,3 125:5,5 FH:10,0
SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




