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Kakad (7)
Margarinos pogacsa (1;6;7)

e—= W

N e OO = W O

Tej 1,5% (7)
Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

Miskolc OVODA
2022.05.30. - 2022.06.05.

22. hét

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)

Gylimolcsos tea (12)
Vanilids turékrém (7)

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:153  75:2,7  TZ5:1,6 FH:6,1 EN:200 75:8,9  Tz5:2,1 FH:6,3 EN:207  75:9,2  Tz5:3,5 FH:7,1 EN:239  75:10,2 TZz5:50 FH:5,9 EN:161 75:3,6  Tz5:1,7 FH:5,5 &l
SZH:24,8 CK:9,1  SO:1,0 SZH:25,1 CK:12,4 S0:0,4 SZH:21,6 CK:4,9  S0:0,8 SZH:29,9 CK:14,7 S$0:0,6 SZH:25,0 CK:9,3  S0:0,5 @
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Csirkeraguleves (1;9;

12)

Tejszines spendtos metélt (1;7)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Z6ldséges pulykarakottas rizzsel

Meggyleves (1;7)
Gyros-os csirke

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Sertésporkolt (1)

L
)

(1;7;12) F6tt burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:

Vegyes savanyusag csalamadé | Teljes kiGrlésu kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) ls)

(10;12) Alma rCD>-<

ﬁ)é

o

EN:597  75:35,4 TZ5:8,7 FH:18,3 EN:673  75:40,3 Tz5:10,9 FH:18,5 EN:573  75:240 Tz5:7,6 FH:19,2 | EN:655 Z75:36,3 TZ5:6,8 FH:20,4 EN:643  75:31,1 7z5:8,3 FH:23,1 e
SZH:49,8 CK:4,0 SO:1,7 SZH:55,7 CK:2,5  S0:2,5 SZH:68,4 CK:27,7 S0:2,2 SZH:58,1 CK:3,9 S0O:3,3 SZH:63,6 CK:7,8  S50:3,8
Soproni felvagott Vajkrém, magyaros (7) Zala felvagott Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Abauj natur joghurt 100g (7)

Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)

Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika Félbarna kenyér (1) Kigyouborka
Péréhagyma

|

(

Oi

EN:156 25:7,0  Tz5:2,2 FH:4,6 EN:177 25:2,8  Tz5:1,2 FH:6,3 EN:146  75:6,4  Tz5:2,2 FH:54 EN:129  75:4,7  Tz5:2,4 FH:3,1 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 ——=
SZH:17,9 CK:0,5 SO:1,0 SZH:32,4 CK:0,8  S0:0,8 SZH:15,9 CK:0,4  S0:0,5 SZH:17,7 CK:1,7  $0:0,9 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)
Tejes kifli (1;7)

AONG iz == s AN Gl == 0l e O}

Tejeskavé (1;7)
Brids (1;3;6;7)

Miskolc OVODA
2022.06.06. - 2022.06.12.

23. hét

Citromos tea (12)
Petrezselymes turdkrém (7)

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)
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Kockasaijt, natur (7) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
tnf\1
EN: ZS: TZS: FH: EN:231 Z7S:7,3 TZS:4,6 FH:8,6 EN:241  ZS:3,7 TZS:1,8 FH:5,3 EN:162 ZS:4,0 TZS:2,4 FH:7,0 EN:193 Z7S:8,6 TZS:2,8 FH:5,7 |
SZH: CK: SO: SZH:30,5 CK:7,4 S0:0,6 SZH:45,1 CK:31,9 S0:0,2 SZH:22,7 CK:7,6 S0:1,0 SZH:22,0 CK:6,4 S0:0,7 @
Husgaluskaleves - sertéshusbal Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7) j
(1;3;9;12) Fliszeres rizses csirkemaj (7;12) Babfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Taréscsusza (1;7) Almakompot Sultkolbasz izes pulykatokany (12) 1@:
tejfol (7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12) S‘D(
Alma =
]
ﬁ)é
o
EN: z5: TZS: FH: EN:531  75:20,9 TZ5:7,0 FH:23,4 EN:591  75:17,1 T7Z5:3,9 FH:21,7 | EN:544 75:26,3 71z5:9,7 FH:19,6 EN:485 75:16,7 712556 FH:21,3 R
SZH: CK: SO: SZH:59,5 CK:4,5 S0:1,6 SZH:85,8 CK:25,5 SO:2,0 SZH:51,9 CK:5,2 S0:3,3 SZH:56,9 CK:1,2 S0:3,9
Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Csirkemell sonka Bécsi felvagott Epres joghurt (7)
izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Margarin Margarin Vizes zsemle (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Péréhagyma Tv paprika
Kigyéuborka U
|
(
Oi
EN: z5: TZS: FH: EN:147  75:6,7  T25:22,0 FH:4,2 EN:131  75:4,1  T725:0,7 FH:5,2 EN:235 7579  TZ5:2,9 FH:7,5 EN:178  7S5:2,5  TZ5:1,4 FH:6,9 —
SZH: CK: SO: SZH:16,6 CK:0,3 S0:1,0 SZH:17,7 CK:0,2 S0:1,0 SZH:32,4 CK:1,0 S0:0,4 SZH:31,4 CK:9,3 S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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24. hét

Miskolc OVODA
2022.06.13. - 2022.06.19.
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Limonadé - narancs Kakad (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) [
Olasz felvagott Sés kalacs (1;3;6;7) Loncshus Makos burkifli (1;6) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin (7) =0
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) >
Paradicsom Kigyéuborka
|
(
EN:198  75:7,1  TZ5:2,2 FH:4,2 EN:199 7565  T25:3,0 FH:7,3 EN:169 75:6,0  Tz5:1,8 FH:4,4 EN:282 75:11,6 Tz5:53 FH:6,9 EN:198 75:9,1  Tz5:3,8 FH:3,1 &(
SZH:27,5 CK:10,4 S0O:1,0 SZH:25,7 CK:11,6 S0:0,4 SZH:23,2 CK:6,6  SO:1,1 SZH:28,7 CK:15,9 S0:0,2 SZH:22,6 CK:6,4  50:0,7 @
Palécleves pulykahusbol Arpagyongyleves (1;8;9;12) Meggyleves (1;7) Libacsontleves csigatésztaval Sajtkrémleves (1;7) j
(1;7;10;12) Sertéssiilt (1) Rantott halrudacska (1;4) (1;3;9;12) Piritott zsemlekocka (1)
Dardsmetélt (1) Burgonya féladag (12) Rizi-bizi Paprikas burgonya bécsi Tavaszi tokany (1;10;12) 1@:
Lekvar Séskamartas (1;7) Csemege uborka (10) rudacskaval (12) Bulgur (1;7) S‘D(
Fehér kenyér - féladag (1;6) Kaposztasalata 'CD>_<
Alma Fehér kenyér (1;6) ?@
B
EN:698  75:15,5 TZ5:3,5 FH:21,6 EN:661 75:29,6 Tz5:58 FH:33,3 EN:622  75:24,8 Tz5:56 FH:16,4 | EN:607 75:28,1 TZ5:5,5 FH:19,4 EN:623  75:29,9 T1Z5:9,8 FH:25,7 i
SZH:114,8 CK:33,5 S0:2,9 SZH:58,8 CK:15,1 S0O:3,6 SZH:86,7 CK:27,6 S0:2,4 SZH:63,8 CK:4,9  50:3,8 SZH:60,5 CK:9,6  50:2,8
Vajkrém, natur (7) Kolbaszkrém (7) Kenémadjas (6) Tardékrém kapros (7) Kockasaijt, natur (7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika
|
(
O
EN:171  25:2,4  Tz5:1,2 FH:4,9 EN:242  75:16,5 T25:6,9 FH:5,9 EN:210 7558  Tz5:2,1  FH:7,5 EN:128  75:3,6  Tz5:1,6 FH:5,6 EN:181 7558  Tz5:3,6 FH:5,8 ——=
SZH:31,3 CK:1,0  S0:0,0 SZH:16,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:31,0 CK:1,0  S0:0,3 SZH:16,9 CK:1,2  $0:1,0 SZH:25,9 CK:2,8  $0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakao (7)
Mixxel szért croissant (1;6;7)

i NG = e e KNG = = G w00

Tej 1,5% (7)
Lekvéros bukta (1;3;6;7)

Miskolc OVODA
2022.06.20. - 2022.06.26.

25. hét

Citromos tea (12)
Sonkakrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Limonadé
Turos taska (1;6;7)

EN:249  7S5:7,7  TZ5:4,6

SZH:38,4 CK:7,5

FH:5,3
50:0,2

EN:295  75:15,3 TZ5:5,4

SZH:30,6 CK:13,9

FH:11,4
50:0,2

EN:204  75:51  TZ5:2,5

SZH:32,6 CK:12,1

FH:6,6
S0:0,3

EN:219 Z7S:8,8 TZS:3,8 EN:189

SZH:34,4 CK:17,7

FH:2,9
S0:0,1

Z25:9,1 TZS:3,7
SZH:22,5 CK:6,4

FH:3,4
S0:0,6
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Tarkonyos csirkeragu leves

Daragaluskaleves (1;3;9;12)

Orjaleves (1)

Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves (1;7)

L
)

(1;7;9;12) Rakott zéldbab - sertéshusbdl Silt csirkecombfilé (7) Paradicsomos kaposzta (1) Levesgyongy (1;3;7)
Mdkostészta (1) (2;7) F6tt burgonya (12) Sertésporkolt (1) Borsos tokany (1;10) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Almakompot Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs S‘D(
Alma Nektarin Uborkasalata 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:576  75:24,1 TZ5:6,3 FH:18,9 EN:590 75:30,8 Tz5:9,8 FH:21,1 EN:348 75:4,9  Tz5:1,5 FH:19,5 | EN:542 75:257 7T1Z5:3,9 FH:20,8 EN:624  75:24,4 712559 FH:20,3 e
SZH:68,1 CK:3,2 S0O:3,3 SZH:59,6 CK:4,0  S0O:4,2 SZH:51,0 CK:7,3  SO:3,1 SZH:54,4 CK:13,7 SO:3,3 SZH:80,0 CK:5,6  $0O:3,4
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vanilids turokrém (7) Abauj natur sajtkrém (7) Soproni felvagott Abauj kefir (7)
Sajtos baromfiparizsi (7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
|
(
Oi
EN:139 7563  Tz5:1,7 FH:4,4 EN:135 75:3,6  Tz5:1,7 FH:5,5 EN:131 75:3,6  Tz5:1,7 FH:4,9 EN:151 75:6,9  Tz5:2,2 FH:4,4 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 ——=
SZH:16,1 CK:0,3 SO:1,0 SZH:18,8 CK:3,2  S0:0,5 SZH:19,2 CK:2,9  S0:1,0 SZH:16,9 CK:0,5  $0:1,0 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
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Karamellas tej (7)

e—= W

Limonadé

NG = el wm e NG W i A

Miskolc OVODA
2022.06.27. - 2022.07.03.

26. hét

Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12)

Szezdmmagos vajkrém (7;11) Kakads csiga (1;6) Parizsi krém (7;10) Kukoricapehely (1) Margarinos pogacsa (1;6;7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Péréhagyma
U
EN:181 75:7,8  Tz5:4,3 FH:3,8 EN:224 75:58  Tz5:3,0 FH:4,8 EN:233  75:11,4 TzS5:4,7 FH:3,4 EN:127  25:1,7  Tz5:1,1 FH:4,5 EN:134 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3 \:
SZH:22,9 CK:6,9  S0:0,7 SZH:35,4 CK:25,4 S0:0,1 SZH:27,9 CK:10,4 S0:0,8 SZH:21,6 CK:58  S0O:0,3 SZH:20,1 CK:7,8  S0:0,3 @

5

AP

Gulyasleves - sertéshusbol (9;12)
Tejbedara (1;7)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)

Oszibarackkrémleves (1;7)
Bacskai rizseshus - sertéshusbol

Marhahusleves (1;9;12)
Sertésporkolt fézelékre (1;12)

L
)

Kakadszérat Vagdalt pogdcsa - baromfi Csirkepaprikas (1;7;12) Kelkdposzta fézelék (1;12) (12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) (1;3;6;8;11) Durumtészta (1) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Vegyessalata SE:,(
Félbarna kenyér - féladag (1) Alma "?*
j @
o
EN:678  75:21,6 TZ5:8,2 FH:20,7 EN:791  75:47,7 Tz5:8,3 FH:23,8 EN:646  75:36,2 Tz5:9,2 FH:19,8 | EN:518 75:20,3 7T1Z5:3,6 FH:30,4 EN:708  75:20,9 TZ5:4,9 FH:21,4 e
SZH:93,5 CK:46,6 S50:2,3 SZH:62,4 CK:13,0 S0:1,8 SZH:58,2 CK:3,2  50:2,8 SZH:50,1 CK:0,5 SO:3,3 SZH:108,2 CK:46,5 50:2,8
Sajtos tavaszi rud (6;7) Toust szelet Fokhagymas szelet Korozott tehénturdbol (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Tv paprika Paradicsom
|
(
Oi
EN:143  7S5:55  Tz5:1,5 FH:4,6 EN:130  75:4,2  Tz5:1,2 FH:3,6 EN:223  75:7,3  Tz5:2,8 FH:7,2 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:181 75:3,8  Tz5:2,0 FH:8,1 ——=
SZH:17,4 CK:0,4 S0O:0,9 SZH:18,2 CK:0,4  SO:1,1 SZH:31,2 CK:0,9  S0:0,6 SZH:17,1 CK:1,3  $0:0,7 SZH:29,3 CK:4,4  $0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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