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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA
asztvital.hu .
- 23. hét 2022.06.06. - 2022.06.12.
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m Husgaluskaleves - sertéshusbal Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7)
Q (1;3;9;12) Flszeres rizses csirkemaj (7;12) Babfdzelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
( Tardscsusza (1;7) Szilva bef6itt Siiltkolbasz izes pulykatokany (12)
) tejfol (7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12)
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= EN: z5: TZS: FH: EN:796  25:31,1 Tz5:10,4 FH:350 | EN:1061 Z75:37,1 T1Z5:7,2 FH:33,4 EN:844  75:39,8 TzS5:14,6 FH:30,0 EN:661  75:22,2 TzS:7,1 FH:28,9
) SZH: CK: SO: SZH:89,8 CK:6,8 S0:2,4 SZH:145,8 CK:54,7 SO:3,0 SZH:83,1 CK:7,9 S0:5,1 SZH:78,5 CK:1,4 S0O:5,6
> (
%)E Husgaluskaleves - sertéshusbdl Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldségleves (1;9;12) Karfiol krémleves (1;7)
(1;3;9;12) Debreceni Sertéstokany Kapros kaposztafézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
é S Dejés-lekvaros rakottmetélt (1) F6tt burgonya (12) Sertésporkolt (1) Gombas sertésaproé (12)
z Szilva bef6tt Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Sdrgarépas rizs
Mq Alma
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]O EN: ZS: TZS: FH: EN:912  7S:31,0 TZS:5,5 FH:29,3 EN:1171 7S:53,7 TZS:11,5 FH:37,0 EN:661 7S5:29,9 TZS:6,0 FH:29,8 EN:760 7S5:31,9 TZS:8,4 FH:29,4
| SZH: CK: SO: SZH:125,9 CK:28,4 SO:7,5 SZH:126,3 CK:54,7  SO:3,9 SZH:64,8 CK:3,2 S0:4,6 - SZH:86,4 CK:1,4 S0:2,7
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.06.13. - 2022.06.19.

24. hét

Palécleves pulykahusbol Arpagyongyleves (1;8;9;12) Meggyleves (1;7) Libacsontleves csigatésztaval Sajtkrémleves (1;7)
(1;7;10;12) Sertéssiilt (1) Rantott halszelet (1;3;4;10) (1;3;9;12) Piritott zsemlekocka (1)
Darasmetélt (1) Burgonya féladag (12) Rizi-bizi Paprikas burgonya bécsi Tavaszi tokany (1;10;12)
Lekvar Séskamartas (1;7) Csemege uborka (10) rudacskaval (12) Bulgur (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Kdposztasaldta
Alma Fehér kenyér (1;6)
EN:1078 75:23,1 TZ5:5,3 FH:32,8 EN:1067 75:52,4 Tz5:9,9 FH:48,7 EN:1095 75:52,4 Tz5:9,9 FH:27,5 EN:922  75:40,4 TzS5:7,9 FH:29,8 EN:921  75:44,8 Tz5:14,8 FH:38,1
SZH:179,8 CK:57,7 S0O:3,8 SZH:90,3 CK:22,7 SO:5,3 SZH:128,2 CK:38,6  SO:4,3 SZH:102,0CK:7,5  $0O:5,8 SZH:88,1 CK:14,3 S0:4,2
Palécleves pulykahusbol Arpagyongyleves (1;8;9;12)
(1;7;10;12) Zoldséges pulykarakottas rizzsel
Sonkas kocka (1;3;7) (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma
EN:982  7S:34,4 TZS:9,7 FH:44,1 EN:892  7S5:59,9 TZS:13,8 FH:25,0 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:120,9 CK:6,3 S0:5,9 SZH:75,4 CK:3,4 50:4,2 SZH: CK: SO: : SZH: CK: SO: . SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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