B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Citromos tea (12)
Sajtos baromfiparizsi (7)
Margarin
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Lekvaros taska (1;6)

Limonadé
Korozott tehénturdbol (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

27. hét

Karamellas tej (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)
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Miskolc OVODA
2022.07.04. - 2022.07.10.

Gylimolcsos tea (12)
Kenémajas (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Jégcsapretek
EN:165 75,3  TZS$:1,7 FH:4,4 EN:134 7557  TZ5:3,0 FH:4,5 EN:217 75:7,9  TZ5:3,6 FH6,3 EN:379 75:7,4  TZ5:1,1 FH:10,6 | EN:170 7563  TZS:2,1 FH:4,7 §(
SZH:22,3 CK:6,5 SO:1,0 SZH:17,6 CK:8,7  S0:0,1 SZH:28,2 CK:11,4 S0:0,7 SZH:67,1 CK:28,9 S0:0,9 SZH:22,5 CK:6,4  SO:0,8 @

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Dejos metélt (1)
Lekvar
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakott karfiol (7)
Félbarna kenyér - féladag (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Debreceni Sertéstokany
Bulgur (1;7)
Kaposztasalata

Csontleves - sertéshusbol
(1;3;9;12)

Vagdalt pogdcsa - sertéshusbol
(1;3;6;8;11;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Félbarna kenyér - féladag (1)

Séskakrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Bacskai rizseshus - sertéshusbol
(12)

Uborkasalata

Alma
EN:611  7S5:10,5 TZS:2,5 FH:24,5 EN:537 7S:31,3 TZS:8,3 FH:20,9 EN:688 7S5:29,2 TzS:8,0 FH:26,7 | EN:691 Z7S5:37,2 TZS:7,6 FH:19,8 EN:642  7S:26,4 TZS:6,1 FH:22,1
SZH:100,8 CK:33,6  SO:1,7 SZH:40,9 CK:1,3  S0:2,0 SZH:76,6 CK:25,7 SO:3,1 SZH:64,1 CK:1,2  SO:2,8 SZH:77,1 CK:17,3 S0:3,2
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Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)

Zala felvagott
Margarin

Kockasaijt, natur (7)
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Tv paprika Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:160 Z75:8,1  TZ5:4,6 FH:2,5 EN:169  Z75:8,7  TZ5:2,8 FH:5,9 EN:108 7S:7,4  TZ5:1,5 FH:3,0 EN:150  Z7S:7,1  Tz5:2,3 FH:4,4 EN:172  Z75:4,3  Tz5:2,3 FH:6,4
SZH:18,0 CK:0,7  S0:0,7 SZH:16,2 CK:0,2  S0:0,7 SZH:11,3 CK:0,4  S0:0,3 SZH:16,3 CK:0,3  SO:1,0 SZH:27,7 CK:1,8  S0O:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Limonadé - grapefruit
Olasz felvagott
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Csokoladés gabonagolyé (1;6;7)

e—= W

Gylimolcsos tea (12)
Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

28. hét

Tejeskavé (1;7)
Brids (1;3;6;7)

Miskolc OVODA
2022.07.11. - 2022.07.17.

Gylimolcsos tea (12)
Pulyka pizzaszelet (1;6)
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Margarin (7) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:198  75:7,1  TZ5:2,2 FH:4,3 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:200 75:9,2  Tz5:3,8 FH:3,1 EN:241 75:3,7  Tz5:1,8 FH:5,3 EN:153  75:4,6  Tz5:1,2 FH:4,4 §(
SZH:27,7 CK:11,1 SO:1,0 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:23,1 CK:6,4  S0:0,7 SZH:45,1 CK:31,9 S0:0,2 SZH:22,4 CK:6,5  50:1,0 @

Husgaluskaleves - sertéshusbél

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Paradicsomleves (1;9;12)

Z6ldségleves vajgaluskaval

Z6ldségkrémleves (1;7;12)

L
)

(1;3;9;12) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel Bacskai tarhonyashus - (1;3;7;12) Napraforgd, hantolt (5;6;8;11)
Tejbedara (1;7) (1;7;12) sertéshusbadl (1;12) Racz zoldbab - sertéshusbdl Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
Kakadszérat Nektarin Vegyessalata (1;7;12) F6tt burgonya (12) SE:,(
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:558  75:13,5 TZ5:6,4 FH:17,3 EN:703  75:40,3 Tz5:10,9 FH:18,7 EN:626  25:22,8 TzS:3,4 FH:22,0 | EN:534 Z75:32,1 7TZ5:9,3 FH:20,2 EN:515 75:19,3 TZ5:4,3 FH:20,6 i
SZH:86,7 CK:47,3 SO:1,1 SZH:62,6 CK:2,5 S0:2,5 SZH:80,8 CK:28,0 S0O:3,1 SZH:42,0 CK:3,5 $0:2,7 SZH:44,5 CK:0,4  SO:4,7
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Parizsi krém (7;10) Turos taska (1;6;7) Loncshas Sajtkrém (7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljeskiorlésd kifli (1;6) [e)
Tv paprika Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek
Kigyouborka
l
® |
EN:177  25:2,5  TZ5:1,2 FH:5,2 EN:181 75:11,3 TzS5:4,7 FH:2,9 EN:166  25:4,7  Tz5:1,9 FH:4,4 EN:135 75:5,1  Tz5:1,7 FH:5,6 EN:165 75:3,7  Tz5:1,9 FH:6,7 S
SZH:32,2 CK:1,0  S0O:0,0 SZH:16,2 CK:0,3  S0:0,8 SZH:27,4 CK:4,0  S0:0,6 SZH:16,0 CK:0,5 SO:1,1 SZH:27,1 CK:1,5  $0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

L NG = e e KONG5 = s i 00

Miskolc OVODA
2022.07.18. - 2022.07.24.

29. hét

XDCO
Csipkebogyo tea Vanilias tej (7) Limonddé - narancs Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) |
Soproni felvagott Kakads kifli (1;3;7) Baromfiparizsi Fehér kenyér (1;6) Kolbaszkrém (7)
Margarin Margarin Tardkrém barackos (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka >
Tv paprika
l
EN:143  7S:6,1  TZ5:2,2 FH:5,4 EN:252 7554  Tz5:1,2 FH:32,6 EN:198  75:6,5  Tz5:1,9 FH:4,3 EN:185 75:4,5  Tz5:2,7 FH:9,2 EN:265 75:16,5 Tz5:6,9 FH:5,8 §(
SZH:16,1 CK:0,5 S0O:1,0 SZH:17,7 CK:17,2 S0:0,6 SZH:28,4 CK:10,5 S0:1,0 SZH:24,2 CK:9,0  $0:0,6 SZH:22,4 CK:6,4  50:0,8 @
Kelkdposztaleves virslivel Zoldborséleves (1;12) Fahéjas almaleves (1;7) Orjaleves (1) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
(1;6;7;12) Rakottburgonya kolbasszal Fokhagymads apropecsenye Székelykaposzta - sertéshusbol Levesgyongy (1;3;7)
Mdkostészta (1) (1;3;7;12) Pérolt rizs (1;7) Mexikdi pulykatokdny (1) 1@:
Félbarna kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Kaposztasalata "?‘<
Alma y @
20
EN:589  75:20,2 TZ5:5,1 FH:18,7 EN:700  75:40,7 Tz5:15,5 FH:27,3 EN:567 25:14,3 Tz5:3,4 FH:20,4 | EN:551 Z75:24,9 TZ5:6,2 FH:24,6 EN:630  25:27,3 TZ5:7,1 FH:23,0 i
SZH:80,9 CK:3,2  S0O:4,2 SZH:49,9 CK:2,0  50:2,2 SZH:87,3 CK:12,8 SO:1,5 SZH:53,8 CK:3,2  50:3,8 SZH:71,1 CK:7,4 SO:3,9
Vajkrém, magyaros (7) Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Dejos burkifli (1;6;8) Sajtos tavaszi rud (6;7) Abauj kefir (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Paradicsom Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Z6ldhagyma
l
® |
EN:101  75:2,9  Tz5:1,2 FH:1,9 EN:200 75:4,6  Tz5:1,8 FH:7,4 EN:119  75:54  Tz5:2,1  FH:L,9 EN:137 Z75:5,5  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:16,2 CK:0,4 S0O:0,5 SZH:33,3 CK:1,8 SO:1,1 SZH:12,2 CK:5,4  SO:0,1 SZH:16,5 CK:0,4  $0:0,9 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc OVODA
2022.07.25. - 2022.07.31.

30. hét
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Karamellas tej (7) Citromos tea (12) Limonadé Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) D—\'
Margarin Bécsi felvagott Vanilids turokrém (7) Kukoricapehely (1) Kolbaszkrém (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11) Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Teljes ki6rlést kenyér (1) >
EN:272  75:4,5  TZ5:1,6 FH:7,2 EN:187 75:8,3  Tz5:2,9 FH:4,2 EN:175 75:2,8  Tz5:1,6 FH:6,7 EN:127  25:1,7  Tz5:1,1 FH:4,5 EN:262 75:16,5 Tz5:6,9 FH:5,6 1:1\
SZH:47,5 CK:20,4 S0:0,6 SZH:22,5 CK:6,5  S0:0,9 SZH:28,7 CK:13,3 S0:0,5 SZH:21,6 CK:58  S0O:0,3 SZH:22,1 CK:6,4  50:0,8 @

Gulyasleves - sertéshusbol (9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakott z6ldbab - sertéshusbol
(1;7)

Alma
Félbarna kenyér - féladag (1)

Kéménymagos rantottleves (1)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Galuska (1;3)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7)

Sertésporkolt fézelékre (1;12) Levesgyongy (1;3;7)
Tokfézelék (1;7) Vagdalt pogdcsa - sertéshusbol
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) (1;3;6;8;11;12)
Burgonyapiré (7;12)

Almakompot

EN:557  75:22,7 TZ5:7,6

SZH:65,4 CK:2,9

FH:19,8
50:2,9

EN:671  75:39,9 Tz5:10,6 FH:21,0

SZH:59,7 CK:4,7 S0:2,9

EN:633  7S5:30,8 TZS:7,8

SZH:66,5 CK:0,5

FH:20,0
S0:3,3

EN:501  7S5:27,8  TZ5:6,1 EN:692

SZH:41,5 CK:4,2

FH:18,6
50:3,3

75:43,4 Tz5:11,7 FH:15,9
SZH:54,2 CK:8,1  S0:2,6
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Sajtkrém, zoldfliszeres (7)

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Toust szelet

Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Mixxel szért croissant (1;6;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin izesitéssel
Paradicsom Kigyéuborka Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
Lilahagyma
EN:132  75:4,8  Tz5:2,4 FH:3,1 EN:108 7565  T25:0,6 FH:2,3 EN:128  7S5:4,2  T2z5:1,2 FH:3,6 EN:147 7559  Tz5:1,9 FH:54 EN:102 7565  T25:1,9 FH:3,7
SZH:18,2 CK:1,7 S0:0,9 SZH:13,9 CK:1,6 S0:0,3 SZH:17,7 CK:0,4 SO:1,1 SZH:17,4 CK:0,3 S0:1,0 SZH:9,7 CK:1,6 S0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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