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Tej 1,5% (7)
Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

e—= W

Limonadé - grapefruit
Vajkrém, zéldf(iszeres (7)

O O S e o8

Miskolc OVODA
2022.08.01. - 2022.08.07.

31. hét

Tejeskavé (1;7)
Tonhalkrém (4;6;7)

Gylimolcsos tea (12)
Tardékrém kapros (7)

I

e\,
=07

5

A |

Margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Tv paprika
EN:152  75:4,2  Tz5:1,2 FH:3,4 EN:295  75:10,2 T25:4,7 FH:9,1 EN:151  75:2,9  T72z5:1,2 FH:2,0 EN:321  75:9,4  T1Z5:3,8 FH:10,0 EN:154  75:3,6  T2z5:1,6 FH:56 §(
SZH:23,6 CK:6,5 SO:1,1 SZH:36,8 CK:56  SO:0,3 SZH:27,6 CK:11,2 S0:0,5 SZH:46,3 CK:29,9 S0:0,8 SZH:23,1 CK:7,3  S0:1,0 @

Bakonyi betyarleves -

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Paradicsomleves (1;9;12)

Kéménymagos rantottleves (1) Z6ldségkrémleves (1;7;12)

L
)

sertéshusbdl (1;7;12) Silt rudacska Bacskai rizseshus - sertéshusbol Levesgyongy (1;3;7) Napraforgd, hantolt (5;6;8;11)
Kaposztas kocka (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) (12) Rakott z6ldbab - sertéshisbol Majorannas csirkemaj (1) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Uborkasalata (2;7) Kuszkusz (1;7) SE:,(
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Vegyessalata "?‘<
Gorogdinnye 3@
20
EN:610  75:22,9 TZ5:5,7 FH:23,9 EN:565 75:28,4 TzS5:7,4 FH:16,8 EN:633  75:22,3 Tz5:3,3 FH:21,0 | EN:666 Z75:38,5 TZS:11,4 FH:19,5 EN:751  75:33,7 712563 FH:30,5 i
SZH:73,7 CK:4,4  SO:3,4 SZH:56,9 CK:1,4  S0:2,5 SZH:85,9 CK:24,7 S0:2,5 SZH:62,5 CK:7,4 SO:3,3 SZH:63,7 CK:7,8  S$0:3,6
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Barack lekvar Aro fokhagymas szelet Mixxel szért croissant (1;7) Abadj kefir (7)
Vizes zsemle (1) Margarin Margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1)
l
® |
EN:229 75:8,2  TzS:4,4 FH:5,7 EN:114  78:3,1  Tz5:0,7 FH:1,8 EN:143  75:6,4  Tz5:2,2 FH:5,0 EN:203  75:13,0 Tz5:3,9 FH:7,4 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:32,3 CK:1,4 S0:.0,2 SZH:18,8 CK:2,8  S0:0,6 SZH:15,7 CK:0,3  S0:0,5 SZH:19,4 CK:3,2  S0:0,1 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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32. hét

N e OB S W e O

Miskolc OVODA
2022.08.08. - 2022.08.14.

=Y,
Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Karamellas tej (7) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) [
Vajkrém, magyaros (7) Petrezselymes turdékrém (7) Finom fonott kalacs (1;3;6;7) Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Loncshas
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Vitaminos margarin 20%-o0s Margarin =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Kigyouborka
l
EN:128  75:2,9  Tz5:1,2 FH:1,9 EN:185 75:55  Tz5:3,4 FH:9,9 EN:207 75:3,8  Tz5:1,9 FH:56 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:167 2559  Tz5:1,8 FH:4,4 §(
SZH:22,4 CK:6,5 S0:0,5 SZH:21,1 CK:6,0  SO:1,1 SZH:36,6 CK:22,4 S0O:0,2 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:22,7 CK:6,6  SO:1,1 @
Husgaluskaleves - sertéshusbél Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel Csurgatott tojasleves (1;3) Tejfolos zoldbableves (1;7) Séskakrémleves (1;7) j
(1;3;9;12) (9;12) Csikds tokany - sertéshusbdl (1;7) Paprikasburgonya kolbasszal Levesgyongy (1;3;7)
Krumplistészta (1;12) Sélet (1;3;8) Pérolt rizs (1;6;12) Budapest ragu - sertéshusbdl (1) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7) SJD‘
Alma Vegyessaldta "?‘<
j @
20
EN:568  75:20,8 TZ5:3,8 FH:18,0 EN:655  75:25,9 Tz5:5,7 FH:28,9 EN:623  75:27,9 Tz5:6,7 FH:23,4 | EN:649 75:36,2 TZ5:9,2 FH:16,6 EN:660 75:29,4 Tz5:8,3 FH:26,5 i
SZH:74,8 CK:2,9 SO:3,4 SZH:74,0 CK:2,0  S0O:3,8 SZH:68,2 CK:0,5  S0:2,4 SZH:60,9 CK:8,0 S$0:3,8 SZH:69,6 CK:18,7 5$0:2,8
Sajtos tavaszi rud (6;7) Brids (1;3;6;7) Baromfiparizsi Abauj natur sajtkrém (7) Kockasaijt, natur (7)
Margarin Margarin Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Tv paprika Paradicsom
l
® |
EN:212  78:51  Tz5:1,5 FH:7,7 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 EN:217  756,5  Tz5:1,9 FH:8,3 EN:126  75:2,7  Tz5:1,6 FH:6,1 EN:181 7558  Tz5:3,6 FH:5,8 S
SZH:32,5 CK:1,1  SO:0,4 SZH:14,2 CK:2,3  S0:0,2 SZH:32,3 CK:0,9  S0:1,2 SZH:18,7 CK:3,0  $0:1,0 SZH:25,9 CK:2,8  $0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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33. hét

= O S

Miskolc OVODA

2022.08.15. - 2022.08.21.

I

e\,
=07

5

Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Vanilias tej (7) Gylimolcsos tea (12) Limonadé - narancs [
Vajkrém, natur (7) Korozott tehénturdbol (7) Kakads foszlds kalacs (1;3;6;7) Tojaskrém (3;7;10) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) izesitéssel =0
Jégcsapretek Kigyouborka Margarin C
Teljes ki6rlési kenyér (1)
-
EN:123  75:2,1  TZ5:1,1 FH:3,1 EN:215 75:8,6  Tz5:4,6 FH:10,4 | EN:85  75:1,7  Tz5:1,1 FH:3,2 EN:180 75:7,7  Tz5:2,5 FH:4,1 EN:194 75:6,7  Tz5:2,0 FH:4,0 §(
SZH:21,9 CK:6,5 SO:0,6 SZH:21,6 CK:5,9  S0:0,7 SZH:12,3 CK:12,3 S0:0,0 SZH:22,4 CK:6,4  50:0,7 SZH:27,4 CK:10,4 5$0:1,0 @
Gulyasleves - sertéshusbol (9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Csontleves - sertéshusbal Brokkoli krémleves (1;7) j
Tejbedara (1;7) Székelykdposzta - sertéshusbdl | Cornflakes-es csirkemell csikok (1) (1;3;9;12) Levesgyongy (1;3;7)
Fahéjszorat (2;7) Z6ldséges rizs Pulykaporkolt (12) Bacskai tarhonyashus - 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) | Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Sargarépas kaposztasalata Z6ldborsofézelék (1;7) sertéshusbdl (1;12) SE:,(
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Vegyes savanyusag csalamadé "?‘<
(10;12) i @
24
EN:651  75:21,7 TZ5:7,8 FH:18,8 EN:616  25:33,1 Tz5:7,0 FH:221,7 EN:629  75:21,2 Tz5:3,4 FH:155 | EN:630 Z75:31,1 TZ5:5,8 FH:26,8 EN:541  75:25,7 T1Z5:6,8 FH:22,7 i
SZH:89,0 CK:41,9 S0:2,2 SZH:53,6 CK:2,7 S0O:3,8 SZH:92,4 CK:21,1 S0:2,4 SZH:57,2 CK:12,8 5$0:4,0 SZH:52,3 CK:4,7  S0O:2,3
Olasz felvagott Abauj natur sajtkrém (7) Kenémadjas (6) Margarin Epres joghurt (7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fahéjas kifli (1;3;7) Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6)
Paradicsom
l
® |
EN:150 75:6,6  Tz5:2,3 FH:5,6 EN:126  75:2,7  Tz5:1,6 FH:6,1 EN:140 7563  Tz5:2,1 FH:4,5 EN:286 25:7,9  Tz5:0,7 FH:7,7 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:16,6 CK:0,4 SO:1,0 SZH:18,7 CK:3,0  S0:1,0 SZH:15,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:47,5 CK:9,3  50:0,9 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 34. hét 2022.08.22. - 2022.08.28.

I AONG i ==t e o AOM i

Miskolc OVODA

Al e O

S, S0,

I

e\,
=07

=Y,
Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Kakad (7) Limonadé [
Vajkrém, zoldf(iszeres (7) Kukoricapehely (1) Tardékrém pritaminpaprikas (7) Mixxel szért csiga (1;3;6;7) Vajkrém répas (7)
Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O,
-
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:127  2S5:1,7  TzS5:1,1 FH:4,5 EN:268 75:9,4  Tz5:4,3 FH:6,7 EN:202 75:8,7  Tz5:3,8 FH:6,9 EN:203  75:8,5  Tz5:4,8 FH:2,4 §(
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:21,6 CK:5,8  SO:0,3 SZH:37,9 CK:7,7  S0:0,3 SZH:21,8 CK:11,4 5$0:0,4 SZH:27,8 CK:10,8 S0:0,7 @
Kelkaposztaleves rudacskaval Orjaleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7) j
(1;7;12) Husgombac (3) Mustaros csirkecomb csikok (10) Sertésporkolt (1) Levesgyongy (1;3;7)
Dejos-Didsmetélt (1;7) Paradicsommartas (1;9) Pérolt rizs Sargaborso fézelék (1) Bolognai spagetti - sertéshusbol 1@:
Dejos-Dids szorat (1;5;8;11;12) Burgonya féladag (12) Fehér kenyér - féladag (1;6) (1;12) SE:,(
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Sajtszérat (7) "?‘<
Alma

EN:665 75:29,1 TZz5:7,3 FH:17,9 EN:507  75:12,4 Tz5:4,1 FH:19,5 EN:541  75:11,4 T2z5:3,0 FH:21,5 | EN:694 7S:30,3 TZS:4,6 FH:30,5

EN:561

75:26,9 T25:10,1 FH:19,4

9,
=0

0
n
|

SZH:80,3 CK:18,5 S0:3,2 SZH:76,2 CK:19,5 S0:3,5 SZH:86,1 CK:13,0 SO:1,5 SZH:70,2 CK:0,9  SO:3,5 SZH:59,4 CK:3,6  $0:2,6
Sajtos baromfiparizsi (7) Kolbaszkrém (7) Zoldséges szelet Sonkakrém (7) Abauj barackos joghurt 100g (7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6) Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
Lilahagyma Kigyouborka
® |
EN:141 2S5:55  Tz5:1,6 FH:5,9 EN:242  75:16,5 T25:6,9 FH:5,9 EN:142 75:6,1  Tz5:1,8 FH:3,7 EN:167 25:9,1  Tz5:3,7 FH:3,6 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:17,2 CK:0,4 SO:1,0 SZH:16,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:17,0 CK:0,4  SO:1,1 SZH:17,1 CK:0,2  $0:0,6 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S

OQ———=10

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Abauj natur sajtkrém (7)

Kakad (7)
Margarinos pogacsa (1;6;7)

e—= W

Tej 1,5% (7)
Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

35. hét

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)

N e OB S W e O

Miskolc OVODA
2022.08.29. - 2022.09.04.

Gylimolcsos tea (12)
Vanilids turékrém (7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:153  75:2,7  TZ5:1,6 FH:6,1 EN:200 75:8,9  Tz5:2,1 FH:6,3 EN:207  75:9,2  Tz5:3,5 FH:7,1 EN:239  75:10,2 TZz5:50 FH:5,9 EN:161 75:3,6  Tz5:1,7 FH:5,5 §(
SZH:24,8 CK:9,1  SO:1,0 SZH:25,1 CK:12,4 S0:0,4 SZH:21,6 CK:4,9  S0:0,8 SZH:29,9 CK:14,7 S$0:0,6 SZH:25,0 CK:9,3  S0:0,5 @
Csirkeraguleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Meggyleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Karotta krémleves piritott j
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel Z6ldséges vagdalt (1;3) Sertésporkolt (1) tokmaggal (1;7)
(1;7;12) Tort burgonya (12) Tokf6zelék (1;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
Gorogdinnye Vegyessalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) SJD‘
Alma ==
B
j @
20
EN:536  75:28,4 TZ5:8,0 FH:17,8 EN:717  75:40,3 Tz5:10,9 FH:19,2 EN:669  25:24,4 Tz5:8,3 FH:20,9 | EN:655 Z75:36,3 T1Z5:6,8 FH:20,4 EN:643  75:31,1 7z5:8,3 FH:23,1 i
SZH:50,4 CK:3,1 S0:2,0 SZH:65,5 CK:53  S0:2,5 SZH:90,1 CK:34,4 S0:4,4 SZH:58,1 CK:3,9 S0O:3,3 SZH:63,6 CK:7,8  S50:3,8
Soproni felvagott Vajkrém, magyaros (7) Zala felvagott Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka
Tv paprika
l
31:1\
EN:154 75:6,9  Tz5:2,2 FH:4,4 EN:171  75:2,8  Tz5:1,2 FH:6,0 EN:146  75:6,4  Tz5:2,2 FH:54 EN:129  75:4,7  Tz5:2,4 FH:3,1 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:17,5 CK:0,5 S0:1,0 SZH:31,5 CK:0,8 S0:0,8 SZH:15,9 CK:0,4 S0:0,5 SZH:17,7 CK:1,7 S0:0,9 SZH:26,8 CK:4,9 S0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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