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info@gasztvital.hu Miskolc ISKOLA ALSOS

gasztvital.hu 35. hét 2022.08.29. - 2022.09.04.

Vajas méz (7)

Vanilids turdékrém (7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:260 7S:10,3 TZS:4,6 FH:5,0 EN:208  ZS:5,2 TZS:2,2 FH:7,9 ;(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:37,2 CK:11,9 S0:0,9 SZH:30,4 CK:4,3 S0:0,8 @

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Rakott brokkoli sertéshussal
(1;7;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Zo6ldséges vagdalt (1;3;12)
Tort burgonya (12)
Vegyessalata

EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:866  7S:50,1 TZS:13,7 FH:24,8
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:74,5 CK:4,2 S0:4,0

EN:701  75:26,1 Tz5:8,1 FH:24,2
SZH:84,5 CK:16,4 SO:5,4
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Sajtkrém, zoldfliszeres (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

Kigyouborka
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:187  ZS:5,5 TZS:2,4 FH:4,4 EN:171  ZS:3,9 TZS:2,4 FH:6,8
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:28,5 CK:1,9 S0:1,3 SZH:26,8 CK:4,9 S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Brids (1;3;6;7)

ANl = WA o ON@

Korozott tehénturdbal (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.09.05. - 2022.09.11.

36. hét

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
(7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

A5

d

Of|

EN:175 2554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:238  75:9,7  Tz5:4,3 FH:8,0 EN:216  75:13,1 Tz5:1,2 FH:4,6 EN:268  75:13,9 TzS:5,7 FH:4,7
SZH:27,1 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:27,9 CK:1,6  S0O:1,0 SZH:27,8 CK:3,3  50:0,6 SZH:26,8 CK:0,4  SO:1,2
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Zoldborséleves (1;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) j%
Turoscsusza (1;7) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) Paprikasburgonya kolbasszal Bacskai rizseshus sertéshussal (12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Gombads csirketokany (12) (1;6;12) Uborkasalata 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Bulgur (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) SJD‘
Gordgdinnye Csalamadé (10;12) =

B)

9,
=0

B
EN:877  25:38,2 T7z5:13,1 FH:33,2 EN:944  75:61,5 TZ5:18,0 FH:37,8 EN:869  75:46,9 Tz5:16,7 FH:29,9 | EN:1186 75:76,7 TZ5:16,5 FH:37,2 EN:804 75:30,2 TZS:5,5 FH:24,2 i
SZH:94,0 CK:9,0 SO:3,5 SZH:59,6 CK:3,8  SO:4,6 SZH:78,7 CK:10,3 SO:4,4 SZH:80,3 CK:1,1  SO:4,7 SZH:104,9 CK:26,4 SO:3,3
Olasz felvagott Sajtkrém natur (7) Soproni felvagott Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Abauj kefir (7)
Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Margarin izesitéssel Tejes kifli (1;7) [e)
Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma Vizes zsemle (1) Margarin
Paradicsom Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Tv paprika U
® |
EN:229  Z7S:9,5 TZS:3,2 FH:8,5 EN:218 ZS:5,9 TZS:3,2 FH:8,1 EN:257 7S5:9,4 TZS:3,3 FH:8,7 EN:240 7S:10,3 TZS:3,0 FH:6,7 EN:170 ZS:3,9 TZS:2,2 FH:6,5 ——
SZH:26,3 CK:0,5 SO:1,6 SZH:34,2 CK:1,0  SO:0,9 SZH:33,2 CK:1,4  S0:0,8 SZH:28,4 CK:0,5  S0:1,5 SZH:26,8 CK:1,1  S0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.09.12. - 2022.09.18.

37. hét

XDCO
Loncshas Dejos burkifli (1;6;8) Kenémadjas (6) Sés kalacs (1;3;6;7) Pulyka pizzaszelet (1;6) [
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O,
l
EN:221  75:9,1  TZ5:2,7 FH:6,5 EN:237 75:10,8 Tz5:4,2 FH:3,8 EN:232  75:9,7 Tz5:3,2 FH:7,3 EN:176  75:6,5  TZ5:2,4 FH:5,6 EN:205 75:7,1  Tz5:1,8 FH:6,8 §(
SZH:26,9 CK:0,7 SO:1,7 SZH:24,4 CK:10,7 S0:0,2 SZH:27,8 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:27,0 CK:0,6  S0O:1,6 @
Sertés raguleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Z6ldségkrémleves Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) j
Tejbedara (1;7) Silt bécsi rudacska napraforgémaggal Vagdalt pogdcsa - sertés Mexikoi csirkemellragu (1;12)
Kakadszoérat Lencsef6zelék (1;7;10;12) (1,5;6;7;8;11;12) (1;3;6;8;11;12) Parolt rizs 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Vadasragu sertéshusbol Fejtett babfézelék (1;7;12) Alma SJD‘
(1;7;10;12) Félbarna kenyér - féladag (1) Levesgyongy (1;3;7) "?‘<
Durumtészta (1) y @
24
EN:916  75:33,8 TZ5:9,7 FH:25,4 EN:903  75:29,6 Tz5:8,4 FH:40,9 EN:825 75:36,7 Tz5:6,4 FH:28,6 | EN:1034 Z75:555 TZ5:12,3 FH:32,6 EN:749  75:24,8 TZ5:59 FH:24,9 i
SZH:119,8 CK:75,3 S0:2,1 SZH:99,0 CK:5,2  SO:5,9 SZH:75,7 CK:5,1  SO:4,1 SZH:88,7 CK:7,1  SO:3,2 SZH:104,7CK:1,1  SO:4,3
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Tardékrém kapros (7) Sertésparizsi Kolbaszkrém (7) Abauj barackos joghurt 100g (7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljeskiorlés kifli (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Kigyouborka Vizes zsemle (1) Lilahagyma
l
® |
EN:188 75:4,2  Tz5:2,3 FH:5,0 EN:195 75:4,8  Tz5:2,0 FH:7,7 EN:249 75:9,7  Tz5:3,3 FH:7,8 EN:315 75:18,8 Tz5:8,0 FH:9,7 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:31,6 CK:1,2 S0O:0,1 SZH:28,2 CK:1,5 SO:1,4 SZH:31,8 CK:1,0  S0:0,7 SZH:28,0 CK:0,6  $0:1,0 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Vajkrém, magyaros (7)

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)

AONG iz = AON G == 0 e O

Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.09.19. - 2022.09.25.

38. hét

Tojaskrém (3;7;10) Csirkemellsonka

A5

Kigyouborka Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:178 7554  TZ5:2,4 FH:3,5 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:176  75:6,7  TZ5:2,4 FH:4,2 EN:233  75:11,0 Tz5:3,6 FH:5,4 EN:207 7563  Tz5:1,4 FH:7,7 §(
SZH:27,6 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:22,6 CK:0,7  S0O:0,6 SZH:26,0 CK:4,2  S0:0,4 SZH:26,5 CK:0,4 SO:1,1 SZH:28,3 CK:0,5 S0:1,6 @

Husgaluskaleves sertéshusbal

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)

Fahéjas almaleves (1;7)

Orjaleves (1) Tejszines hagymakrémleves

L
)

(1;3;9;12) Rakottburgonya kolbasszal Majorannas csirkemaj (1) Z6ldborsofézelék (1;7) (1;7;12)
Darasmetélt (1) (1;3;7;12) Bulgur (1;7) Sertésporkolt (1;12) Piritott zsemlekocka (1) 1@:
Lekvar Vitamin saldta cukorral (1;10;12) Alma Hulsos-halas penne (1;4) SJD‘
Sajtszérat (7) "?‘<
j @
20
EN:923  75:21,1 TZ5:52 FH:27,3 EN:1144 75:66,4 TZ5:25,7 FH:41,6 EN:835 75:29,7 Tz5:8,0 FH:352 | EN:1143 Z75:61,6 TZ5:13,0 FH:50,1 EN:650  75:23,8 725:10,1 FH:26,5 i
SZH:153,0 CK:53,4 S0O:6,2 SZH:86,5 CK:4,2  SO:5,7 SZH:101,7 CK:27,8  50:2,8 SZH:91,0 CK:30,4 S$0:6,6 SZH:76,4 CK:7,2  SO:4,3
Majusi csemege (6) Parizsi krém (7;10) Tardkrém pritaminpaprikas (7) Zala felvagott Kockasaijt, natur (7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:249 75:9,7  TZ5:3,9 FH:8,1 EN:257 75:13,8 TZ5:55 FH:4,6 EN:242  75:12,0 Tz5:50  FH:5,2 EN:239  75:10,9 TzS:3,4 FH:6,8 EN:181 7558  Tz5:3,6 FH:5,8 S
SZH:31,5 CK:1,1 S0:0,8 SZH:27,5 CK:0,5 S0:1,2 SZH:27,4 CK:1,1 S0:1,2 SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 SZH:25,9 CK:2,8 S0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.09.26. - 2022.10.02.

39. hét

N e OB S W e O

2
Margarin Kakaos foszlés kalacs (1;3;6;7) Almas batyu (1;3;6;7) Margarin Szendvicssonka [
Toust szelet Margarin Vizes zsemle (1) Margarin
Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) Tv paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Jégcsapretek >
EN:216  7S:5,7  Tz5:1,7 FH:8,4 EN:27  75:3,0  TZS5:0,9 FH: EN:186 7S5:3,8  TZS:1,5 FH:3,8 EN:189 7S:3,7  TZ5:0,9 FH:5,2 EN:209  7S:6,5  TZS:1,7 FH:7,8 §(
SZH:33,5 CK:0,9 SO:1,6 SZH: cK: S0:0,1 SZH:35,1 CK:13,7 S0:0,2 SZH:32,4 CK:0,9  S0:0,1 SZH:28,3 CK:1,0  SO:1,7 @

Tarkonyos csirkeragu leves Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Paradicsomleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) j
(1;7;9;12) Rakott karfiol sertéshussal (7;12) | Fokhagymas sertés apropecsenye Kelkdposzta fézelék (1;12) Levesgyongy (1;3;7)
Mdkostészta (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) (12) Sult bécsi rudacska Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
Alma Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:649  75:28,2 TZ5:7,3 FH:21,0 EN:646  75:31,0 Tz5:9,0 FH:25,2 EN:657 25:23,9 Tz5:3,9 FH:253 | EN:952 Z75:37,5 TZ5:7,0 FH:22,5 EN:780  75:36,9 TZ5:15,0 FH:28,4 i
SZH:75,3 CK:3,8 S0O:8,5 SZH:61,4 CK:1,0  S0:2,7 SZH:83,7 CK:0,0  S0O:3,0 SZH:125,9 CK:48,5 S0:3,2 SZH:74,8 CK:3,2  $0:7,4
Vajkrém répas (7) Sajtos tavaszi rud (6;7) Sonkakrém (7) Vanilids turékrém (7) Epres joghurt (7)
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom
l
o)
EN:230 75:10,3 TZzS:6,4 FH:5,7 EN:220 75:8,5  Tz5:2,3 FH:6,8 EN:252 75:10,4 TZz5:4,4  FH:8,2 EN:200 75:4,0 Tz5:22,1 FH:9,6 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:27,7 CK:1,1  SO:1,1 SZH:27,4 CK:0,6  SO:1,5 SZH:32,9 CK:0,7  S0:0,9 SZH:29,8 CK:4,5  $0:0,0 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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