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Miskolc KOZEPISKOLA
35. hét 2022.08.29. - 2022.09.04.
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Arpagyongyleves (1;8;9;12) Karotta krémleves piritott jg
Rakott brokkoli sertéshussal tokmaggal (1;7)

(1;7;12) Zo6ldséges vagdalt (1;3;12) 1D_9=

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12) SJD‘

Vegyessaldta =

&1 )

EN: ZS: TZS:
SZH: CK:

i
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EN:1130 75:66,9 TZS5:17,9 FH:31,8 EN:857 75:32,2 TZ5:9,7 FH:30,5
SZH:94,8 CK:5,4  SO:5,2 SZH:102,0 CK:18,0  SO:6,7
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Turoscsusza (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Gorogdinnye

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

e—= W

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Gombas csirketokany (12)
Bulgur (1;7)
Csalamadé (10;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.09.05. - 2022.09.11.

36. hét

Zoldborséleves (1;12)
Paprikdsburgonya kolbasszal
(1;6;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

=t l0L

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Bacskai rizseshus sertéshussal (12)
Uborkasalata

EN:1389 7S5:69,0 TZ5:21,3 FH:53,9 EN:1279 75:79,9 TZ5:23,2 FH:50,5 | EN:1102 Z75:58,0 T1Z5:22,9 FH:36,5 EN:1523 75:99,3 TZ5:21,3 FH:47,3 EN:933  75:34,2 TZ56,2 FH:30,4
SZH:129,2 CK:10,4 SO:4,6 SZH:89,4 CK:4,9  SO:5,3 SZH:100,0 CK:15,0 ~ SO:5,2 SZH:101,8 CK:1,5  SO:6,0 SZH:121,9 CK:27,2  SO:4,0
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Zo6ldborsoleves (1;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Dejds-lekvaros rakottmetélt (1) Rakott kelkaposzta (7;12) Levesgyongy (1;3;7) Natur csirkemdj F6tt burgonya (12)
Gorogdinnye Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Gongyolt toltott sertéskaraj (7) Zo6ldséges rizs Fokhagymas sertés aprépecsenye
Petrezselymes burgonya (7;12) (12)
Csalamadé (10;12) Uborkasalata
EN:1316 ZS5:63,0 TZ5:12,8 FH:42,4 EN:725 75:22,7 TZ5:7,1 FH:369 | EN:722  75:33,2 TZ5:17,1 FH:16,5 EN:1124 75:58,4 T25:7,8 FH:41,4 EN:645 75:13,0 TZ5:3,7 FH:26,6
SZH:138,8 CK:30,7 S0:8,8 SZH:89,2 CK:1,4  SO:5,3 SZH:77,5 CK:5,9  SO:5,6 SZH:103,9CK:2,3  SO:3,3 SZH:95,6 CK:27,0 SO:6,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Csontleves (1;3;9;12)
Sult bécsi rudacska

e—= W

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Vadasragu sertéshusbdl

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.09.12. - 2022.09.18.

37. hét

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Vagdalt pogacsa - sertés

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Mexikdi csirkemellragu (1;12)

Kakadszoérat Lencsef6zelék (1;7;10) (1;7;10;12) (1;3;6;8;11;12) Parolt rizs
Fehér kenyér - féladag (1;6) Durumtészta (1) Fejtett babfézelék (1;7;12) Alma
Félbarna kenyér - féladag (1) Levesgyongy (1;3;7)
EN:1300 75:42,3 TZ5:11,4 FH:33,7 EN:868  25:31,8 Tz5:9,2 FH:42,7 | EN:1179 Z75:61,6 T7Z5:10,1 FH:38,2 EN:1268 75:69,2 Tz5:15,2 FH:40,7 EN:868  75:29,2 TzS5:6,6 FH:30,5
SZH:187,0 CK:107,6 S0O:2,5 SZH:93,5 CK:5,5  S0:7,0 SZH:114,5CK:7,8  SO:4,1 SZH:105,5CK:9,0  SO:4,1 SZH:118,4CK:1,2  SO:6,1
Sertés raguleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Burgonya féladag (12) Kukoricas csirkeragu (1;12) Paradicsomos képoszta (1) Levesgyongy (1;3;7)
Vegyes gylimdlcsmartas (1;7) Parolt rizs Sultkolbasz Halfilé spendtos bundaban
F6tt sertéshus Félbarna kenyér (1) (1;3;4;7)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Alma
EN:823  75:40,8 TZ5:8,8 FH:29,6 EN:661 25:15,6 Tz5:6,9 FH:357 | EN:976 Z75:39,4 TZ5:52 FH:32,1 EN:1146 75:53,1 T25:15,5 FH:23,9 EN:1080 75:53,4 Tz5:10,8 FH:28,5
SZH:81,6 CK:4,7 SO:3,5 SZH:86,5 CK:26,5 SO:5,2 SZH:121,8CK:3,4  S0O:3,7 SZH:136,5CK:38,8 $0:3,9 SZH:108,8 CK:2,7  SO:6,4

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Husgaluskaleves sertéshusbal
(1;3;9;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar

EN:1178 7S:23,9 TZS:6,0 FH:33,0
SZH:203,5 CK:72,2 S0O:7,8

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;7;12)

EN:1435 75:84,9 Tz5:33,0 FH:51,9
SZH:105,5CK:5,1  SO:7,0

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)
Majorannas csirkemaj (1)
Bulgur (1;7)

Vitamin salata cukorral (1;10;12)

EN:975  75:34,0 TZ5:9,0

SZH:123,2 CK:33,1

FH:38,4
50:3,5

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.09.19. - 2022.09.25.

38. hét

Orjaleves (1)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Sertésporkalt (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

EN:1497 75:69,1 TZ5:15,2 FH:64,8
SZH:145,5CK:43,5 S0:9,4

Tejszines hagymakrémleves
(1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Husos-halas penne (1;4)
Sajtszérat (7)

EN:821 75:30,2 TZS:12,7 FH:33,5

SZH:96,2 CK:9,1 SO:5,3

Husgaluskaleves sertéshusbal
(1;3;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

EN:984  75:48,6 Tz5:14,4 FH:32,2

SZH:101,9 CK:8,3  SO:4,2

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Tokf6zelék (1;7)
Sertésporkolt (1;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1504 75:73,9 TZ5:16,9 FH:62,4
SZH:138,9 CK:15,8 SO:7,0

Fahéjas almaleves (1;7)
Vadasz sertésragu (1;12)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Vitamin salata cukorral (1;10;12)

EN:740  75:20,3 TZ5:5,6

SZH:103,8 CK:24,2

FH:25,7
S0O:5,5

Orjaleves (1)
Chillisbab (1;6;12)

EN:1147 75:66,7 TZ5:16,7 FH:50,5
SZH:79,4 CK:11,2 S0:9,0

Tejszines hagymakrémleves
(1;7;12)
Piritott zsemlekocka (1)
Csicseriborsos csirke rizottd

(7;9;12)
EN:573 7S:18,2 TZS:7,1 FH:26,0
SZH:70,2 CK:2,8 S0:4,4

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tarkonyos csirkeragu leves

(1;7;9;12)
Makostészta (1)
Alma
EN:777  75:32,0 Tz5:8,4 FH:24,4
SZH:94,9 CK:4,9  S0:10,2

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Rakott karfiol sertéshussal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:790  75:39,0 Tz5:11,3 FH:31,8

SZH:72,4 CK:1,3 S0:3,2

Csurgatott tojasleves (1;3)
Fokhagymas sertés apropecsenye

(12)
Parolt rizs
EN:748 7S:28,0 TZS:4,6 FH:30,2
SZH:92,1 CK:0,0  SO:3,6

— e T )
NS
Miskolc KOZEPISKOLA 3=
—

39. hét

Paradicsomleves (1;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Siilt bécsi rudacska
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:1172 75:47,8 TZ5:8,1
SZH:153,3 CK:60,9

FH:26,0
S0:3,4

2022.09.26. - 2022.10.02.

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
FGtt burgonya (12)

EN:962  75:46,9 Tz5:21,1 FH:34,7

SZH:85,8 CK:5,7 S0:9,0

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Alma

EN:1036 75:53,7 TZz5:10,7 FH:25,7
SZH:106,7 CK:4,2  SO:5,4

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Rizseslecsé virslivel (6)

EN:739  75:31,3  TZ5:7,2

SZH:88,7 CK:0,1

FH:21,7
50:4,8

Csurgatott tojasleves (1;3)
Sertés paprikas (1;7;12)
Galuska (1;3)

EN:1298 7S:35,0 TZS:7,8
SZH:190,7 CK:0,9

FH:32,8
S0:4,9

Paradicsomleves (1;9;12)
Pulykahusos z6ldségrakottas
(1;7;12)

EN:1097 75:37,4 TZ5:7,1
SZH:155,6 CK:71,0

FH:29,6
S0:4,0

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Miskolci sertésapré (1)
Parolt rizs

EN:1096 7S:50,4 TZS:19,2 FH:36,9
SZH:116,8 CK:5,1 S0:3,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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