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Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.10.03. - 2022.10.09.

40. hét

Mdjusi csemege (6)

Zsiros kenyér - teljeskidrlésd
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A H

Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Margarin kenyérbdl (1;7)
Tv paprika Jégcsapretek Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma
|
(
EN:244 75:11,0 TZ5:6,8 FH:6,1 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:288  75:12,0 Tz5:3,9 FH:12,7 | EN:227 75:9,5  T1Z5:3,9 FH:8,2 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 &l
SZH:28,9 CK:1,1  SO:1,2 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:31,7 CK:0,9  S0:0,4 SZH:26,1 CK:0,6  $0:1,7 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Vegyes gylimolcsleves (1;7) Orjaleves (1) Sajtkrémleves (1;7) j
Tejbedara (1;7) (1;3;7;12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) Székelykaposzta (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Fahéjszorat Pulykaporkolt (12) Csemege uborka (10) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Sargaborso f6zelék (1) Alma Parolt rizs S‘D(
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:804  75:25,9 TZ5:9,9 FH:24,5 EN:811 75:38,9 Tz5:6,7 FH:34,9 EN:657 25:27,5 Tz5:8,4 FH:20,8 | EN:612 Z75:27,4 TZ5:7,0 FH:27,6 EN:871  75:40,6 725:12,0 FH:31,5 e
SZH:110,8 CK:50,9 S0:2,7 SZH:75,3 CK:1,3  S0:3,9 SZH:79,1 CK:25,8 S0:3,3 SZH:59,6 CK:3,3  S0O:5,4 SZH:92,9 CK:4,6  $0:2,6
Sajtos parizsi (6;7) Zoldfliszeres sajtkrém (7) Sonkas szelet Korozott tehéntirdbal (7) Kakads csiga (1;6)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin Félbarna kenyér (1) O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
Oi
EN:167 25:4,9  Tz5:1,0 FH:2,9 EN:193  7S5:4,4  Tz5:2,5 FH:=,5 EN:196  75:6,4  Tz5:1,6 FH:6,5 EN:231 75:8,6  Tz5:4,2 FH:9,8 EN:224 75:8,6  Tz5:40 FH:3,8 ——=
SZH:26,5 CK:0,4 S0:0,9 SZH:29,0 CK:2,2  S0:1,3 SZH:26,6 CK:0,5  SO:1,7 SZH:27,2 CK:1,7  S0O:.0,2 SZH:31,5 CK:11,5 $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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41. hét

Olasz felvagott

Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.10.10. - 2022.10.16.

Kolbaszkrém (7)

Szezdmmagos zsemle (1;11)

Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést zsemle (1;6) Margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Margarin
Lilahagyma Vizes zsemle (1) Kigyduborka Paradicsom
)
T
EN:235 75:11,0 TZ5:68 FH:57  |EN:199  7S:3,8  TZS:2,1 FH:99  |EN:217 8331 TZS:1,1  FH:10,1 | EN:251 7S:9,7  TZS:3,2 FH:84  |EN:321  75:19,8 TZS:81 FH:7,7 | EN:176  ZS:4,1  TZS:L,0  FH:46 \
SZH:27,5 CK:1,1  $0:1,2 SZH:29,6 CK:4,4  $0:0,9 SZH:37,4 CK:2,0  SO:L,7 SZH:31,6 CK:1,0  S0:0,8 SZH:27,0 CK:0,4  $O:1,.2 SZH:29,1 CK:0,8  $O:0,6 @
Kelkaposztaleves rudacskaval | Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves Babgulyas (9;12)
(1;7;12) FG6tt sertéshus Bacskai rizseshus (csirke) (12) | Ripp-Ropp natur vagdalt (1;7;12) Tejberizs (7) j%
Dejos-Didésmetélt (1;7) Burgonya féladag (12) Savanyitott aprokaposzta (1;3;6) Levesgyongy (1;3;7) Kakadszorat ’,@:
Séskamartas (1;7) Tokfézelék (1;7) Bolognai spagetti (1;12) Teljes kiorlés(i kenyér - S&(
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sajtszorat (7) féladag (1) CD>—<
Alma ﬁ)
)
o
EN:809 75:36,4 TZ5:87 FH:205 |EN:584 75:17,1 TZS:5,1 FH:32,7 [EN:781 Z5:334 TZS:60 FH:248 |EN:924  7S:49,6 TZS:12,4 FH:21,4 EN:760 75:352 TZ5:12,9 FH:27,6 |EN:739  75:202 TZS:65 FH:26,8
SZH:959 CK:3,1  S0:7,3 SZH:67,6 CK:20,0 S0:5,3 SZH:92,2 CK:2,1  SO44 SZH:91,3 CK:10,6 SO:4,4 SZH:80,9 CK:4,8  SO:3,8 SZH:104,4 CK:51,9  $0:2,7

Sertésparizsi

Fokhagymas szelet

Kockasajt, natur (7)

Szendvicskrém

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Pizzas csiga (1;6;7)

Margarin Margarin Tejes kifli (1;7) vegyesfelvagottbdl (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek Tv paprika
EN:236  75:10,9 TZS:3,4 FH:59  |EN:249  7S:11,8 TZS:4,3 FH:69  |EN:181 7558  TZS:3,6 FH:58 | EN:277  ZS:139  TZS:57  FH:51 |EN:216  7S:13,1  TZS:1,2  FH:4,6 | EN:196  7S:9,0  TZS:0,7 FH:3,6
SZH:27,2 CK:0,4  SO:16 SZH:27,5 CK:0,4  SO:1,7 SZH:259 CK:2,8  SO:0,6 SZH:283 CK:0,4  $0:1,.2 SZH:27,8 CK:33  S0:0,6 SZH:243 CK:1,8  $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.10.17. - 2022.10.23.

42. hét

53

=
T

XDCO
Vajkrém répas (7) Mixxel szért croissant (1;6;7) Tavaszi felvagott Léncshus Sonkakrém (7) '
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin Kigyouborka
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Jégcsapretek >
|
(
EN:239  75:11,7 TZ5:6,5 FH:3,7 EN:203  75:13,0 Tz5:3,9 FH:7,4 EN:250 75:12,1 TZz5:4,0 FH:6,5 EN:226  75:9,1  Tz5:2,7 FH:6,9 EN:190 75:3,8  Tz5:1,2 FH:6,0 &(
SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 SZH:19,4 CK:3,2  S0:0,1 SZH:27,5 CK:0,6  S0O:1,6 SZH:27,6 CK:0,7  S0:1,7 SZH:31,1 CK:2,0 SO:1,2 @
Husgaluskaleves sertéshusbal Zoldségleves (1;9;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) j
(1;3;9;12) Sertéssiilt (1;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Z6ldborsofézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Taréscsusza (1;7) Burgonya féladag (12) Csemege uborka (10) Sult rudacska Cornflakes-es csirkemell csikok (1) 1@:
tejfol (7) Vegyes gylimolcsmartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Zo6ldséges rizs S‘D(
Alma =
B
ﬁ)é
B
EN:930  75:39,5 TZ5:16,0 FH:36,8 EN:751 25:29,7 TzS:7,7 FH:384 | EN:623 75:28,9 TZ5:59 FH:26,2 | EN:931 Z75:44,2 TZ5:11,8 FH:30,0 EN:947  75:49,2 T25:13,6 FH:22,2 e
SZH:101,3CK:7,8  S0O:3,7 SZH:75,6 CK:22,5 S0:4,7 SZH:62,2 CK:3,9  S0:4,7 SZH:99,6 CK:28,7 S$0:4,6 SZH:102,7CK:4,5  SO:5,3
Zala felvagott Abadj natur sajtkrém (7) Tardkrém kapros (7) Makos burkifli (1;6) Epres joghurt (7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Paradicsom
|
(
Oi
EN:252 75:9,7  Tz5:3,3 FH:8,7 EN:199  75:4,3  Tz5:1,7 FH:6,4 EN:189  75:3,5  Tz5:1,9 FH:9,7 EN:232  75:10,1 TzS:4,3 FH:4,0 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 ——=
SZH:31,6 CK:1,1  S0O:0,8 SZH:32,3 CK:3,1  50:1,3 SZH:28,1 CK:1,5  SO:1,5 SZH:24,1 CK:11,3 S0:0,2 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2022.10.24. - 2022.10.30.

43. hét

XDCO

Vajkrém, magyaros (7) Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7) Soproni felvagott Kenémadjas (6) Tojaskrém (3;7;10) '
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek =0

Kigyouborka &

|

(

EN:175 2554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:240 75:10,6 Tz5:3,4 FH:6,8 EN:229 75:9,6  Tz5:3,2 FH:7,4 EN:233  75:11,0 Tz5:3,6 FH:5,4 &l

SZH:27,1 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:22,6 CK:0,7  S0O:0,6 SZH:28,0 CK:0,8  S0:1,6 SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,3 SZH:26,5 CK:0,4 SO:1,1 @

53

=
T

Palécleves pulykahusbol

Meggyleves (1;7)

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Kéménymagos rantottleves (1)

Tokmagos Stut6tokkrémleves (1;7)

L
)

(1;7;10;12) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Husos-halas penne (1;4) Levesgyongy (1;3;7) Lecsoés pulykaragu (12)
Dardsmetélt (1) Tort burgonya (12) Rakott karfiol sertéshussal (7) Parolt rizs 1@:
Lekvar Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10) S‘D(
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<
Alma ?@
B
EN:940 75:19,3 TZ5:4,3 FH:26,9 EN:839  75:26,9 Tz5:10,7 FH:26,5 EN:546  75:18,6 Tz5:3,5 FH:19,4 | EN:643 Z75:34,4 TZ5:10,4 FH:24,1 EN:682  75:14,5 T25:3,5 FH:28,1 i
SZH:160,2 CK:53,2 SO:5,5 SZH:116,9 CK:51,7  S0O:6,5 SZH:72,6 CK:5,1  S0:2,5 SZH:55,4 CK:1,6  50:2,8 SZH:108,9 CK:16,3 S0O:3,9
Pulyka pizzaszelet (1;6) Petrezselymes turékrém (7) Almas batyu (1;3;6;7) Vajas méz (7) Abauj kefir (7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Tv paprika
|
(
Oi
EN:218  7S5:59  Tz5:1,7 FH:8,7 EN:215 75:6,2  Tz5:2,9 FH:8,0 EN:186 75:3,8  Tz5:1,5 FH:3,8 EN:260 75:10,3 TZzS:4,6 FH:5,0 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 ——=
SZH:31,5 CK:1,1  S0:0,8 SZH:29,3 CK:1,7  SO:1,4 SZH:35,1 CK:13,7 S0:0,2 SZH:37,2 CK:11,9 S0:0,9 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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