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Vajkrém, natur (7)
Vizes zsemle (1)
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Turds batyu 50g (1;7) Tonhalkrém (4;6;7)

Vizes zsemle (1)

Tejes kifli (1;7) Majusi csemege (6)

Margarin

EN:446 75:15,4 125:9,2 FH:10,6
SZH:64,4 CK:2,8 S0:0,4

Teljes kidrlésl kenyér (1) — )

=0

O
EN: zs: TZS: FH: EN:456 75:143  Tz5:4,5  FH:18,4 EN:231 75:1,7 T75:0,9  FH:7,0 EN:264  75:11,3  TZS5:4,0  FH:6,8
SZH: cK: SO: SZH:62,0  CK:1,9 50:0,5 SZH:45,9  CK:2,2 50:0,7 SZH:32,3  CK:0,6 50:1,8

Citromos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Gyumolcsos tea (12)

Abauj kefir (7)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0

SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:54 75:3,0 175:1,8 FH:3,0
SZH:3,8 CK: SO:

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)

Orjaleves (1)

Sajtkrémleves (1;7)

Pulykaporkolt (12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) Székelykaposzta (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Sérgaborso f6zelék (1) Csemege uborka (10) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Magyaros csirkemaj (1)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Alma Pérolt rizs

EN:988 75:34,3 Tz5:12,1  FH:30,1
SZH:131,4 CK:58,5 S0:3,4

EN:944 25:46,4 TZ5:8,0 FH:40,7
SZH:85,5 CK:1,6 $0:4,8

EN:796 25:34,6 TZ5:10,4  FH:26,1

SZH:92,1 CK:27,4 S0:4,1

EN:776 25:37,9 125:8,3 FH:30,3
SZH:73,7 CK:4,0 S0:6,1

EN:1044  ZS:50,7 TZS:14,9  FH:38,3
SZH:106,0 CK:5,8 S0:3,2

Alma Margarin Napolyi szelet (1;7) Vajkrém, natur (7)
Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:334 75:4,4 T25:1,0 FH:9,6 EN:93 75:5,4 T25:2,1 FH:1,0 EN:296 75:14,6 T2S:9,1 FH:6,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:12,6  CK: SO: SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,1 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH: CK: SO:
Silt debreceni Sajtos parizsi (6;7) F6tt rudacska Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Burgonyafézelék (1;7;12) Margarin Mustar (10) Zo6ldséges rizs
Teljes kiorlés(i kenyér - féladag (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:743 75:42,6 T25:12,4 FH:19,8 EN:195 75:5,3 T25:1,0 FH:3,5 EN:357 75:18,2 T25:4,8 FH:14,8 EN:758 75:33,7 TZ5:6,5 FH:37,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:65,2  CK:1,8 SO:3,4 SZH:31,8  CK:0,5 SO:1,1 SZH:32,2  CK:1,9 S0:3,2 SZH:73,8  CK:1,5 S0:2,0 SZH: CK: SO:
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 8[S)
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kenéméjas (6) Tejes kifli (1;7) Fokhagymas szelet Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7) Vajkrém, zoldf(iszeres (7)
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes kidrlési kenyér (1)
Teljes kiérlési kenyér (1) Kigyouborka

Szezdmmagos zsemle (1;11)
Margarin
Paradicsom

EN:270 75:10,9 T1ZS:4,1 FH:11,4 | EN:231 7S:1,7 T7Z5:0,9 FH:7,0 EN:273  7S:12,2 TZS:4,3 FH:7,1 EN:216 75:14,8 TZS:3,0 FH:6,0 EN:314  7S:16,3 TZS:9,2 FH:5,1
SZH:30,9 CK:0,6 SO:1,7 SZH:45,9 CK:2,2  S0:0,7 SZH:32,1 CK:0,5 SO:1,8 SZH:22,6 CK:0,7 SO:0,6 SZH:35,2 CK:1,4 S0:1,4

75:5,1 TZ5:1,0 FH:9,0
SZH:57,4 CK:1,7  SO:1,2

Gylmolcsos tea (12) Abadj barackos joghurt 100g (7) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolesos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 TZS:00 FH:0,0 EN:61 75:1,5 TZ5:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 7S:3,0 TZS:2,0 FH:58 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0

75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0

SZH:12,3 CK:12,3 SO0:0,0 SZH:8,4 (CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3 CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0
Kelkaposztaleves rudacskaval (1;7;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Babgulyas (9;12)
Dejos-Didsmetélt (1;7) F6tt sertéshus Bacskai rizseshus (csirke) (12) Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Levesgyongy (1;3;7) Tejberizs (7)
Burgonya féladag (12) Savanyitott aprokaposzta Tokfézelék (1;7) Bolognai spagetti (1;12) Kakadszdrat
Fehér kenyér - féladag (1;6) Séskamartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sajtszorat (7) Teljes kiorlés( kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1036 ZS:48,5 TZS:11,5 FH:26,0 | EN:730 Z7S:189 TZS:6,2 FH:37,0 |EN:968 7S:44,3 7TZS:7,9 FH:30,8 |EN:1396 7S:93,4 7TZS:20,3 FH:33,1 | EN:820 Z7S:37,4 TZS:13,7 FH:29,0

EN:854

Z5:21,7 TZS:7,2  FH:29,1

SZH:119,0CK:3,9 S0:9,0 SZH:94,4 CK:22,5 SO:5,4 SZH:109,2CK:2,8 S0:5,8 SZH:99,7 CK:13,4 SO:5,3 SZH:88,8 CK:5,0 S0:5,0 SZH:126,1 CK:64,2 SO:3,1
Delma margarin Korte Barack lekvar Turédesszert, izes (6;7) Fahéjas kifli (1;3;7)
Tejes kifli (1;7) Vizes zsemle (1)
EN:258 7S:4,7 TZS:1,8 FH:7,0 EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:355 7S:1,4 TZS:0,1 FH:9,6 EN:83 75:4,1 TZS:3,3 FH:1,2 EN:268  Z7S:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 ZS: TZS: FH:
SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,8 SZH:18,0 CK:2,2 SO: SZH:73,6 CK:12,1 SO: SZH:10,2 CK:9,1 S0:0,0 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH: CK: SO:
Sertésparizsi Edes-savanyl csirkecomb (1;6;10) Zo6ldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12) Pizza sajat (1;3;7) Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12)
Margarin Pérolt rizs Fehér kenyér - féladag (1;6)
Teljes kirlési kenyér (1)
EN:264 7S:11,3 TZS:3,4 FH:6,5 EN:975 7S5:41,0 TZS:8,8 FH:34,5 EN:900 7S:54,1 TZS:17,5 FH:36,6 EN:995 7S:42,3 TZS:14,1 FH:27,4 EN:1155 7S:80,2 TZS:19,1 FH:35,6 ZS: TZS: FH:
SZH:32,6 CK:0,5 S0:1,7 SZH:115,4CK:29,0 SO:3,8 SZH:78,6 CK:3,9 S0:3,1 SZH:115,3CK:9,4  SO:3,1 SZH:67,0 CK:0,7 SO:5,6 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Aro pulykarud (1;7)
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

= O —M1\

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakaos csiga (1;6)

Tavaszi felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.10.17. - 2022.10.23.

42. hét

Tejes kifli (1;7)

Vajkrém, natur (7)
Jégcsapretek
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:275 75:12,1 175:3,4 FH:7,5
SZH:32,4  CK:0,7 S0:1,9

EN:224 75:8,6 175:4,0 FH:3,8
SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

EN:306 75:14,9 T75:5,0 FH:8,3

SZH:33,1 CK:0,8 S0:2,0

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:311 75:16,3 125:9,2 FH:4,8
SZH:34,8 CK:1,4 S0:1,4

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

Abadj natur joghurt 100g (7)

GylUmolcsos tea (12)

EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:55 25:3,0 T2S:1,9 FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
Husgaluskaleves sertéshusbdl (1;3;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Karfiolleves tejf6los (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)
Tardscsusza (1;7) Sertéssult (1;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Z6ldborséfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
tejfol (7) Burgonya féladag (12) Csemege uborka (10) Sult rudacska Cornflakes-es csirkemell csikok (1)
Alma Vegyes gylimolcsmartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Zo6ldséges rizs

EN:1105  ZS:47,5 TZS:19,2  FH:43,8
SZH:118,9 CK:9,5 S0:4,3

EN:969 75:39,1 125:9,7 FH:46,7
SZH:98,6  CK:28,9 SO:5,4

EN:785 25:36,4 125:7,4 FH:32,9

SZH:78,5 CK:5,0 S0:6,0

EN:1114  ZS:47,1 TzS:13,1  FH:36,7
SZH:130,7 CK:40,9 SO:5,5

EN:1220  ZS:65,4 Tz5:20,1 FH:29,4
SZH:121,9 CK:7,2 S0:5,7

Vajkrém, magyaros (7) Miizliszelet, gytimolcsos (1;5;6;11;12) Tardékrém kapros (7) Alma
Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:341 75:4,9 T25:2,4 FH:9,9 EN:79 75:1,4 TZ5:0,6 FH:0,9 EN:223 75:4,4 T2S:2,4 FH:11,7 EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:62,6 CK:2,1 S0:0,1 SZH:9,2 CK:7,0 S0:0,0 SZH:32,4  CK:1,9 S0:1,8 SZH:12,6  CK: SO: SZH: CK: SO:
Paradicsomos kdposzta (1) Zala felvagott Stltkolbasz Sertés paprikas (1;7;12)
Fustolt fétt tarja Margarin Ketchup Galuska (1;3)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:676 75:21,0 TZ5:3,3 FH:16,9 EN:291 75:13,3 TZ5:4,2 FH:8,7 EN:480 75:28,6 T25:11,2  FH:13,3 EN:1148  7S:25,6 TZ5:6,3 FH:29,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:101,3 CK:38,5 S0:3,2 SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0 SZH:41,3  CK:0,6 SO:3,3 SZH:178,9 CK:0,9 S0:3,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)
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Tejes kifli (1;7)

...()D(\‘
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Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.10.24. - 2022.10.30.

43. hét

Fahéjas kifli (1;3;7)

Baromfiparizsi
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:203 75:5,8 TZ5:2,4  FH:3,.8 EN:231 75:1,7 T75:0,9  FH:7,0 EN:265 75:11,0  Tz5:3,4  FH:7,1 EN:268 75:5,9 Tz5:0,1  FH:7,7 EN:256 75:104  Tz5:2,8  FH:6,8

SZH:32,4  CK:0,7 S0:1,1 SZH:45,9  CK:2,2 50:0,7 SZH:32,8  CK:0,9 50:1,8 SZH:47,5 CK:9,3 50:0,8 SZH:32,3  CK:0,7 50:1,7
Gyumolcsos tea (12) Epres joghurt (7) Citromos tea (12) Karamellas tej (7) GyUmolcsos tea (12)

EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN:62 75:1,6 TZ5:1,0  FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN:167 75:2,2 Tz5:1,5  FH:4,4 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0

SZH:12,3 CK:12,3  $0O:0,0 SZH:8,4  CK:8,2 50:0,1 SZH:12,4 CK:12,4  $0O:0,0 SZH:29,4 (CK:29,4  $0:0,1 SZH:12,3 CK:12,3  $0:0,0

Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12)
Darasmetélt (1)

Meggyleves (1;7)
Hentestokany sertéshusbal (1;10)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Husos-halas penne (1;4)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)

Tokmagos Sttétokkrémleves (1;7)

Lecsés pulykaragu (12)

Lekvér Tort burgonya (12) Rakott karfiol sertéshussal (7) Parolt rizs
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10)
Alma
EN:1238 25:23,4 TZS:5,4 FH:35,2 EN:1002 25:31,7 TZS:12,8  FH:31,2 EN:695 7S:23,9 TZS:4,5 FH:24,6 EN:767 25:40,8 TZS:12,6  FH:30,0 EN:760 7S5:16,2 TZS:3,9 FH:33,9
SZH:216,0 CK:72,3 S0:7,3 SZH:142,2 CK:62,5 S0:7,6 SZH:91,9 CK:6,5 S0:3,2 SZH:65,3 CK:1,9 S0:3,3 SZH:118,9 CK:16,7 S0:4,6
Liga margarin Alma Napolyi szelet (1;7) Vajkrém, natur (7)
Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:343 75:5,4 T2S5:1,3 FH:9,6 EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:93 75:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:296 7S:14,6 T2S:9,1 FH:6,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH:12,6  CK: SO: SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH: CK: SO:
Pulyka pizzaszelet (1;6) Sélet (1;3;8) Husos z6ldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12)
Margarin FGtt tojaskarika (3) Durumtészta (1)
Fehér kenyér (1;6) Teljes kiorlés( kenyér - féladag (1)
EN:235 75:6,6 TZS:2,0 FH:11,1 EN:1063 75:31,2 TZS:9,0 FH:58,7 EN:924 75:63,2 TZS:17,1 FH:33,1 EN:858 75:42,5 TZ2S:7,9 FH:32,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:31,5 CK:0,8 S0:2,0 SZH:126,6 CK:2,9 S0O:5,6 SZH:56,7 CK:10,6 S0:3,1 SZH:83,4  CK:6,4 S0:3,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




