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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:988  75:34,3 Tz5:12,1 FH:30,1

SZH:131,4 CK:58,5 SO:3,4

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Pulykaporkélt (12)
Sargaborso f6zelék (1)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:944  75:46,4 TZ5:8,0

SZH:85,5 CK:1,6

FH:40,7
50:4,8

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:796  75:34,6  TZ5:10,4

SZH:92,1 CK:27,4

FH:26,1
S0:4,1

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.10.03. - 2022.10.09.

40. hét

Orjaleves (1)
Székelykaposzta (1;7)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

Alma
EN:776  7S:37,9 TZS:8,3 FH:30,3
SZH:73,7 CK:4,0 S0:6,1

Sajtkrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Pérolt rizs

EN:1044 7S:50,7

TZS:14,9 FH:38,3
SZH:106,0 CK:5,8  SO:3,2

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1004 75:51,7 TZz5:13,5 FH:31,5
SZH:99,0 CK:5,6  SO:4,1

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
F6tt sertéshus
Vegyes gylimolcsmartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:724  75:22,1 TZ5:9,0

SZH:90,7 CK:27,7

FH:33,6
S0:4,1

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Rantott halfilé (1;3;4)
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:1197 75:50,0 TZ5:7,8
SZH:149,1 CK:22,8

FH:35,4
S0:5,0

Orjaleves (1)
Rakott zéldbab (1;7)
Alma

EN:829  7S5:49,8 TZS:15,0 FH:28,8

SZH:70,2 CK:8,4 SO:5,3

Sajtkrémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Miskolci sertésapré (1)

Petrezselymes burgonya (7;12)

EN:783

75:38,3  Tz5:14,2 FH:34,4
SZH:67,0 CK:5,8  SO:4,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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41. hét

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.10.10. - 2022.10.16.

— e OO s 7 OO

Kelkaposztaleves rudacskdval| Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves Babgulyas (9;12)
(1;7;12) FG6tt sertéshus Bacskai rizseshus (csirke) (12)| Vagdalt pogacsa - sertés (1;7;12) Tejberizs (7)
Dejés-Didsmetélt (1;7) Burgonya féladag (12) Savanyitott aprokaposzta (1;3;6;8;11;12) Levesgyongy (1;3;7) Kakadszoérat
Séskamartas (1;7) Tokf6zelék (1;7) Bolognai spagetti (1;12) Teljes kicrlésu kenyér -
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sajtszérat (7) féladag (1)
Alma
EN:1036 7S:48,5 TZS:11,5 FH:26,0 EN:730 7S:18,9 TZS:6,2 FH:37,0 EN:968 7S5:44,3 TZS:7,9 FH:30,8 EN:1396 Z7S:93,4 TZS:20,3 FH:33,1 EN:820 Z7S:37,4 TZS:13,7 FH:29,0 EN:854  7S:21,7 TZS:7,2 FH:29,1
SZH:119,0 CK:3,9 S0:9,0 SZH:94,4 CK:22,5 SO:5,4 SZH:109,2 CK:2,8 S0:5,8 SZH:99,7 CK:13,4 SO:5,3 SZH:88,8 CK:5,0 S0:5,0 SZH:126,1 CK:64,2 SO:3,1
Kelkaposztaleves rudacskdval| Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves
(1;7;12) Fejtett babfézelék (1;7;12) Sertés paprikas (1;7;12) Rakottburgonya kolbasszal (1;7;12)
Sonkas kocka (1;3;7) izes sertéstokany (12) Galuska (1;3) (1;3;7;12) Levesgyongy (1;3;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6) | Fehér kenyér - féladag (1;6) Mexikoi csirkemellragu (1;12)
Alma Parolt rizs
EN:1104 7S:46,4 TZS:13,1 FH:38,5 EN:904  7S:27,7 TZS:7,6 FH:46,0 EN:1488 7S:45,1 TZS:8,7 FH:35,0 EN:1336 Z7S:90,5 TZS:34,0 FH:43,7 EN:843  7S:28,9 TZS:6,6 FH:30,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:127,8 CK:5,1 S0:6,9 SZH:105,2 CK:9,0 S0O:5,6 SZH:212,8 CK:2,0 S0:5,2 SZH:76,9 CK:2,8 S0:6,7 SZH:112,8 CK:1,2 S0:6,1 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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8 42. hét 2022.10.17.-2022.10.23. ?PQ
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m Husgaluskaleves sertéshusbal Zoldségleves (1;9;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) |

o (1;3;9;12) Sertéssiilt (1;12) Tarhonyashus pulykahussal (1;12) Z6ldborséfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) —

1 Taréscsusza (1;7) Burgonya féladag (12) Csemege uborka (10) Sult rudacska Cornflakes-es csirkemell csikok (1) =Oo

I tejfol (7) Vegyes gylimdlcsmartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Z6ldséges rizs
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= EN:1105 75:47,5 TZ5:19,2 FH:43,8 EN:969  75:39,1 Tz5:9,7 FH:46,7 EN:785 75:36,4 Tz5:7,4 FH:32,9 EN:1114 75:47,1 Tz5:13,1 FH:36,7 EN:1220 75:65,4 Tz5:20,1 FH:29,4 ~ I
) SZH:118,9CK:9,5  S0O:4,3 SZH:98,6 CK:28,9 S0O:5,4 SZH:78,5 CK:50  S0:6,0 SZH:130,7 CK:40,9 SO:5,5 SZH:121,9CK:7,2  SO:5,7 2[_3<
) : Fii
% Husgaluskaleves sertéshusbdl Zoldségleves (1;9;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Csontleves (1;3;9;12) })

= (1;3;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Zoldborsés fokhagymas Paprikdsburgonya kolbasszal D
/ S Dejos-lekvaros rakottmetélt (1) Vagdalt pogacsa - sertés aprépecsenye (12) (1;6;12) XD:\\—J‘
< C Alma (1;3;6;8;11;12) FGtt burgonya (12) Csemege uborka (10) S
M( Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10)
5
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EN:1099 7S:36,0 TZS:6,9 FH:36,2 EN:1666 7S:78,4 TZS:16,2 FH:69,3 EN:693  7S:28,1 TZS:7,8 FH:30,4 EN:1166 ZS:81,8 TZS:19,8 FH:40,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:153,2 CK:29,3 S0:9,3 SZH:151,8 CK:11,6  SO:6,4 SZH:70,2 CK:2,3 S0:8,5 ) SZH:62,9 CK:2,0 S0:8,6 . SZH: CK: SO:
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
]
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Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

Meggyleves (1;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Tort burgonya (12)

e—= W

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Husos-halas penne (1;4)

=

2O =) o1 —15
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Miskolc KOZEPISKOLA ==
—

43. hét

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rakott karfiol sertéshussal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

2022.10.24. - 2022.10.30.

Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7)
Lecsos pulykaragu (12)
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:1238 7S5:23,4 TZS:54 FH:35,2 EN:1002 7S:31,7 Tz5:12,8 FH:31,2 EN:695  7S5:23,9 TZzS:4,5 FH:24,6 EN:767 75:40,8 TzS:12,6 FH:30,0 EN:760 7S5:16,2 TzS:3,9 FH:33,9
SZH:216,0 CK:72,3 S0O:7,3 SZH:142,2 CK:62,5 SO:7,6 SZH:91,9 CK:6,5  SO:3,2 SZH:65,3 CK:1,9  SO:3,3 SZH:118,9 CK:16,7 S0:4,6
Paldcleves pulykahtsbél Meggyleves (1;7) Magyaros zellerleves (1;9;12) Koménymagos rantottleves (1) | Tékmagos Sutétokkrémleves (1;7)

(1;7;10;12)
Krumplistészta (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)
Csemege uborka (10)

EN:1103 75:455 Tz5:7,7
SZH:132,6 CK:6,7

FH:36,2
S0:7,9

Natur csirkemaj
Zoldséges rizs

EN:1200 7S5:51,1 TZ5:12,8 FH:35,2
SZH:151,5CK:63,5 SO:3,6

Tejszines gombas csirkecomb

(1;7;12)

Parolt rizs
EN:868  75:32,3 TZS:6,3 FH:29,0
SZH:112,5CK:1,2  SO:3,7

Levesgyongy (1;3;7)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sultkolbasz
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:946  75:49,6 TZ5:16,7 FH:19,8

SZH:96,4 CK:2,5 S0:4,1

Vajas csirkemell csikok (7)
Zoldséges bulgur (1)

EN:796  75:16,5 TZ5:4,6

SZH:116,6 CK:28,4

FH:40,6
S0:4,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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