
Abaúj natúr sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Fahéjas csiga (1;6) Olasz felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12)

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Mákostészta (1)

A l m a 

Zöldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Finomfőzelék (1;7)

Sült rudacska
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Bácskai rizseshús sertéshússal (12)

Mongol saláta (10)

Delma margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sárgarépás kevert piskóta (1;3;7)

Sajtos baromfipárizsi (7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Édes-savanyú csirkecomb (1;6;10)
Párolt rizs

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:220 ZS:3,9
SZH:35,2 CK:4,1

TZS:2,1 FH:10,1
SO:1,7

EN:210 ZS:8,5
SZH:28,6

TZS:4,0
CK:7,9

FH:3,5
SO:0,2

EN:289 ZS:13,3
SZH:32,6

TZS:4,0
CK:0,5

FH:8,3
SO:2,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:813 ZS:27,7
SZH:106,7 CK:4,3

TZS:4,3 FH:31,8
SO:5,4

EN:751 ZS:29,7
SZH:92,4

TZS:8,0
CK:11,8 SO:5,6

FH:22,4 EN:1320 ZS:55,1
SZH:168,2

TZS:7,3
CK:62,2

FH:34,6
SO:4,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:195 ZS:5,3 TZS:1,0 FH:3,5
SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1

EN:265 ZS:11,3 TZS:1,4 FH:3,9
SZH:35,6 CK:13,7 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:269 ZS:11,6
SZH:32,2 CK:0,7

TZS:3,1 FH:8,8
SO:1,9

EN:975 ZS:41,0
SZH:115,4 CK:29,0

TZS:8,8 FH:34,5
SO:3,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst ízesítéssel
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Túrókrém kapros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt croissant  (1;6;7) Margarin
Barack lekvár

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Soproni felvágott
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12)

Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Dejós metélt (1)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Rakott kelkáposzta (7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Húsgaluska leves - csirkehúsból (1;3;9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat

Orjaleves (1)
Sertéspörkölt (1;12)

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldségkrémleves napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Mexikói pulykatokány (1;12)
Párolt rizs

A l m a 

Delma margarin
Fehér kenyér (1;6)

Kígyóuborka

Körte Abaúj natúr sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös kevert piskóta (1;3;7)

Zöldborsós fokhagymás aprópecsenye
Főtt burgonya (12)

Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Vadász sertésragu (1;12)
Párolt rizs

Főtt rudacska
Fehér kenyér (1;6)

Mustár (10)

EN:269 ZS:10,8
SZH:31,4

TZS:3,5
CK:0,6

FH:10,3
SO:1,9

EN:234 ZS:6,0
SZH:33,4 CK:1,9

TZS:2,5 FH:9,3
SO:1,8

EN:203 ZS:13,0
SZH:19,4 CK:3,2

TZS:3,9 FH:7,4
SO:0,1

EN:244 ZS:5,3
SZH:43,4

TZS:1,0
CK:10,7

FH:3,5
SO:1,1

EN:265 ZS:11,0
SZH:32,8

TZS:3,4
CK:0,9

FH:7,1
SO:1,8

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3

TZS:0,0
CK:12,3

FH:0,0
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:1225 ZS:49,6
SZH:145,0

TZS:11,3
CK:26,5

FH:43,1
SO:3,1

EN:734 ZS:26,8
SZH:81,0 CK:1,4

TZS:8,6 FH:36,1
SO:4,5

EN:869 ZS:14,4
SZH:155,2 CK:88,5

TZS:7,4 FH:22,2
SO:2,5

EN:1136 ZS:50,5
SZH:104,5

TZS:10,7
CK:4,8 SO:9,3

FH:55,2 EN:877 ZS:24,2
SZH:111,1

TZS:3,2
CK:0,0

FH:31,8
SO:6,0

EN:189 ZS:3,7
SZH:31,5

TZS:0,9
CK:0,5

FH:6,3
SO:1,1

EN:78 ZS:
SZH:18,0

TZS:
CK:2,2

FH:0,6
SO:

EN:231 ZS:5,5 TZS:2,3 FH:7,7
SZH:36,2 CK:4,1 SO:1,6

EN:268 ZS:11,3 TZS:1,4 FH:3,6
SZH:36,4 CK:18,6 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:459 ZS:15,5
SZH:47,8 CK:0,0

TZS:3,9 FH:24,8
SO:5,0

EN:290 ZS:12,7
SZH:33,5 CK:0,5

TZS:4,3 FH:9,4
SO:1,6

EN:611 ZS:20,1
SZH:81,5 CK:0,1

TZS:3,2 FH:25,4
SO:2,5

EN:357 ZS:18,2
SZH:32,2 CK:1,9

TZS:4,8 FH:14,8
SO:3,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Zöldséges felvágott (10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tejes kifli (1;7) Vizes zsemle (1)
Margarin

Paradicsom

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7) Zsíros kenyér - teljeskiűrlésű kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Citromos tea (12) Abaúj kefír  (7) Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12)

Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12)
Tejszínes spenótos metélt (1;7;12)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Sült rudacska

Zöldborsófőzelék (1;7)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Gyümölcsleves (1;7)
Debreceni Sertéstokány (12)

Párolt rizs
Csemege uborka (10)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Paprikásburgonya kolbásszal (1;6;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)
Savanyított aprókáposzta

Baconos céklakrémleves (1;7)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Alma

Nápolyi szelet (1;7) Alma Liga maragrin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

kakaós- túrós kevert piskóta (1;3;7)

Rizses húsgombóc (1;3)
Paradicsommártás (1;9)
Burgonya féladag (12)

Pizza saját (1;3;7) Sertéspárizsi
Margarin

Vizes zsemle (1)

Csirkepaprikás (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:257 ZS:10,1
SZH:33,3

TZS:2,7
CK:1,0

FH:6,7
SO:1,9

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9 CK:2,2

TZS:0,9 FH:7,0
SO:0,7

EN:343 ZS:4,5
SZH:63,6 CK:1,9

TZS:1,0 FH:10,0
SO:0,1

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6

TZS:3,0
CK:0,7

FH:6,0
SO:0,6

EN:274 ZS:12,3
SZH:35,1

TZS:2,9
CK:0,5

FH:4,0
SO:1,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:54 ZS:3,0
SZH:3,8 CK:

TZS:1,8 FH:3,0
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0

EN:776 ZS:44,8
SZH:65,7

TZS:11,5
CK:6,2

FH:26,0
SO:2,5

EN:1119 ZS:55,5
SZH:119,4 CK:40,5

TZS:13,9 FH:29,2
SO:4,0

EN:1282 ZS:66,0
SZH:124,8 CK:25,6

TZS:16,8 FH:42,6
SO:11,2

EN:1529 ZS:108,5
SZH:93,2

TZS:22,3
CK:3,3 SO:8,1

FH:39,0 EN:684 ZS:19,0
SZH:97,3

TZS:4,5
CK:14,9

FH:30,2
SO:1,7

EN:93 ZS:5,4
SZH:10,2

TZS:2,1
CK:4,4

FH:1,0
SO:0,0

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:204 ZS:6,3 TZS:1,3 FH:3,5
SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,2

EN:170 ZS:1,7 TZS:0,8 FH:5,4
SZH:32,0 CK:14,2 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:590 ZS:6,8
SZH:111,0 CK:45,5

TZS:0,3 FH:15,9
SO:4,4

EN:757 ZS:42,3
SZH:65,9 CK:9,3

TZS:14,1 FH:27,4
SO:3,1

EN:403 ZS:10,4
SZH:62,8 CK:1,9

TZS:3,4 FH:12,6
SO:0,7

EN:1137 ZS:71,6
SZH:89,9 CK:4,3

TZS:14,2 FH:30,2
SO:3,4

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Zöldfűszeres sajtkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Lekváros bukta  (1;3;6;7) Fokhagymás szelet
Margarin

Korpás zsemle (1)

Tejes kifli (1;7) Párizsi krém (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12) Abaúj natúr joghurt 100g (7) Citromos tea (12)

Tárkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)
Darásmetélt (1)

Lekvár

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rakott zöldbab (1;7;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Zöldségleves vajgaluskával (1;3;7;12)
Majorannás csirkemáj (1)

Főtt burgonya (12)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)

Sertéssült (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Karotta krémleves pirított tökmaggal (1;7)
Húsos-halas penne  (1;4)

Alma

Müzliszelet, gyümölcsös (1;5;6;11;12) Mandarin Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Dejós kevert piskóta (1;3;7)

Sültkolbász
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Ketchup

Bácskai tarhonyáshús (1;12)
Káposztasaláta

Lencsefőzelék (1;7;10;12)
Vagdalt pogácsa - sertés (1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Aro pulykarúd (1;7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

EN:404 ZS:7,7
SZH:66,3

TZS:4,2
CK:4,8

FH:15,4
SO:0,8

EN:154 ZS:3,6
SZH:28,0 CK:7,5

TZS:1,5 FH:3,7
SO:0,2

EN:415 ZS:11,6
SZH:59,5 CK:2,2

TZS:4,3 FH:14,1
SO:2,1

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9

TZS:0,9
CK:2,2

FH:7,0
SO:0,7

EN:313 ZS:17,5
SZH:32,3

TZS:7,1
CK:0,5

FH:5,3
SO:1,5

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0 TZS:1,9 FH:3,3
SZH:3,8 CK:3,8 SO:0,0

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0

EN:1098 ZS:30,7
SZH:174,7

TZS:8,4
CK:71,2

FH:25,3
SO:6,3

EN:1120 ZS:72,9
SZH:90,2 CK:6,5

TZS:18,1 FH:27,9
SO:4,8

EN:646 ZS:24,7
SZH:65,6 CK:1,2

TZS:6,2 FH:33,2
SO:5,1

EN:1191 ZS:49,4
SZH:126,4

TZS:8,4
CK:38,6 SO:3,5

FH:53,0 EN:674 ZS:20,3
SZH:93,7

TZS:6,2
CK:12,3

FH:25,8
SO:2,5

EN:79 ZS:1,4
SZH:9,2

TZS:0,6
CK:7,0

FH:0,9
SO:0,0

EN:45 ZS:
SZH:9,8

TZS:
CK:

FH:0,7
SO:

EN:203 ZS:5,8 TZS:2,4 FH:3,8
SZH:32,4 CK:0,7 SO:1,1

EN:469 ZS:23,7 TZS:2,4 FH:14,3
SZH:47,0 CK:14,6 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:491 ZS:30,3
SZH:42,3 CK:0,6

TZS:11,3 FH:10,9
SO:3,3

EN:652 ZS:26,9
SZH:70,4 CK:9,6

TZS:4,3 FH:29,8
SO:3,6

EN:1596 ZS:76,6
SZH:140,6 CK:9,1

TZS:16,0 FH:67,0
SO:5,2

EN:279 ZS:12,1
SZH:33,0 CK:0,7

TZS:3,4 FH:7,8
SO:1,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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Vajkrém, natúr (7)
Fehér kenyér (1;6)

Tv paprika

Margarin
Császár zsemle (1;6)

Zalafelvágott krém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos tavaszi rúd (6;7)
Fehér kenyér (1;6)

Túrós táska  (1;6;7)

Citromos tea (12) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12)

Babgulyás (9;12)
Túróscsusza (1;7)

tejföl (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

A l m a 

Csontleves (1;3;9;12)
Rakott karfiol sertéshússal (7)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Gombás csirketokány (12)

Párolt rizs

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Székelykáposzta - sertéshúsból (1;7)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves  (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pásztorbulgur sertéshússal (1;12)
Cékla saláta- saját

Barack lekvár
Fehér kenyér (1;6)

Alma Abaúj natúr sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Almás kevert piskóta (1;3;7)

Sárgaborsó főzelék (1;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Pizza saját (1;3;6;7) Szendvicssonka
Margarin

Korpás zsemle (1)

Zöldborsós csirkemáj
Párolt rizs

EN:305 ZS:14,7
SZH:34,6

TZS:9,1
CK:1,4

FH:7,3
SO:1,4

EN:180 ZS:4,7
SZH:29,4 CK:0,5

TZS:0,9 FH:4,7
SO:0,7

EN:297 ZS:15,8
SZH:32,2 CK:0,5

TZS:6,3 FH:5,5
SO:1,3

EN:227 ZS:5,4
SZH:32,0

TZS:1,7
CK:0,8

FH:11,1
SO:1,7

EN:174 ZS:8,8
SZH:24,0

TZS:3,8
CK:7,6

FH:2,9
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4 CK:12,4

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0

EN:1134 ZS:49,5
SZH:115,7

TZS:18,9
CK:8,9

FH:47,1
SO:4,0

EN:704 ZS:34,4
SZH:61,2 CK:1,5

TZS:11,2 FH:33,9
SO:4,6

EN:888 ZS:27,5
SZH:130,1 CK:19,3

TZS:6,9 FH:26,1
SO:1,6

EN:781 ZS:36,5
SZH:78,8

TZS:8,2
CK:1,1 SO:6,0

FH:30,6 EN:894 ZS:39,6
SZH:104,7

TZS:12,8
CK:25,4

FH:27,2
SO:4,4

EN:206 ZS:0,6
SZH:42,4

TZS:0,0
CK:10,7

FH:5,9
SO:1,0

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:220 ZS:3,9 TZS:2,1 FH:10,1
SZH:35,2 CK:4,1 SO:1,7

EN:262 ZS:11,4 TZS:1,4 FH:3,5
SZH:35,0 CK:13,7 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:1006 ZS:45,8
SZH:85,2 CK:0,4

TZS:7,7 FH:54,4
SO:4,8

EN:563 ZS:20,9
SZH:67,6 CK:9,8

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN:374 ZS:6,4
SZH:60,4 CK:2,8

TZS:1,7 FH:15,0
SO:2,1

EN:731 ZS:26,5
SZH:84,5 CK:0,0

TZS:5,1 FH:37,3
SO:3,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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