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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.10.31. - 2022.11.06.

44. hét

D
2 2O
6 6 E Abadj natur sajtkrém (7) Fahéjas csiga (1;6) Olasz felvagott i
= o Fehér kenyér (1;6) Margarin
[J) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
Q ‘ bo =<o>
70“ g EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:220 75:39 T2S:2,1 FH:10,1 EN:210 75:8,5 TZS:4,0 FH:3,5 EN:289 7S:13,3 TZS:4,0 FH:8,3
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:35,2 CK:4,1 S0:1,7 SZH:28,6  CK:7,9 S0:0,2 SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0
—— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimélcsos tea (12) U
NG .- =
()
= |
]O o) @
N EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 —
’a °°°c Majgaluska leves (1;3;9;12) Zo6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) jg
= Makostészta (1) Finomf&zelék (1;7) Bacskai rizseshus sertéshussal (12) dal=)
— Silt rudacska Mongol salata (10) \j':
ma eljes ki6rlés(i kenyér - féladag
]D@ Al Teljes kirlési kenyér - féladag (1) ==
© —
) N 0
WAL 2 ﬂ?
g o@ L) (D
‘ < EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:813 75:27,7 TZ5:4,3 FH:31,8 EN:751 75:29,7 TZS:8,0 FH:22,4 EN:1320  ZS:55,1 TZ2S:7,3 FH:34,6 D’C\U|
= SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:106,7 CK:4,3 S0:5,4 SZH:92,4 CK:11,8 S0O:5,6 SZH:168,2 CK:62,2 S0:4,1 J
M& g Delma margarin Sargarépas kevert piskota (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
(= ﬁ
< | ) =
(7, O
( N
)Ow D EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:195 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:265 75:11,3 TZS:1,4 FH:3,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:35,6  CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Sajtos baromfiparizsi (7) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) U
) (C Margarin Parolt rizs
B Teljes kiGrlést kenyér (1) |
(D v
9 (
lo -
‘ 5B > EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:269 7S:11,6 T2S:3,1 FH:8,8 EN:975 75:41,0 TZ5:8,8 FH:34,5 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:32,2  CK:0,7 S0:1,9 SZH:115,4 CK:29,0 S0:3,8 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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WY 45. hét 2022.11.07.-2022.11.13. ?PQ
OE ! §
2 2O
6 6 E Kedvenc izek Pulykaparizsi fust izesitéssel Tardékrém kapros (7) Mixxel szért croissant (1;6;7) Margarin Soproni felvagott i
= o Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Barack lekvar Margarin
Q [J) Fehér kenyér (1;6) Teljes kidrlési kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
=O
E o
70“ g EN:269 75:10,8 TZ5:3,5 FH:10,3 EN:234 75:6,0 TZ5:2,5 FH:9,3 EN:203 75:13,0 TZ5:3,9 FH:7,4 EN:244 75:5,3 T25:1,0 FH:3,5 EN:265 75:11,0 TZS:3,4 FH:7,1
SZH:31,4  CK:0,6 S0O:1,9 SZH:33,4 CK:1,9 S0:1,8 SZH:19,4  CK:3,2 S0:0,1 SZH:43,4  CK:10,7 SO:1,1 S7ZH:32,8  CK:0,9 S0:1,8
— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7) GyUmolcsos tea (12) U
] Ii = l
()
= |
:]o o) @
[\ EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:100 75:3,0 TZ5:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 —
’a °°°C Gulyasleves sertéshussal (9;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Husgaluska leves - csirkehusbdl (1;3;9;12) Orjaleves (1) Zo6ldségkrémleves napraforgémaggal j%
Dejés metélt (1) Rakott kelkaposzta (7;12) Tejbedara (1;7) Sertésporkolt (1;12) (1;5;6;7;8;11;12) dal=)
@{ Fehér kenyér - féladag (1;6) Fahéjszdrat Burgonyafézelék (1;7;12) Mexikoi pulykatokany (1;12) \j':
E Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) Pérolt rizs =
3 o =
> b Alma ' O
\
WAL 2 ﬁ?
g o@ L) (D
‘ < EN:1225  7S:49,6 Tz5:11,3  FH:43,1 EN:734 75:26,8 TZ5:8,6 FH:36,1 EN:869 75:14,4 TZ5:7,4 FH:22,2 EN:1136  Z7S:50,5 TZ5:10,7  FH:55,2 EN:877 75:24,2 TZS:3,2 FH:31,8 0 d\—_j
= SZH:145,0 CK:26,5 S0:3,1 SZH:81,0 CK:1,4 S0:4,5 SZH:155,2 CK:88,5 S0:2,5 SZH:104,5 CK:4,8 S0:9,3 SZH:111,1 CK:0,0 S0:6,0 J
M g Delma margarin Korte Abadj natur sajtkrém (7) Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
N Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q g Kigyéuborka
[ 4 0O
( N
)Ow D EN:189 75:3,7 TZ5:0,9 FH:6,3 EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:231 7S:5,5 T2S:2,3 FH:7,7 EN:268 75:11,3 TZ5:1,4 FH:3,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:31,5 CK:0,5 SO:1,1 SZH:18,0  CK:2,2 SO: SZH:36,2  CK:4,1 S0:1,6 SZH:36,4  CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Z6ldborsés fokhagymas apropecsenye Kenémajas (6) Vadasz sertésragu (1;12) F6tt rudacska U
; (C FGtt burgonya (12) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Parolt rizs Fehér kenyér (1;6)
- . l
o Paradicsom Mustar (10)
(D v
] — (
> ©
‘ 5B > EN:459 7S:15,5 TZS:3,9 FH:24,8 EN:290 75:12,7 T25:4,3 FH:9,4 EN:611 75:20,1 TZS:3,2 FH:25,4 EN:357 75:18,2 T25:4,8 FH:14,8 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:47,8  CK:0,0 SO:5,0 SZH:33,5 CK:0,5 S0:1,6 SZH:81,5 CK:0,1 S0:2,5 SZH:32,2  CK:1,9 S0:3,2 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
=l | |
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Zoldséges felvagott (10)
Margarin
Teljes kidrlésl kenyér (1)
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gasztvital.hu

Tejes kifli (1;7)

...()D(\‘

Vizes zsemle (1)
Margarin
Paradicsom
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Miskolc KOZEPISKOLA
2022.11.14. - 2022.11.20.

46. hét

Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7)

Zsiros kenyér - teljeskiirlést kenyérbdl (1;7)

Lilahagyma

EN:257 75:10,1 125:2,7 FH:6,7
SZH:33,3 CK:1,0 S0:1,9

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:343 75:4,5 175:1,0 FH:10,0
SZH:63,6 CK:1,9 S0:0,1

EN:216 75:14,8 175:3,0 FH:6,0
SZH:22,6  CK:0,7 S0:0,6

EN:274 75:12,3 175:2,9 FH:4,0
SZH:35,1 CK:0,5 S0:1,0

Citromos tea (12)

Abauj kefir (7)

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:54 75:3,0 175:1,8 FH:3,0
SZH:3,8 CK: SO:

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
CK:12,4 S0:0,0

SZH:12,4

Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Sult rudacska
Zo6ldborsofézelék (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

GyUmolcsleves (1;7)
Debreceni Sertéstokany (12)
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
Savanyitott aprékaposzta

Baconos céklakrémleves (1;7)
Zo6ldséges szarnyas bulgur (1)
Alma

EN:776 75:44,8 TZS:11,5 FH:26,0 EN:1119  ZS:55,5 TZS:13,9  FH:29,2 EN:1282 25:66,0 TZS:16,8 FH:42,6 EN:1529  7S:108,5  TZS:22,3  FH:39,0 EN:684 Z5:19,0 TZS:4,5 FH:30,2

SZH:65,7 CK:6,2 S0:2,5 SZH:119,4 CK:40,5 S0:4,0 SZH:124,8 CK:25,6 S0:11,2 SZH:93,2  CK:3,3 S0:8,1 SZH:97,3 CK:14,9 S0:1,7
Napolyi szelet (1;7) Alma Liga maragrin kakads- turos kevert piskéta (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:93 75:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:204 75:6,3 T25:1,3 FH:3,5 EN:170 258:1,7 TZS:0,8 FH:5,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,2 SZH:32,0 CK:14,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Rizses husgombdc (1;3) Pizza sajat (1;3;7) Sertésparizsi Csirkepaprikas (1;7;12)
Paradicsommartas (1;9) Margarin Durumtészta (1)
Burgonya féladag (12) Vizes zsemle (1)

EN:590 75:6,8 TZS:0,3 FH:15,9 EN:757 75:42,3 TZS:14,1 FH:27,4 EN:403 75:10,4 TZS:3,4 FH:12,6 EN:1137  Z7S:71,6 TZS:14,2  FH:30,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:111,0 CK:45,5 S0:4,4 SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:62,8 CK:1,9 S0:0,7 SZH:89,9 CK:4,3 S0:3,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kigyéuborka
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Lekvaros bukta (1;3;6;7)

...()D(\‘

Fokhagymas szelet
Margarin
Korpas zsemle (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
47. hét 2022.11.21.-2022.11.27.

Tejes kifli (1;7)

Parizsi krém (7;10)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:404 75:7,7 125:4,2 FH:15,4
SZH:66,3 CK:4,8 S0:0,8

75:3,6 125:1,5 FH:3,7
SZH:28,0  CK:7,5 S0:0,2

EN:415 75:11,6 175:4,3 FH:14,1

SZH:59,5 CK:2,2 S0:2,1

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:313 75:17,5 125:7,1 FH:5,3
SZH:32,3 CK:0,5 S0:1,5

Citromos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Gyumolcsos tea (12)

Abauj natur joghurt 100g (7)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0

SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:55 75:3,0 175:1,9 FH:3,3
SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)

Darasmetélt (1)
Lekvar

Kéménymagos rantottleves (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Rakott z6ldbab (1;7;12)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)
Majorannas csirkemaj (1)
F6tt burgonya (12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sertéssilt (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Karotta krémleves piritott tokmaggal (1;7)
Husos-halas penne (1;4)
Alma

EN:1098  ZS:30,7 T25:8,4 FH:25,3
SZH:174,7 CK:71,2 S0:6,3

25:72,9 Tz5:18,1  FH:27,9
SZH:90,2  CK:6,5 $0:4,8

EN:646 25:24,7 125:6,2 FH:33,2

SZH:65,6  CK:1,2 SO:5,1

EN:1191  ZS:49,4 T25:8,4 FH:53,0
SZH:126,4 CK:38,6 S0:3,5

EN:674 75:20,3 125:6,2 FH:25,8
SZH:93,7 CK:12,3 S0:2,5

Miizliszelet, gytimolcsos (1;5;6;11;12) Mandarin Vajkrém, zoldflszeres (7) Dejés kevert piskéta (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:79 75:1,4 TZ5:0,6 FH:0,9 ZS: TZS: FH:0,7 EN:203 75:5,8 T2S:2,4 FH:3,8 EN:469 75:23,7 T2S:2,4 FH:14,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:9,2 CK:7,0 S0:0,0 SZH:9,8 CK: SO: SZH:32,4  CK:0,7 SO:1,1 SZH:47,0 CK:14,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Sultkolbasz Bacskai tarhonyéshus (1;12) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Aro pulykarad (1;7)
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Kaposztasalata Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Margarin
Ketchup Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kidrlési kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:491 75:30,3 TZ5:11,3 FH:10,9 75:26,9 T25:4,3 FH:29,8 EN:1596  7S:76,6 TZ5:16,0 FH:67,0 EN:279 75:12,1 TZ5:3,4 FH:7,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:42,3  CK:0,6 S0:3,3 SZH:70,4  CK:9,6 S0:3,6 SZH:140,6 CK:9,1 SO:5,2 SZH:33,0  CK:0,7 S0:1,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika

§£
alﬁ
C

jyg_g_ﬁgu 2 O

O—Ft———= 00—/

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Margarin
Csaszar zsemle (1;6)

e

e—= W

Zalafelvagott krém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

e e O

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.11.28. - 2022.12.04.

48. hét

Sajtos tavaszi rud (6;7)
Fehér kenyér (1;6)

Turds taska (1;6;7)

EN:305 75:14,7 T2S:9,1 FH:7,3 EN:180 75:4,7 TZS:0,9 FH:4,7 EN:297 7S5:15,8 TZS:6,3 EN:227 25:5,4 T2S:1,7 FH:11,1 EN:174 75:8,8 TZS:3,8 FH:2,9
SZH:34,6 CK:1,4 SO:1,4 SZH:29,4  CK:0,5 S0:0,7 SZH:32,2  CK:0,5 SZH:32,0 CK:0,8 S0:1,7 SZH:24,0 CK:7,6 S0:0,1
Citromos tea (12) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12)
EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0
Babgulyas (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Tardscsusza (1;7) Rakott karfiol sertéshussal (7) Gombds csirketokany (12) Székelykaposzta - sertéshisbdl (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
tejfol (7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Pérolt rizs Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Pésztorbulgur sertéshussal (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Cékla saldta- sajat
Alma
EN:1134  7S:49,5 TZS:18,9 FH:47,1 EN:704 25:34,4 TZS:11,2  FH:33,9 EN:888 25:27,5 TZS:6,9 EN:781 25:36,5 TZS:8,2 FH:30,6 EN:894 75:39,6 TZS:12,8  FH:27,2
SZH:115,7 CK:8,9 S0:4,0 SZH:61,2 CK:1,5 S0:4,6 SZH:130,1 CK:19,3 SZH:78,8 CK:1,1 S0:6,0 SZH:104,7 CK:25,4 S0:4,4
Barack lekvar Alma Abadj natur sajtkrém (7) Almas kevert piskéta (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6)
EN:206 75:0,6 TZS:0,0 FH:5,9 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:220 75:39 T2S:2,1 EN:262 75:11,4 TZS:1,4 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:42,4  CK:10,7 S0:1,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:35,2 CK:4,1 SZH:35,0 CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Sdrgaborso f6zelék (1;12) Pizza sajat (1;3;6;7) Szendvicssonka Z6ldborsds csirkemaj
Sertésporkolt (1;12) Margarin Parolt rizs
Teljes kiorlés(i kenyér - féladag (1) Korpas zsemle (1)
EN:1006  Z5:458  T25:7,7  FH:54,4 EN:563 252209  TZ5:7,5  FH:24,5 EN:374 56,4 125:1,7 EN:731 752265  Tz5:5,1  FH:37,3 EN: zs: TZ5: FH:
SZH:85,2  CK:0,4 50:4,8 SZH:67,6  CK:9,8 S0:2,7 SZH:60,4  CK:2,8 SZH:84,5 CK:0,0 S0:3,2 SZH: CK: SO:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




