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gasztvital.hu 44. hét 2022.10.31.-2022.11.06. | UQI
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m Mdjgaluska leves (1;3;9;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) |
o Makostészta (1) Finomfézelék (1,7) Bdcskai rizseshus sertéshussal (12) | ——
1 Sult rudacska Mongol salata (10) DOO
) Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
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\-‘72@ EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:813  Z7S:27,7 T1ZS:4,3 FH:31,8 EN:751 Z7S:29,7 T1ZS:8,0 FH:22,4 EN:1320 Z7S:55,1 T1zS:7,3 FH:34,6 | .
) SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:106,7 CK:4,3 S0:5,4 SZH:92,4 CK:11,8 SO:5,6 SZH:168,2 CK:62,2 S0:4,1 a
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Mdjgaluska leves (1;3;9;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12)
Turoscsusza (1;7) Bugaci rakottkaposzta (1;6;7;12) Budapest ragu - sertéshusbdl (1)
tejfol (7) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Tort burgonya (12)

M Alma Mongol saldta (10)
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EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:979  7S:46,1 TZS:17,2 FH:42,3 EN:1103 ZS:62,9 TZS:20,4 FH:30,0 EN:1159 Z7S:40,7 TZS:6,8 FH:37,0
| SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:92,2 CK:7,8 SO:3,4 : SZH:92,5 CK:5,8 S0:12,3 - SZH:151,4 CK:62,1 S0O:6,0
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= D‘
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Gulyasleves sertéshussal (9;12)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

e—= W

Husgaluska leves - csirkehusbol

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.11.07. - 2022.11.13.

45. hét

Orjaleves (1)

Z6ldségkrémleves

Dejés metélt (1) Rakott kelkaposzta (7;12) (1;3;9;12) Sertésporkalt (1;12) napraforgdmaggal
Fehér kenyér - féladag (1;6) Tejbedara (1;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1,5;6;7;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Fahéjszorat Fehér kenyér - féladag (1;6) Mexikoi pulykatokany (1;12)
Pérolt rizs
Alma
EN:1225 75:49,6 TZz5:11,3 FH:43,1 EN:734 75:26,8 Tz5:8,6 FH:36,1 | EN:869 Z75:14,4 TZ5:7,4 FH:22,2 EN:1136 75:50,5 T25:10,7 FH:55,2 EN:877 25:24,2 Tz5:33,2 FH:31,8
SZH:145,0 CK:26,5 S0O:3,1 SZH:81,0 CK:1,4  SO:4,5 SZH:155,2 CK:88,5 S0:2,5 SZH:104,5CK:4,8  S0O:9,3 SZH:111,1CK:0,0  $0:6,0
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Husgaluska leves - csirkehushdl Orjaleves (1) Zoldségkrémleves
Krumplistészta (1;12) Tokf6zelék (1;7) (1;3;9;12) Székelykdposzta - sertéshusbdl napraforgdmaggal
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) izes sertéstokany (12) Pizza sajat (1;3;6;7) (2;7) (1,5;6;7;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Natur csirkemdj
FGtt burgonya (12)
Alma
EN:1453 75:76,1 TZS5:14,3 FH:42,2 EN:1139 75:56,2 Tz5:15,3 FH:36,5 | EN:672 Z75:23,9 TZ5:8,4 FH:33,1 EN:753  75:37,8 TzS:8,7 FH:33,8 EN:712  75:23,1 TZ5:3,6 FH:31,0
SZH:141,5CK:3,3  S0:7,2 SZH:114,0CK:13,5 S0O:5,6 SZH:79,1 CK:10,3 SO:4,6 SZH:65,5 CK:4,1  S0O:8,7 SZH:65,7 CK:0,0 SO:5,7

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Rozmaringos pulykaraguleves
(1,9,12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

EN:776  75:44,8 TZ5:11,5 FH:26,0

SZH:65,7 CK:6,2  SO:2,5

Csurgatott tojasleves (1;3)
Sult rudacska
Z6ldborséfézelék (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:1119 75:55,5 Tz5:13,9 FH:29,2
SZH:119,4 CK:40,5 SO:4,0

O Qe

e—= W

Gyumolcsleves (1;7)

Debreceni Sertéstokany (12)

Parolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:1282 7S:66,0

TZ5:16,8
SZH:124,8 CK:25,6

FH:42,6
S0:11,2

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.11.14. - 2022.11.20.

46. hét

Reszelttészta leves (1;9;12)
Paprikdsburgonya kolbasszal
(1;6;12)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Savanyitott aprékaposzta

EN:1529 7S:108,5 TZS:22,3 FH:39,0
SZH:93,2 CK:3,3 S0:8,1

Baconos céklakrémleves (1;7)
Zoldséges szarnyas bulgur (1)

Alma
EN:684  75:19,0 TZS:4,5 FH:30,2
SZH:97,3 CK:14,9 S0:1,7

Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

EN:554  75:20,5 TZ5:6,2

SZH:66,7 CK:3,9

FH:24,2
50:2,7

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott sargarépa (7;12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

EN:749  75:40,4 Tz5:11,6 FH:25,3

SZH:67,4 CK:1,2 S0:3,4

Gyumolcsleves (1;7)

Kukoricas csirkeragu (1;12)

F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:683

75:14,8 T25:3,5
SZH:100,9 CK:27,4

FH:26,3
S0:7,0

Reszelttészta leves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Vagdalt pogacsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:1954 75:104,7 T25:19,1 FH:69,5
SZH:164,0 CK:10,2  SO:6,1

Baconos céklakrémleves (1;7)
Miskolci sertésapré (1)

Parolt rizs

Alma
EN:784  7S:27,9 TZS:6,3 FH:30,0
SZH:102,7 CK:4,4 S0:2,1

S e S e

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar

EN:1098 75:30,7 TZ5:8,4 FH:25,3
SZH:174,7 CK:71,2  SO:6,3

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rakott z6ldbab (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:1120 75:72,9 Tz5:18,1 FH:27,9
SZH:90,2 CK:6,5  SO:4,8

e—= W

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Majorannas csirkemaj (1)
FGtt burgonya (12)

EN:646  75:24,7 TZ5:6,2

SZH:65,6 CK:1,2

FH:33,2
S0:5,1

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.11.21. - 2022.11.27.

47. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sertéssult (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1191 75:49,4 TZ5:8,4
SZH:126,4 CK:38,6

FH:53,0
S0:3,5

=il

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Husos-halas penne (1;4)

Alma
EN:674  7S5:20,3 TZS:6,2 FH:25,8
SZH:93,7 CK:12,3 S0:2,5

Tarkonyos csirkeragu leves
(1,7;9;12)
Kaposztas kocka (1)

EN:992  75:62,7 TZ$:11,7 FH:23,8

SZH:79,6 CK:3,9  S0O:6,8

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Vegyes gylimdlcsmartas (1;7)
F6tt sertéshus
Burgonya féladag (12)

EN:749  75:23,4 TZ5:8,5

SZH:94,6 CK:27,1

FH:31,1
50:3,8

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Vadasragu sertéshusbdl
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

EN:1022 75:50,5 TZ5:10,4
SZH:101,7 CK:7,6

FH:36,5
50:4,2

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Zoldséges pulykarakottas rizzsel
(1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:891 75:48,3 Tz5:12,5 FH:29,5

SZH:95,4 CK:3,9 S0:4,5

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)

Parolt rizs

Alma
EN:886  75:32,3 TZS:9,1 FH:32,2
SZH:113,0CK:6,6  SO:5,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 48. hét 2022.11.28.-2022.12.04. [ UQI

2 PO
m Babgulyas (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Taréscsusza (1;7) Rakott karfiol sertéshussal (7) Gombas csirketokany (12) Székelykdposzta - sertéshusbdl Levesgyongy (1;3;7) —
@ 1 tejfol (7) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Parolt rizs (2;7) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) =Oo
! Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlésd kenyér - féladag (1) Cékla salata- sajat
O Alma

=
Ebéd A
d
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= EN:1134 75:49,5 7Tz5:18,9 FH:47,1 EN:704  7S:34,4 TZS:11,2 FH:33,9 EN:888 75:27,5 Tz5:6,9 FH:26,1 EN:781 75:36,5 Tz5:8,2 FH:30,6 EN:894 75:39,6 TZ5:12,8 FH:27,2 el

) SZH:115,7CK:8,9  SO:4,0 SZH:61,2 CK:1,5  SO:4,6 SZH:130,1CK:19,3 SO:1,6 SZH:78,8 CK:1,1  S0:6,0 SZH:104,7 CK:25,4 SO:4,4 =0

of

)
B

C )
% Babgulyas (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12) @
Lekvaros fank (1;3;7) Séskamartas (1;7) Lasagne sertéshisbdl (1;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) D
/S Fehér kenyér - féladag (1;6) Fétt sertéshus Siiltkolbasz Rizseslecso virslivel (6) XD c\\—j
M Alma Burgonya féladag (12) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) i
A
—
O

Ebéd

)
d

EN:1263 7S:50,0 TZS:8,3 FH:36,8 EN:691 75:18,9 TZS:6,1 FH:39,0 EN:937  7S:27,7 TZS:16,4 FH:37,2 EN:922 7S:43,2 TZS:15,4 FH:21,6 EN:714  ZS:30,7 TZS:10,4 FH:21,2

IO

| SZH:158,6 CK:33,0 SO:3,1 SZH:82,7 CK:22,9 SO:5,7 SZH:125,7 CK:26,0  SO:1,6 : SZH:104,0 CK:1,8 S0:5,2 . SZH:84,8 CK:1,4 S0:5,2
00 C
)\ © O
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=2 D(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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