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Méz vegyes-virag

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Sés kalacs (1;3;6;7)

Baromfiparizsi

Miskolc ISKOLA ALSO
2022.12.05. - 2022.12.11.

49. hét

Szezdmmagos zsemle (1;11)

L OOl =l O a7 ©

Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

A5

Margarin Margarin Margarin Margarin kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Tv paprika Lilahagyma
EN:158 75:3,5  Tz5:0,9 FH:4,9 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:208 75:8,4  Tz5:2,1 FH:86 EN:178  75:4,0  Tz5:1,0 FH:4,7 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 §(
SZH:25,7 CK:0,4 SO:1,0 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:26,4 CK:0,4  S0:0,7 SZH:29,3 CK:0,8  $0:0,6 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @
Tarkonyos sertésragu leves Orjaleves (1;9) Citromflives halgaluska leves Zoldségleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves

(1;7;9;12) Bolognai spagetti (1;12) (2;3;4) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) napraforgémaggal (1;7)
Tejbedara (1;7) Sajtszorat (7) Piskota szelet (1;3;7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat Csokoladé ontet (7) FGtt burgonya (12)
Alma
EN:782  75:24,0 TZ5:10,2 FH:23,3 EN:653  75:26,8 Tz5:9,6 FH:29,3 EN:496  75:8,3  Tz5:4,2 FH:19,7 | EN:890 Z75:61,4 TZ5:17,7 FH:35,8 EN:723  75:36,3 TzS5:7,4 FH:34,7
SZH:110,5 CK:66,6 SO:1,8 SZH:72,6 CK:6,0  SO:3,6 SZH:78,8 CK:31,6 SO:1,1 SZH:48,7 CK:5,7  SO:3,4 SZH:56,9 CK:0,5 S$0:4,4
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Vajkrém, natur (7)

Korozott tehéntirdbal

Kolbaszkrém (7)

Zalafelvagott krém (10)

Sargarépas kevert piskota (1;3;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek
EN:175 7554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:238  75:9,7  Tz5:4,3 FH:8,0 EN:322 75:19,8 Tz5:8,1 FH:7,8 EN:244 75:12,2 Tz5:50 FH:6,6 EN:212  75:9,0  Tz5:1,1 FH:3,1
SZH:27,1 CK:0,6 S0O:0,9 SZH:27,9 CK:1,6  SO:1,0 SZH:27,2 CK:0,4  S0:1,2 SZH:26,0 CK:0,5 S0O:1,3 SZH:28,5 CK:11,0 S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sertésparizsi (6)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kenémadjas (6)

e—= W

Pulyka pizzaszelet (1;6)

Miskolc ISKOLA ALSO
2022.12.12. - 2022.12.18.

50. hét

Brids (1;3;6;7)

N e OB S W e O

Vajkrém répas (7)

A5

Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6) Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:197 25:9,5  TZ5:3,4 FH:8,2 EN:219 75:8,3  Tz5:3,1 FH:9,3 EN:212  75:7,2  Tz5:1,8 FH:7,1 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:239  75:11,7 TZ5:6,5 FH:3,7 §(
SZH:26,2 CK:0,6 SO:1,5 SZH:26,2 CK:0,5  S0O:1,3 SZH:28,2 CK:0,6  S0O:1,6 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 @

Kelkdposztaleves virslivel

Kéménymagos rantottleves (1)

Husgaluskaleves sertéshusbal

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Tokmagos Stut6tokkrémleves (1;7)

(1;6;7;12) Levesgyongy (1;3;7) (1;3;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Bacskai tarhonyashus (1;12)
Makostészta (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Gombapaprikas (1;7) Vagdalt pogdcsa - sertés Almas cékla salata- sajat
Silt kolbaszkarika Parolt rizs (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) | Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma
EN:904 75:38,6 TZ5:11,3 FH:23,7 EN:883  75:46,9 Tz5:12,1 FH:20,5 EN:921  75:30,2 TzS5:8,2 FH:33,7 | EN:1252 Z75:59,7 TZ5:12,4 FH:41,5 EN:720  75:25,2 TzS5:50 FH:26,6
SZH:110,2 CK:5,0  SO:6,1 SZH:87,4 CK:2,4 S0:3,9 SZH:126,7 CK:2,8  S0:5,9 SZH:113,5CK:4,8  SO:5,3 SZH:95,1 CK:31,6 S$0:4,4

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Vajkrém, zoldfliszeres (7)

Tardékrém kapros (7)

olasz felvagottkrém (10)

Fokhagymas szelet

Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)

Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Margarin
Jégcsapretek
Fehér kenyér (1;6)
EN:166  75:4,0  Tz5:2,3 FH:5,2 EN:182  75:3,5  Tz5:1,9 FH:9,4 EN:242  75:13,0 TzS:5,1  FH:6,6 EN:240  75:10,4 TzS:4,2 FH:8,9 EN:214  75:9,0  TzS:1,1 FH:2,9
SZH:26,3 CK:0,7  SO:1,0 SZH:26,9 CK:1,5  SO:1,5 SZH:26,4 CK:0,4  S0:0,4 SZH:26,6 CK:0,4  S0:1,7 SZH:29,1 CK:14,9 S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Miskolc ISKOLA ALSO

51. hét 2022.12.19. - 2022.12.25.

=Y,
Magyaros vajkrém (7) Finom fonott kalacs (1;3;6;7) Tardékrém pritaminpaprikas (7) |
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
=0
O,
l
EN:159 Z7S:1,0 TZS:0,3 FH:5,0 EN:187 Z7S:6,8 TZS:2,5 FH:4,5 EN:242  7S:12,0 TZS:5,0 FH:5,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ;(
SZH:31,5 CK:0,5 S0:0,9 SZH:28,2 CK:4,6 S0:0,5 SZH:27,4 CK:1,1 S0:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12) j
Dardsmetélt (1) Rizseshus sertéshussal (12) Krumplistészta (1;12)
Lekvar Alma Csemege uborka (10) 1@1:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) =Is)
,D—<
]
j @
20
EN:936  7S:26,6 TZS:5,6 FH:22,6 EN:941 7S:31,7 TZS:4,4 FH:25,7 EN:856  7S:37,7 TZS:5,3 FH:30,6 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: i
SZH:146,8 CK:51,6 S0:6,0 SZH:136,2 CK:48,3 S0:2,4 SZH:94,3 CK:3,9 S0:6,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Aro pulykarud (1;7) Léncshus Dejés kevert piskota (1;3;7)
Margarin Margarin [e)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Tv paprika
l
® |
EN:227 Z7S:8,6 TZS:2,7 FH:8,4 EN:221 Z7S:9,1 TZS:2,7 FH:6,5 EN:375 Z7S:19,0 TZS:1,9 FH:11,5 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:27,6 CK:0,6 S0:1,6 SZH:26,9 CK:0,7 S0:1,7 SZH:37,6 CK:11,7 S0:0,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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