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Méz vegyes-virag

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Sés kalacs (1;3;6;7)

Baromfiparizsi

Miskolc ISKOLA FELSO
2022.12.05. - 2022.12.11.

49. hét

Szezdmmagos zsemle (1;11)

L OOl =l O a7 ©

Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

A5

Margarin Margarin Margarin Margarin kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Tv paprika Lilahagyma
EN:158 75:3,5  Tz5:0,9 FH:4,9 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:208 75:8,4  Tz5:2,1 FH:86 EN:178  75:4,0  Tz5:1,0 FH:4,7 EN:242  75:11,9 Tz5:2,9 FH:3,3 §(
SZH:25,7 CK:0,4 SO:1,0 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:26,4 CK:0,4  S0:0,7 SZH:29,3 CK:0,8  $0:0,6 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @
Tarkonyos sertésragu leves Orjaleves (1;9) Citromflives halgaluska leves Zoldségleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves

(1;7;9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Alma

Bolognai spagetti (1;12)
Sajtszorat (7)

(1,3;4)
Piskota szelet (1;3;7)
Csokoladé ontet (7)

Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

napraforgémaggal (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
FGtt burgonya (12)

EN:1030 75:25,7 Tz5:11,1 FH:27,3
SZH:163,6 CK:89,2 SO:1,8

EN:661  75:27,1 TZ5:9,7

SZH:73,5 CK:6,3

FH:29,7
S0:4,1

EN:532  7S5:8,7  TZ5:4,3

SZH:85,0 CK:33,2

FH:21,2
S0:1,2

EN:1035 75:73,0 TZ5:20,8 FH:40,7
SZH:54,2 CK:6,5  SO:3,8

EN:1037 75:44,2 TZ5:8,6
SZH:102,5 CK:0,5

FH:44,5
S0:5,3
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Vajkrém, natur (7)

Korozott tehéntirdbal

Kolbaszkrém (7)

Zalafelvagott krém (10)

Sargarépas kevert piskota (1;3;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek
EN:175 7554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:250 75:10,7 TZ5:4,8 FH:=,7 EN:347 75:22,4 Tz5:9,2 FH:84 EN:258 75:13,6 TZ5:57 FH:6,8 EN:238  75:10,1 TzS5:1,2 FH:3,5
SZH:27,1 CK:0,6 S0O:0,9 SZH:28,0 CK:1,8  SO:1,1 SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,3 SZH:26,0 CK:0,5 S0O:1,3 SZH:32,0 CK:12,4 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sertésparizsi (6)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kenémadjas (6)

e—= W

Pulyka pizzaszelet (1;6)

Miskolc ISKOLA FELSO
2022.12.12. - 2022.12.18.

50. hét

Brids (1;3;6;7)

N e OB S W e O

Vajkrém répas (7)

A5

Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6) Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:197 25:9,5  TZ5:3,4 FH:8,2 EN:219 75:8,3  Tz5:3,1 FH:9,3 EN:212  75:7,2  Tz5:1,8 FH:7,1 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:239  75:11,7 TZ5:6,5 FH:3,7 §(
SZH:26,2 CK:0,6 SO:1,5 SZH:26,2 CK:0,5  S0O:1,3 SZH:28,2 CK:0,6  S0O:1,6 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:28,5 CK:1,0 SO:1,1 @

Kelkdposztaleves virslivel

Kéménymagos rantottleves (1)

Husgaluskaleves sertéshusbal

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Tokmagos Stut6tokkrémleves (1;7)

(1;6;7;12) Levesgyongy (1;3;7) (1;3;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Bacskai tarhonyashus (1;12)
Makostészta (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Gombapaprikas (1;7) Vagdalt pogdcsa - sertés Almas cékla salata- sajat
Silt kolbaszkarika Parolt rizs (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) | Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma
EN:1155 75:53,4 TZS:15,2 FH:35,0 EN:938  75:51,5 Tz5:13,4 FH:21,9 EN:940 75:30,9 Tz5:8,5 FH:34,7 | EN:1310 Z75:65,0 TZ5:13,3 FH:43,3 EN:800 75:28,2 TzS:5,5 FH:30,0
SZH:127,3CK:5,5  S0:7,3 SZH:89,1 CK:2,5 S0:4,3 SZH:128,7CK:2,9  S0:6,0 SZH:114,0CK:4,8  S0O:5,8 SZH:104,8 CK:33,9 S0:4,9
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Vajkrém, zoldfliszeres (7)

Tardékrém kapros (7)

olasz felvagottkrém (10)

Fokhagymas szelet

Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)

Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Margarin
Jégcsapretek
Fehér kenyér (1;6)
EN:166  75:4,0  Tz5:2,3 FH:5,2 EN:189  75:3,9  Tz5:2,1 FH:10,1 EN:256  75:14,5 Tz5:5,7 FH:6,8 EN:240  75:10,4 TzS:4,2 FH:8,9 EN:241  75:10,1 TzS:1,2 FH:3,3
SZH:26,3 CK:0,7  SO:1,0 SZH:27,1 CK:1,7  SO:1,5 SZH:26,4 CK:0,4  S0:0,5 SZH:26,6 CK:0,4  S0:1,7 SZH:32,7 CK:16,8 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Miskolc ISKOLA FELSO

51. hét 2022.12.19. - 2022.12.25.

=Y,
Magyaros vajkrém (7) Finom fonott kalacs (1;3;6;7) Tardékrém pritaminpaprikas (7) |
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
=0
O,
l
EN:163  75:1,0  TZ5:0,3 FH:5,1 EN:187  75:6,8  T25:2,5 FH:4,5 EN:257  75:13,4 712558 FH:55 EN: zS: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:32,4 CK:0,5 S0:0,9 SZH:28,2 CK:4,6 S0:0,5 SZH:27,5 CK:1,2 S0:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12) j
Dardsmetélt (1) Rizseshus sertéshussal (12) Krumplistészta (1;12)
Lekvar Alma Csemege uborka (10) 1@1:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) =Is)
,D—<
]
j @
20
EN:1631 7ZS:51,8 TZS:12,0 FH:47,5 EN:1070 Z7S:36,9 TZS:5,2 FH:29,2 EN:889  7S:40,9 TZS:5,6 FH:30,8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: i
SZH:236,2 CK:63,0 S0:6,4 SZH:152,8 CK:53,3 S0:2,7 SZH:95,0 CK:4,1 S0:6,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Aro pulykarud (1;7) Léncshus Dejés kevert piskota (1;3;7)
Margarin Margarin [e)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Tv paprika
l
® |
EN:227 Z7S:8,6 TZS:2,7 FH:8,4 EN:221 Z7S:9,1 TZS:2,7 FH:6,5 EN:422  7S:21,3 TZS:2,2 FH:12,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:27,6 CK:0,6 S0:1,6 SZH:26,9 CK:0,7 S0:1,7 SZH:42,3 CK:13,2 S0:0,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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