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4 W,
6 6 E Abauj natur sajtkrém (7) Sés kaldcs (1;3;6;7) Baromfiparizsi Tejes kifli (1;7) Zsiros kenyér - teljeskiirlést kenyérbdl (1;7) i
= o Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin Lilahagyma
Q Q Graham buci (1) —
§ 5 0
70“ g EN:220 75:39 T2S:2,1 FH:10,1 EN:206 25:7,2 TZ2S:2,7 FH:6,8 EN:208 75:8,4 T2S:2,1 FH:8,6 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:274 75:12,3 TZS:2,9 FH:4,0
SZH:35,2 CK:4,1 S0:1,7 SZH:29,1 CK:1,8 S0:0,6 SZH:26,4 CK:0,4 S0:0,7 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:35,1 CK:0,5 S0:1,0
—— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimdlcsds tea (12) Abadj kefir (7) Citromos tea (12) U
) Ii = l
()
= |
]O o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:54 25:3,0 TZS:1,8 FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:3,8 CK: SO: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 —
’a °°°c Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Citromfives halgaluska leves (1;3;4) Zoldségleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves napraforgémaggal jg
= Tejbedara (1;7) Bolognai spagetti (1;12) Piskota szelet (1;3;7) Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) (1;7) dal=)
— = Fahéjszorat Sajtszérat (7) Csokoladé ontet (7) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Magyaros csirkemaj (1) \j':

Alma F6tt burgonya (12) =

(®)

\\U\)u

=N
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‘ < EN:1045  7S:26,3 TZ5:11,5 FH:27,6 EN:700 75:28,2 TZ5:10,2  FH:31,7 EN:567 75:9,1 TZ5:4,4 FH:22,6 EN:1156  7S:79,3 TZ5:22,7 FH:46,0 EN:764 75:41,8 TZ5:7,6 FH:26,0 DaU‘
= SZH:165,6 CK:89,4 S0:1,8 SZH:78,3  CK:6,7 50:4,2 SZH:91,2  CK:34,7 S0:1,3 SZH:64,8 CK:7,3 S0:4,4 SZH:64,0 CK:0,5 S0:6,5 J
M& g Margarin Napolyi szelet (1;7) Alma Sargarépas kevert piskota (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6)
(= ﬁ
< | ) =
) C,
W ( N
@) D EN:184 75:3,6 TZ5:0,9 FH:5,9 EN:93 75:5,4 T25:2,1 FH:1,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:265 75:11,3 TZ5:1,4 FH:3,9 EN: ZS: TZS: FH:
S7ZH:30,8  CK:0,5 SO:1,1 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:35,6  CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Fdes-savanyU csirkecomb (1;6; ro pulykarud (1; inceporkolt - csirke alafelvagott krém
Ed k b (1,6;10) A lykarad (1,7) P kolt ke (12) Zalafel tt k (10)
) E Parolt rizs Margarin Csemege uborka (10) Fehér kenyér (1;6)
o Vizes zsemle (1) |
g S o)
® © @
‘ 5B > EN:975 75:41,0 TZ5:8,8 FH:34,5 EN:413 75:11,2 TZ5:3,4 FH:13,6 EN:579 75:23,1 TZ5:4,2 FH:42,3 EN:298 75:15,2 TZ5:6,3 FH:8,0 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:115,4 CK:29,0 SO:3,8 SZH:62,7 CK:2,1 S0:0,9 SZH:44,0 CK:1,5 S0:3,9 SZH:31,2  CK:0,6 S0O:1,5 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Sertésparizsi (6)

Tejes kifli (1;7)

...()D(\‘

= e O Sl O 0l

Pulyka pizzaszelet (1;6)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.12.12. - 2022.12.18.

50. hét

Margarinos pogacsa (1;6;7)

Fokhagymas felvagottkrém (10)

Margarin Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
EN:237 75:11,6  TZS:42  FH:10,3 EN:231 75:1,7 TZ5:0,9  FH:7,0 EN:255 75:8,3 TZ5:21  FH:9,1 EN:216 75:13,1  TZ5:1,2  FH:4,6 EN:312 75:17,3  TZ5:69  FH:55
SZH:31,5 CK:0,7 S0:1,9 SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7 SZH:34,1 CK:0,8 S0:2,0 SZH:27,8  CK:3,3 S0:0,6 SZH:32,0  CK:0,5 S0:1,5
Citromos tea (12) Abauj natur joghurt 100g (7) Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12)
EN:53 75:0,0 TZ5:00  FH:0,0 EN:55 75:3,0 TZ5:1,9  FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN:100 75:3,0 TZ5:20  FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:00  FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4  S0:0,0 SZH:3,8  CK:3,8 S0:0,0 SZH:12,3 CK:12,3  S0:0,0 SZH:9,2  CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4  S0:0,0

Kelkdposztaleves virslivel (1;6;7;12)
Mdkostészta (1)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)

Husgaluskaleves sertéshusbdl (1;3;9;12)
Gombapaprikas (1;7)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
LencsefGzelék (1;7;10;12)

Tokmagos Sttétokkrémleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)

Burgonyafézelék (1;7;12) Pérolt rizs Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Almas cékla salata- sajat
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Sult kolbészkarika Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Alma Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1)
EN:1200 ZS:55,7 TZS:15,9 FH:35,1 EN:1021 25:56,5 TZS:14,8  FH:24,0 EN:1002 75:32,6 TZS:8,8 FH:36,6 EN:1816 25:85,7 TZS:18,5 FH:68,9 EN:880 75:31,3 TZS:6,0 FH:33,3
SZH:133,6 CK:6,1 S0:8,4 SZH:96,1 CK:2,7 S0:4,8 SZH:138,6 CK:3,0 S0:6,3 SZH:169,8 CK:9,1 S0:6,4 SZH:114,4 CK:36,3 S0:5,4
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Miizliszelet, gytimolcsos (1;5;6;11;12) Mandarin GyUmolcsos kevert piskota (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6)
EN:296 7S:14,6 T2S:9,1 FH:6,9 EN:79 75:14 TZS:0,6 FH:0,9 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:268 75:11,3 TZS:1,4 FH:3,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH:9,2 CK:7,0 S0:0,0 SZH:9,8 CK: SO: SZH:36,4 CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Husos z6ldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Csirkepaprikas (1;7;12) Székelykaposzta - sertéshusbal (1;7) Kenémajas (6)
Durumtészta (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér (1;6)
Lilahagyma
EN:924 75:63,2 TZS:17,1 FH:33,1 EN:1137 7S:71,6 TZS:14,2  FH:30,2 EN:634 7S:33,5 T2S:7,4 FH:27,1 EN:286 7S:11,0 T2S:4,1 FH:11,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:56,7 CK:10,6 S0:3,1 SZH:89,9 CK:4,3 S0:3,4 SZH:52,9  CK:1,2 S0:4,3 SZH:34,2  CK:0,6 S0:1,7 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 51. hét 2022.12.19. - 2022.12.25. 35-"@

7/ N d
4 W,
6 6 E Magyaros vajkrém (7) Finom fonott kalacs (1;3;6;7) Turdékrém pritaminpaprikas (7) i
= o Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q —
Q ‘ bo =<o>
o0}
70“ g EN:193 75:1,2 TZS:0,4 FH:6,1 EN:219 25:7,6 TZS:2,8 FH:5,4 EN:300 7S:15,3 TZS:6,5 FH:6,4 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:38,3 CK:0,6 SO:1,1 SZH:33,9 CK:5,5 S0:0,5 SZH:32,9 CK:1,4 SO:1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
—— Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimdlcsds tea (12) U
NG .- |
()
= |
]O o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: —
’a °°°c Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Majgaluska leves (1;3;9;12) jg
Darasmetélt (1) Rizseshus sertéshussal (12) Krumplistészta (1;12) dal=)
FS—C . —
— Lekvar Alma Csemege uborka (10) Rms o]
E Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag (1) =

(®)
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%

K < EN:1540  7S:53,4 Tz25:12,0 FH:41,8 EN:1208  7S:42,7 TZS:5,9 FH:32,6 EN:1018  Z7S:45,7 TZ5:6,2 FH:33,9 EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: D’C\U|
= SZH:215,2 CK:70,3 S0:8,1 SZH:170,8 CK:60,6 S0:3,0 SZH:113,0 CK:4,9 S0:7,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: J
M& g Alma Napolyi szelet (1;7)
N 5 —
1 9 =2
W ( N
@) D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:93 75:5,4 T25:2,1 FH:1,0 EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
— Z6ldborsés fokhagymas aprépecsenye Léncshus U
) (C FGtt burgonya (12) Margarin
B Csemege uborka (10) Fehér kenyér (1;6) |
(D v
1o — |
(O
‘ 5B > EN:474 75:15,6 TZ5:3,9 FH:26,1 EN:256 75:9,2 TZS:3,2 FH:10,7 EN: ZS: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:50,7 CK:1,4 S0:6,6 SZH:31,4  CK:0,9 S0:2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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