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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tarkonyos sertésragu leves
(1;7;9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Alma

Orjaleves (1;9)
Bolognai spagetti (1;12)
Sajtszérat (7)

Citromflives halgaluska leves
(1;3;4)
Piskota szelet (1;3;7)
Csokoladé ontet (7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.12.05. - 2022.12.11.

49. hét

Zoldségleves (1;9;12)
Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves
napraforgémaggal (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)

FGtt burgonya (12)

EN:1045 25:26,3 TZ5:11,5 FH:27,6 EN:700 25:28,2 Tz5:10,2 FH:31,7 | EN:567 259,01  TZS:4,4 FH:22,6 | EN:1156 25:79,3 T2z5:22,7 FH:46,0 | EN:764 75:41,8 Tz5:7,6 FH:26,0
SZH:165,6 CK:89,4 S0:1,8 SZH:78,3 CK:6,7  S0:4,2 SZH:91,2 CK:34,7 S0:1,3 SZH:64,8 CK:7,3  SO:4,4 SZH:64,0 CK:0,5  S0O:6,5
Tarkonyos sertésragu leves Orjaleves (1;9) Citromfuves halgaluska leves Zoldségleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves

(1;7;9;12)
Kaposztas sztrapacska (1;3;12)
Alma

EN:1035 75:25,5 TZS:6,4
SZH:158,1 CK:4,5

FH:26,7
50:2,3

Sertéstokany virslivel

Parolt rizs
EN:748  7S5:26,8 TZS:5,3 FH:33,2
SZH:92,8 CK:2,9 S0:4,9

(1;3;4)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

EN:802  7S:38,5 TZS:10,8

SZH:87,3 CK:7,7

FH:23,7
50:2,3

Tokf6zelék (1;7)
Siiltkolbasz
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:1063 7S:66,8 TZS:21,9 FH:20,3
SZH:91,3 CK:15,8 SO:5,3

napraforgémaggal (1;7)
Csicseriborsos csirke rizottd

(7;9,12)
EN:461 7S:18,0 TzS5:4,8 FH:22,4
SZH:51,5 CK:0,5 S0:3,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

A5

d

IO

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



B
Il

o
(ogle"

ST

Ebéd A

Ebéd

Kelkdposztaleves virslivel
(1;6;7;12)
Makostészta (1)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1200 75:55,7 TZz5:15,9 FH:35,1
SZH:133,6 CK:6,1  SO:8,4

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Sult kolbdszkarika
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:1021 75:56,5 TZ5:14,8 FH:24,0
SZH:96,1 CK:2,7  SO:4,8

Husgaluskaleves sertéshusbal
(1;3;9;12)
Gombapaprikas (1;7)
Pérolt rizs

EN:1002 7S:32,6 TZS:8,8
SZH:138,6 CK:3,0

FH:36,6
S0:6,3

Miskolc KOZEPISKOLA
2022.12.12. - 2022.12.18.

50. hét

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Vagdalt pogacsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:1816 75:857 TZ5:18,5 FH:68,9
SZH:169,8 CK:9,1  SO:6,4

e OG- S e KON S i O

Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Almas cékla salata- sajat

EN:880 7S:31,3 TZS:6,0

SZH:114,4 CK:36,3

FH:33,3
S0:5,4

Kelkdposztaleves virslivel
(1;6;7;12)
Pizza sajat (1;3;6;7)
Alma

EN:1130 75:59,7 TZz$:21,4 FH:43,9
SZH:99,1 CK:11,8 SO:6,8

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rizseslecsé virslivel (6)

EN:716  75:33,0 TZ5:8,5

SZH:81,6 CK:0,8

FH:19,9
50:4,9

Husgaluskaleves sertéshusbal
(1;3;9;12)
Cs6bensiilt karfiol (1;7)

EN:579  7S5:22,8 TZS:8,3

SZH:61,3 CK:5,2

FH:30,2
S0:4,9

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
F6tt sertéshus
Burgonya féladag (12)
Vegyes gylimolcsmartas (1;7)

EN:790 7S:21,9 TZS:8,8

SZH:104,7 CK:26,5

FH:33,2
S0:4,3

Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;7;12)

Almas cékla salata- sajat

EN:1465 75:85,6 TZ5:34,3 FH:45,3
SZH:120,3 CK:36,2 SO:8,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA
gasztvital.hu 51. hét 2022.12.19. - 2022.12.25.

7/ N
m Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12)

Darasmetélt (1) Rizseshus sertéshussal (12) Krumplistészta (1;12)
1 Lekvar Alma Csemege uborka (10)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
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= EN:1540 75:53,4 TZ5:12,0 FH:41,8 EN:1208 75:42,7 Tz5:59 FH:32,6 EN:1018 75:45,7 Tz5:6,2 FH:33,9 EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH:
) SZH:215,2 CK:70,3 S0:8,1 SZH:170,8 CK:60,6  SO:3,0 SZH:113,0 CK:4,9 S0:7,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
7 (
/ ZT Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Vadasz sertésragu (1;12) Makos kifli (1;5;6;7;8;11)
/ S Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12)
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]O EN:1125 7Z7S:53,9 TZS:15,1 FH:39,2 EN:1048 7S:35,6 TZS:4,9 FH:27,4 EN:947  7S:30,2 TZS:6,6 FH:37,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
| SZH:114,6 CK:4,1 S0:4,8 SZH:146,0 CK:60,6 SO:5,4 SZH:125,6 CK:31,5 S0O:2,9 ) SZH: CK: SO: - SZH: CK: SO:
00 cC
) (o o]
\o ¢

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
> / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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