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Citromos tea (12)
Méz vegyes-virag

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas tej (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Gylimolcsos tea (12)
Baromfiparizsi

Miskolc OVODA
2022.12.05. -2022.12.11.

49. hét

Citromos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeskidirlés(i

Tej 1,5% (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)

A5

Margarin Margarin Margarin kenyérbél (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Tv paprika Lilahagyma
EN:123  75:2,3  Tz5:0,6 FH:3,0 EN:201  75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,3 EN:208  75:6,1  TzS5:1,4 FH:7,4 EN:216  25:4,5  Tz5:1,6 FH:7,5 EN:164 75:6,1  Tz5:1,5 FH:2,0 §(
SZH:21,6 CK:6,4 SO:0,6 SZH:34,2 CK:20,5 S0:0,3 SZH:32,5 CK:#6,5  SO:0,5 SZH:33,4 CK:5,4  50:0,6 SZH:23,7 CK:6,4  SO:0,5 @
Tarkonyos sertésragu leves Orjaleves (1;9) Citromflives halgaluska leves Zoldségleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves

(1;7;9;12) Bolognai spagetti (1;12) (2;3;4) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) napraforgémaggal (1;7)
Tejbedara (1;7) Sajtszorat (7) Piskota szelet (1;3;7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Magyaros csirkemdj (1)
Fahéjszorat Csokoladé ontet (7) FGtt burgonya (12)
Alma
EN:635 75:18,3 TZzS5:7,7 FH:19,3 EN:474 75:19,0 Tz5:7,0 FH:20,8 EN:461 75:7,9  TzS:4,1 FH:18,2 | EN:684 Z75:46,5 TZ5:12,7 FH:29,1 EN:577  25:28,7 Tz5:6,2 FH:29,4
SZH:92,0 CK:57,3 S0:1,3 SZH:54,0 CK:4,6  S0:2,8 SZH:72,6 CK:30,1 S0:1,0 SZH:37,4 CK:4,3  50:2,8 SZH:44,4 CK:0,5 SO:3,7
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0
n
|

Vajkrém, natur (7)

Korozott tehéntirdbal

Kolbaszkrém (7)

Zalafelvagott krém (10) Margarinos pogacsa (1;6;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek
EN:101  75:2,9  Tz5:1,2 FH:1,9 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:239  75:16,5 Tz5:6,9 FH:5:8 EN:177  75:10,5 TZS:4,4 FH:4,5 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3
SZH:16,2 CK:0,4 S0O:0,5 SZH:17,1 CK:1,3  S0:0,7 SZH:16,4 CK:0,3  S0:0,8 SZH:15,7 CK:0,3  $0:0,9 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc OVODA
2022.12.12.-2022.12.18.

I

50. hét

e\,
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5

Citromos tea (12) Kakad (7) Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) |
Sertésparizsi (6) Kenémadjas (6) Pulyka pizzaszelet (1;6) Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Vajkrém répas (7)
Margarin Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1;6) Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Paradicsom

-

EN:149 7563  TZ5:2,2 FH:5,2 EN:229 75:7,9  Tz5:3,6 FH:9,8 EN:158  75:4,7  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:185 75:8,5  Tz5:4,8 FH:2,3 §(
SZH:21,9 CK:6,5 SO:1,0 SZH:26,9 CK:11,0 S0:0,9 SZH:23,2 CK:6,5  S0:1,0 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:23,6 CK:6,9  50:0,7 @

Kelkdposztaleves virslivel

Kéménymagos rantottleves (1)

Husgaluskaleves sertéshusbal

Zelleres burgonyaleves (1;9;12) | Tékmagos Sutétokkrémleves (1;7)

L
)

(1;6;7;12) Levesgyongy (1;3;7) (1;3;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Bacskai tarhonyashus (1;12)
Makostészta (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Tejberizs (7) Silt kolbdszkarika Almas cékla saldta- sajat 1@:
Vagdalt pogécsa - sertés Kakadszérat Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Sb(
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) (1;3;6;8;11;12) "?‘<
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) y @
24
EN:661 25:23,5 TZS5:5,5 FH:18,4 EN:1098 Z75:76,0 TZS:14,7 FH:26,6 EN:547 75:12,7 TZS:5,2  FH:19,1 | EN:1013 7S5:44,9 7Tz5:12,1 FH:39,3 EN:595 7S5:21,0 TZS5:4,0 FH:22,4 i
SZH:90,6 CK:3,4 S0:5,0 SZH:69,6 CK:1,8 S0:3,4 SZH:85,4 CK:43,3 SO:2,5 SZH:100,2 CK:4,9 S0:4,9 SZH:78,0 CK:25,1 SO:3,6
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Tardékrém kapros (7) olasz felvagottkrém (10) Fokhagymas szelet Brids (1;3;6;7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Margarin [e)
Jégcsapretek
Fehér kenyér (1;6)
l
31:1\
EN:96  25:2,1  TZS:L1  FH:3,1 EN:122 7528 TZS:L6  FH:6,8 EN:227  7S5:11,6  TZS:4,4  FH6,4 EN:151  75:6,9  Tz5:2,8 FH:5,6 EN:82  75:2,1  TZ5:0,8 FH:22 —_
SZH:15,7 CK:0,4 S0:0,6 SZH:16,4 CK:1,2 S0:1,0 SZH:26,3 CK:0,4 S0:0,4 SZH:16,0 CK:0,3 SO:1,1 SZH:14,2 CK:2,3 S0:0,2 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 51. hét 2022.12.19. - 2022.12.25.

=lleer O 0l = eer OIS ea 7 O

Miskolc OVODA

B
Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea (12) Vanilias tej (7) Citromos tea (12) |
Magyaros vajkrém (7) Kukoricapehely (1) Tardékrém pritaminpaprikas (7) Parizsi krém (7;10) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) (7) =0
Jégcsapretek Fehér kenyér (1;6) >
Kigyouborka
-
EN:129 75:0,7  Tz5:0,2 FH:3,0 EN:127  2S5:1,7  TzS5:1,1 FH:4,5 EN:198 75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:268 75:13,0 TzS5:58 FH:6,4 EN:193  75:8,3  Tz5:3,7 FH:4,3 §(
SZH:26,6 CK:6,5 S0:0,5 SZH:21,6 CK:5,8  SO:0,3 SZH:22,8 CK:7,0  50:0,8 SZH:28,9 CK:12,5 S0:0,9 SZH:22,1 CK:6,5  $0:0,7 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12) Z6ldségkrémleves Kertészleves gazdagon (1;9;12) j
Dardsmetélt (1) Rizseshus sertéshussal (12) Krumplistészta (1;12) napraforgémaggal Paprikas burgonya virslivel (12)
Lekvar Alma Csemege uborka (10) (1;5;6;7;8;11;12) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Fokhagymas sertés apropecsenye SJD‘
(12) —

Bulgur (1;7)

EN:748  75:22,1 TZ5:4,8 FH:18,5 EN:733  75:25,3 Tz5:3,6 FH:20,5 EN:736  25:33,5 Tz5:4,8 FH:27,7 | EN:556 7S:20,5 TZS:4,1 FH:22,4

EN:564  75:26,5 Tz5:5,1 FH:14,8

B)
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=0

0
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|

SZH:115,0 CK:41,8 SO:5,6 SZH:103,5CK:33,7 50:2,0 SZH:77,6 CK:3,5  SO:5,1 SZH:54,4 CK:6,0 S0O:3,4 SZH:62,2 CK:0,9  SO:3,2
Aro pulykarud (1;7) Léncshus Kakads csiga (1;6) Soproni felvagott Dejés kevert piskota (1;3;7)
Margarin Margarin Margarin [®)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1)
Tv paprika
® |
EN:142 2557  TZ5:1,8 FH:5,2 EN:138  75:59  Tz5:1,8 FH:4,2 EN:112  75:4,3  Tz5:2,0 FH:1,9 EN:193  75:7,2  Tz5:2,2 FH:7,3 EN:328  75:16,6 TzS5:1,7 FH:10,0 S
SZH:16,7 CK:0,4 SO:1,0 SZH:16,2 CK:0,4 SO:1,1 SZH:15,8 CK:58  S0:0,1 SZH:26,7 CK:0,6  S0O:0,5 SZH:32,9 CK:10,2 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea (12)
Barack lekvar
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér (1)

e—= W

Gylimolcsos tea (12)
Fokhagymas szelet
Margarin
Graham buci (1)

52. hét

Tej 1,5% (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

Miskolc OVODA
2022.12.26. - 2023.01.01.

Citromos tea (12)
Pritaminos felvagottkrém (10)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

A5

d

Of|

EN: 75: TZS: FH: EN:141  75:3,1  Tz5:0,7 FH:1,8 EN:225 75:8,0  Tz5:2,9 FH:7,3 EN:139  75:3,7  Tz5:1,9 FH:54 EN:174  75:10,1 TzS:4,0 FH:2,4
SZH: CK: S0: SZH:25,0 CK:9,0  SO:0,6 SZH:32,4 CK:6,4  S0:0,6 SZH:20,2 CK:7,1  S0:0,2 SZH:17,3 CK:6,5  S0:0,7
Magyaros zellerleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Palécleves pulykahushol Brokkoli krémleves (1;7;12) j
Husos-halas penne (1;4) Székelykdposzta - sertéshusbol (1;7;10;12) Z06ldséges szarnyas bulgur (1)
(1,7) Dejos metélt (1) 09
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) =Is)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
Alma y @
24
EN: 75: TZS: FH: EN:464  75:15,9 Tz5:3,0 FH:16,5 EN:516 7S5:24,5 TZ5:6,2 FH:24,0 | EN:561 75:13,3 Tz5:3,2 FH:21,7 EN:586  75:18,2 TzS:4,4 FH:25,2 i
SZH: CK: SO: SZH:61,5 CK:4,4 S0:2,2 SZH:47,4 CK:1,2 S0:4,5 SZH:86,5 CK:18,9 S0:1,3 SZH:77,9 CK:10,2 S0O:2,3
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Fahéjas csiga (1;6) Sonkakrém (7) kakads- turds kevert piskéta
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) (2;3;7) [e)
Jégcsapretek
l
® |
EN: 75: TZS: FH: EN:157  75:7,8  Tz5:4,3 FH:4,1 EN:210 75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 EN:118 75:1,9  Tz5:0,9 FH:5,4 EN:121  7S5:1,3  Tz5:0,6 FH:3,9 —
SZH: CK: SO: SZH:17,1 CK:0,7  SO:0,7 SZH:28,6 CK:7,9  S0:0,2 SZH:18,9 CK:1,6  $0:0,8 SZH:22,4 CK:9,9  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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