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Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)
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Margarinos pogacsa (1;6;7)

Petrezselymes turdkrém (7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

= AN

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
2. hét 2023.01.09. - 2023.01.15.

Tejes kifli (1;7)
Abauj kefir (7)

Pritaminos felvagottkrém (10)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

EN:203 75:5,8 175:2,4 FH:3,8
SZH:32,4  CK:0,7 S0O:1,1

EN:216 75:13,1 125:1,2 FH:4,6
SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6

75:7,8 125:3,7 FH:9,5
SZH:33,5 CK:2,2 S0:1,8

EN:285 75:4,7 125:2,7 FH:10,0
SZH:49,7  CK:2,2 S0:0,7

EN:242 75:14,8 175:5,8 FH:4,1
SZH:22,0  CK:0,6 S0:1,2

Gyumolcsos tea (12)

Kakad (7)

Tej 1,5% (7)

GyUmolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:154 75:4,0 125:2,6 FH:6,9
SZH:18,2  CK:17,6 S0:0,2

75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12)
Mdkostészta (1)

Alma

Orjaleves (1;9)
Rakott karfiol sertéshussal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

GyUmolcsleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)

Paradicsomleves (1;9;12)
Kelkdposzta fézelék (1;12)
Sertésporkolt (1)

Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Husos-halas penne (1;4)

EN:863 25:40,1 125:9,3 FH:25,5
SZH:97,6 CK:5,1 S0:4,6

EN:695 75:34,2 Tz5:11,3 FH:33,4
SZH:59,7 CK:4,2 S0:4,6

75:26,3 TZS:5,3 FH:29,7
SZH:105,9 CK:24,2 S0:3,0

EN:1107  ZS:47,6 125:6,3 FH:37,2
SZH:126,6 CK:40,5 S0:4,2

EN:739 75:25,8 125:7,3 FH:26,8
SZH:100,5 CK:10,2 S0:3,2

Napolyi szelet (1;7) Alma Margarin Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6)

EN:93 75:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: 75:3,6 TZS:0,9 FH:5,9 EN:268 75:11,3 TZS:1,4 FH:3,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:30,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:36,4 CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:

Fejtett babfézelék (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Pizza sajat (1;3;6;7) F6tt virsli (6)

Sultkolbasz Fokhagymas sonkakrém (7) Mustar (10)

Fehér kenyér - féladag (1;6) Lilahagyma Fehér kenyér (1;6)

EN:783 75:41,3 TZS:15,6  FH:27,9 EN:273 75:10,8 TZ2S:2,7 FH:6,5 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN:489 7S:25,3 TZS:9,2 FH:30,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:65,8 CK:9,0 S0:3,6 SZH:35,7  CK:0,5 S0:1,2 SZH:67,6  CK:9,8 S0:2,7 SZH:32,5 CK:2,2 S0O:5,6 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szezdmmagos vajkrém (7;11)

Kakaos csiga (1;6)

...()D(\‘

Léncshus

Blils: = AN G

3. hét

Csaszarzsemle (1;6)

2023.01.16. - 2023.01.22.

Abauj natur sajtkrém (7)

Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
EN:285 7S:13,3 T2S:7,4 FH:7,3 EN:224 75:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:267 7S:10,9 T2S:3,3 FH:8,3 EN:184 75:4,8 TZS:0,9 FH:5,1 EN:231 ZS:5,5 TZ2S:2,3 FH:7,7
SZH:33,0 CK:1,3 SO:1,4 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:32,4 CK:0,9 S0:2,1 SZH:30,1 CK:0,5 S0:0,7 SZH:36,2 CK:4,1 S0:1,6
Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12)
EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Majgaluska leves (1;3;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves napraforgémaggal
Tejbedara (1;7) Fott sertéshus Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Lucskos kaposztafGzelék sertéshussal (1,5;6;7;8;11)
Kakadszorat Burgonya féladag (12) (1;7;12) Bdcskai tarhonyashus (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Séskamartas (1;7) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Kdposztasalata (10)
Alma
EN:1057  7S:35,4 TZS:12,8 FH:31,3 EN:634 75:18,8 TZS:6,1 FH:38,2 EN:699 2S:23,7 TZ2S:7,1 FH:29,6 EN:697 25:36,4 TZ2S:7,8 FH:31,0 EN:949 25:50,6 TZS:15,6  FH:37,9
SZH:144,0 CK:70,5 S0:3,4 SZH:70,2  CK:22,5 S0:5,7 SZH:88,8 CK:4,4 S0:3,6 SZH:57,3 CK:1,1 S0O:5,3 SZH:81,7 CK:7,4 S0:4,1
Zsiros kenyér - teljeskiirlési kenyérbdl (1;7) Mandarin Sajtkrém natur (7) kakads- turos kevert piskéta (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:258 75:12,2 TZS:2,9 FH:3,5 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:238 75:8,7 T2S5:4,3 FH:5,9 EN:170 258:1,7 TZS:0,8 FH:5,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,0 SZH:9,8 CK: SO: SZH:32,4 CK:0,9 SO:1,1 SZH:32,0 CK:14,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Bundas kenyér (1;3) Parizsi krém (7;10) Lencsefézelék (1;7;10) Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12)
Graham buci (1) Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Durumtészta (1)
Tv paprika Fehér kenyér - féladag (1;6)
EN:479  Z5:19,7  T75:3,2  FH:17.1 EN:285  Z5:167  TZ5:7,0  FH:7,2 EN:1143  75:63,4  T175:126 FH:44,7 EN:754 253323 T75:68  FH:32.2 EN: zs: TZ5: FH:
SZH:55,9  CK:1,2 S0:0,9 SZH:28,4  CK:0,3 S0:0,5 SZH:87,8  CK:5,5 50:4,8 SZH:80,8 CK:6,4 S0:2,8 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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izes bukta (1;3;7)

Baromfiparizsi
Margarin
Fehér kenyér (1;6)
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Miskolc KOZEPISKOLA
4. hét 2023.01.23. - 2023.01.29.

Z6ldhagymas kenémajas (6;7)
Graham buci (1)

Tejes kifli (1;7)

EN:157 75:0,6 175:0,0 FH:5,9
SZH:30,8 CK:0,5 S0:1,0

ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

75:8,7 125:2,7 FH:9,2
SZH:31,3 CK:0,8 S0:1,7

EN:238 75:11,0 175:0,1 FH:9,0
SZH:27,6  CK:0,3 S0:0,9

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

GyUmolcsos tea (12)

Abauj natdr joghurt 100g (7)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:55 75:3,0 175:1,9 FH:3,3
SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0

Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12)
Dejés metélt (1)

Kéménymagos rantottleves (1)

Levesgyongy (1;3;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Hentestokany sertéshusbal (1;10)

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)
Paprikds burgonya virslivel (12)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Kukoricapehely levesbetét (1)

&1 )

O

Vacsora Uzsonna

o
o
(o gilie

Z6ldséges szarnyas bulgur (1) Pérolt rizs Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Z6ldborsds csirkemaj
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7)
Alma Csemege uborka (10)
EN:871 75:21,5 TZS:5,4 FH:33,8 EN:747 25:23,4 TZS:3,9 FH:30,8 EN:916 25:30,5 TZS:8,4 FH:30,7 EN:769 75:33,3 TZS:8,5 FH:22,2 EN:1057  Z7S:49,8 TZS:11,4 FH:45,1
SZH:132,5 CK:28,4 S0:2,0 SZH:101,7 CK:12,6 S0:2,3 SZH:125,8 CK:19,8 S0:4,9 SZH:89,0 CK:1,6 S0:4,8 SZH:102,9 CK:5,9 S0:6,4
Tejes kifli (1;7) Turdékrém pritaminpaprikas (7) Alma Sargarépas kevert piskota (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:258 75:4,7 TZS:1,8 FH:7,0 EN:300 7S:15,3 TZS:6,5 FH:6,4 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:265 75:11,3 TZS:1,4 FH:3,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,8 SZH:32,9 CK:1,4 SO:1,4 SZH:5,6 CK: SO: SZH:35,6  CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Tokf6zelék (1;7) Sultkolbasz Tepert6krém (7;10) Bolognai spagetti (1;12)
Sertésporkolt (1) Ketchup Fehér kenyér (1;6)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Jégcsapretek
EN:858 25:45,2 TZS:9,9 FH:30,8 75:30,3 TZS:11,3 FH:10,9 7S:50,7 TZS:20,8 FH:10,2 EN:531 7S5:20,2 TZS:5,8 FH:20,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:77,6  CK:11,5 S0:3,6 SZH:42,3  CK:0,6 S0:3,3 SZH:31,4 CK:0,5 S0:1,7 SZH:65,7  CK:3,8 S0:1,9 SZH: CK: SO:

(s

S
N

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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, 2O
6 6 E Vajkrém, natur (7) Turds batyu 50g (1;7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Tejes kifli (1;7) Sajtos tavaszi rud (6;7) i
= o Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin
Q [J) Paradicsom Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
§ oo =
a0 b
70“ g EN:296 7S:14,6 T2S:9,1 FH:6,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:321 2S:5,1 TZS:1,0 FH:9,0 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:265 75:10,1 TZS:2,8 FH:8,7
SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH: CK: SO: SZH:57,4 CK:1,7 S0:1,2 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:33,0 CK:0,8 S0:1,8
]— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Epres joghurt (7) Citromos tea (12) U
e - |
()
0) -
] (
ol ®
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:62 725:1,6 TZS:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 —
’a °°°C Legényfogo leves (1;7;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Citromfives halgaluska leves (1;3;4) Hamis gulyasleves (1;9;12) Zo6ldségkrémleves napraforgémaggal j%
= Darasmetélt (1) Pulykahusos zoldségrakottas (1;7;12) Krumplistészta (1;12) Z6ldborséfézelék (1;7) (1,5;6;7;8;11;12) dal=)
— Lekvar Fehér kenyér - féladag (1;6) Virsli chips (6) Fokhagymas sertés apropecsenye \j':
) E Alma Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Pérolt rizs =
> :8 Kaposztasaldta (10) ’:D <
WAL 2 ﬁ?
/
o) ZT LLl D
‘ < EN:868 75:18,8 TZS:4,2 FH:26,5 EN:881 Z5:35,3 TZS:6,7 FH:32,4 EN:806 Z5:25,1 TZS:3,4 FH:24,9 EN:1062 ZS:53,5 TZS:12,1  FH:28,9 EN:820 75:24,6 TZS:3,7 FH:33,1 Od '
= SZH:143,8 CK:56,2 S0:3,5 SZH:104,8 CK:11,0 S0:5,4 SZH:115,3 CK:4,6 S0:5,0 SZH:109,9 CK:34,7 S0:3,9 SZH:94,2  CK:1,6 S0O:5,2 J \——?
M& g Margarin Napolyi szelet (1;7) Alma Almas kevert piskdta (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
SN S —
A O =0
(7, O,
\ 2 P N
@) D EN:195 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:93 25:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:262 75:11,4 TZS:1,4 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:35,0 CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Husos zéldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Pritaminos felvagottkrém (10) Rakott zéldbab (1;7) Magyaros csirkemaj (1) U
j Ii E Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) Parolt rizs |
(D v
9
]O © @ [
‘ 5B > EN:715 7S:45,6 TZS:9,2 FH:21,9 EN:298 7S:15,6 TZS:5,8 FH:5,3 EN:800 75:46,8 TZS:14,2  FH:27,9 EN:751 75:31,9 TZS:4,7 FH:27,5 EN: ZS: TZS: FH:
,5 oooc SZH:55,0 CK:10,6 S0:1,8 SZH:32,6  CK:0,7 S0O:1,5 SZH:70,6  CK:6,0 S0:4,1 SZH:87,6  CK:0,0 S0:2,2 SZH: CK: SO: Z%
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L‘r—bD T
S 7 ) | DN



