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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tarkonyos csirkeragu leves
(1,7;9;12)
Makostészta (1)

Alma
EN:863 75:40,1 T1Z5:9,3 FH:25,5
SZH:97,6 CK:5,1 S0:4,6

Orjaleves (1;9)
Rakott karfiol sertéshussal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:695  75:34,2 Tz5:11,3 FH:33,4

SZH:59,7 CK:4,2 S0:4,6

Gyumolcsleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)

EN:788  7S5:26,3 TZS:5,3

SZH:105,9 CK:24,2

FH:29,7
50:3,0

— e T )
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Miskolc KOZEPISKOLA 3=
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2. hét

Paradicsomleves (1;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Sertésporkolt (1)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:1107 ZS:47,6 TZ5:6,3
SZH:126,6 CK:40,5

FH:37,2
50:4,2

2023.01.09. - 2023.01.15.

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Husos-halas penne (1;4)

EN:739  75:25,8 TZ5:7,3

SZH:100,5 CK:10,2

FH:26,8
S0:3,2

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Kaposztas kocka (1)
Alma

EN:892  75:49,2 Tz5:10,2 FH:24,4

SZH:85,2 CK:4,1 S0:3,7

Orjaleves (1;9)
F6tt sertéshus
Burgonya féladag (12)
Kapormartas (1;7)

EN:676  25:25,0 TZ5:9,1

SZH:71,0 CK:14,0

FH:36,6
S0:6,3

Gyumolcsleves (1;7)
Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)

EN:782 75:34,6 TZ5:10,4

SZH:89,2 CK:29,8

FH:24,9
50:2,5

Paradicsomleves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbdsszal
(1;3;7;12)
Csemege uborka (10)

EN:1373 7S:75,3 TZS:24,7 FH:40,0
SZH:125,7 CK:44,3  SO:5,1

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Csicseriborsds csirke rizotté (9;12)

EN:467 75:16,5 TZ5:5,1

SZH:57,6 CK:2,7

FH:24,2
50:2,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszérat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csontleves (1;3;9;12)
F6tt sertéshus
Burgonya féladag (12)
Séskamartas (1;7)

e—= W

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.01.16. - 2023.01.22.

3. hét

Csurgatott tojasleves (1;3)
Lucskos kaposztafézelék
sertéshussal (1;7;12)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves
napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Kaposztasalata (10)

Alma
EN:1057 Z7S:35,4 Tz5:12,8 FH:31,3 EN:634 75:18,8 Tz5:6,1 FH:38,2 EN:699  75:23,7 TZ5:7,1 FH:29,6 EN:697 75:36,4 TZ5:7,8 FH:31,0 EN:949  75:50,6 TZ5:15,6 FH:37,9
SZH:144,0 CK:70,5 SO:3,4 SZH:70,2 CK:22,5 SO:5,7 SZH:88,8 CK:4,4  S0:3,6 SZH:57,3 CK:1,1  S0:5,3 SZH:81,7 CK:7,4  S0:4,1
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves

Tejszines spendtos metélt (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1004 75:51,7 TZz5:13,5 FH:31,5
SZH:99,0 CK:5,6  SO:4,1

Sargaborso fézelék (1)
Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1074 75:60,4 TZ5:10,7 FH:43,2
SZH:83,2 CK:0,4  SO:5,4

Makos kifli (1;5;6;7;8;11)

Alma
EN:972 75:30,6 TZS:6,6 FH:37,2
SZH:131,2 CK:31,5 S0O:2,9

Rakott sargarépa (7)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

EN:721  75:40,4 TZ5:11,6 FH:25,3

SZH:61,7 CK:1,2 S0:3,3

napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Mexikéi pulykatokany (1)
Pérolt rizs
Kaposztasalata

EN:1001 7S:41,7 Tz5:14,0 FH:36,3
SZH:119,1CK:9,7  SO:4,8

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 4. hét 2023.01.23. - 2023.01.29.

Palécleves pulykahusbol Kéménymagos rantottleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Zellerkrémleves (1;7;9;12)
(1;7;10;12) Levesgyongy (1;3;7) Hentestokany sertéshisbdl (1;10) (1;3;7;12) Kukoricapehely levesbetét (1)
Dejés metélt (1) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) Parolt rizs Paprikas burgonya virslivel (12) Z6ldborsoés csirkemaj
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10)
Alma

EN:871  75:21,5 TZ5:54 FH:33,8 EN:747 75:23,4 Tz5:3,9 FH:30,8 EN:916  75:30,5 Tz5:8,4 FH:30,7 EN:769  75:33,3 Tz5:8,5 FH:22,2 EN:1057 75:49,8 TzS:11,4 FH:45,1
SZH:132,5CK:28,4 S0:2,0 SZH:101,7 CK:12,6  S0O:2,3 SZH:125,8 CK:19,8  S0:4,9 SZH:89,0 CK:1,6  $0:4,8 SZH:102,9 CK:5,9  $0:6,4
Paldcleves pulykahtsbél Kéménymagos rantottleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Zellerkrémleves (1;7;9;12)
(1;7;10;12) Levesgyongy (1;3;7) Kukoricas csirkeragu (1;12) (1;3;7;12) Kukoricapehely levesbetét (1)
Kenyérlangos (1;3;7) F6tt sertéshus Pennetészta (1) Rakott kelkaposzta (7) Zoldséges vagdalt (1;3)
Alma Burgonya féladag (12) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) |  Petrezselymes burgonya (7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Paradicsommartas (1;9) Csemege uborka (10)

EN:1150 7S:57,0 TZS:18,7 FH:46,7 EN:672  7S:19,0 TZS:5,6 FH:32,2 EN:828  7S:25,2 TZS:5,4  FH:30,2 EN:667 ZS:28,0 TZS:8,9 FH:34,0 EN:841 ZS:36,1 TZS:10,8 FH:29,7
SZH:110,3 CK:11,6 SO:5,1 SZH:86,8 CK:25,6 SO:3,9 SZH:115,5 CK:24,3  SO:3,2 ‘ SZH:66,4 CK:2,5 S0:4,0 . SZH:92,7 CK:6,2 S0:7,1

O\l =l O Ol =l o O = as 3 O
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Legényfogo leves (1;7;9;12)
Dardsmetélt (1)
Lekvar
Alma

EN:868 7S:18,8 TZS:4,2 FH:26,5

SZH:143,8 CK:56,2 SO:3,5

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Pulykahusos z6ldségrakottas
(1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:881 75:353 TZ5:6,7

SZH:104,8 CK:11,0

FH:32,4
SO:5,4

e—= W

Citromflives halgaluska leves
(1;3;4)
Krumplistészta (1;12)

EN:806  75:25,1 TZ5:3,4

SZH:115,3 CK:4,6

FH:24,9
S0:5,0

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.01.30. - 2023.02.05.

5. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Virsli chips (6)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:1062 75:53,5 Tz5:12,1 FH:28,9
SZH:109,9 CK:34,7 SO:3,9

Z6ldségkrémleves
napraforgdmaggal
(1,5;6;7;8;11;12)
Fokhagymas sertés apropecsenye
Pérolt rizs
Kaposztasalata (10)

EN:820 7S:24,6 TZS:3,7

SZH:94,2 CK:1,6

FH:33,1
S0:5,2

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Pizza sajat (1;3;6;7)
Alma

EN:786 75:29,4 TZz5:10,3 FH:40,3

SZH:87,0 CK:10,7 SO:4,5

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Finomf6zelék (1;7)
Sult rudacska
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:857  75:43,5 TZ5:9,2

SZH:87,3 CK:11,3

FH:24,8
50:4,6

Citromflives halgaluska leves
(1;3;4)
Gombapaprikas (1;7)
Durumtészta (1)

EN:892  7S:33,5 TZS:6,6

SZH:113,6 CK:5,8

FH:31,0
50:4,9

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Székelykdposzta - sertéshusbdl
(1;7)

Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:763  75:41,1 TZ5:8,2

SZH:66,2 CK:1,3

FH:27,2
S0:4,6

Z6ldségkrémleves
napraforgdmaggal
(1,5;6;7;8;11;12)
Margarinos pulyka csikok (1;7)
Bulgur (1;7)
Kaposztasalata (10)

EN:811 7S:26,3 TZS:6,2

SZH:80,4 CK:10,6

FH:40,6
50:4,9

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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