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Gylimolcsos tea (12)
Kenémadjas (6)
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gasztvital.hu

Kakao (7)
Finom fonott kalacs (1;3;6;7)

e—= W

Citromos tea (12)
Abauj natur sajtkrém (7)

1. hét

Tej 1,5% (7)
Csokoladés gabonagolyé (1;6;7)

N e OB S W e O

Miskolc OVODA
2023.01.02. - 2023.01.08.

Citromos tea (12)
Péréhagymas tojaskrém (3;7;10)

A5

Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
EN:161 7S:55  Tz5:2,1 FH:5,7 EN:187 7S:4,7  Tz5:2,5 FH:6,6 EN:153  75:2,7  TZ5:1,6  FH:6,1 EN:125  7S:2,2  TZz5:1,3 FH:4,4 EN:156  7S:7,3  TZ5:2,5 FH:3,6 §(
SZH:21,6 CK:6,4  SO:0,8 SZH:28,1 CK:13,5 S0:0,3 SZH:24,8 CK:9,1  SO:1,0 SZH:20,0 CK:10,2 S0O:0,1 SZH:17,8 CK:6,4  S0:0,6 @

Lencsegulyas (9;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)

Husgaluskaleves sertéshusbal

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)

L
)

Turoval toltott zsemle (1;3;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1;3;9;12) Tokfézelék (1;7) izes sertéstokany (12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Virsli chips (6) Pizza zoldséges (1;3;7) Sertésporkolt (1) Parolt rizs 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
,D—<
B
j @
20
EN:747 75:23,9 TZ5:8,5 FH:35,4 EN:584  75:31,2 Tz5:6,6 FH:14,5 EN:611  25:21,8 Tz5:8,2 FH:257 | EN:648 75:29,4 TZ5:6,1 FH:25,8 EN:549  75:19,2 T25:4,6 FH:22,2 i
SZH:89,0 CK:29,1 S0:2,3 SZH:57,0 CK:1,7  S0:2,9 SZH:76,5 CK:7,6  SO:1,8 SZH:66,6 CK:54  SO:3,2 SZH:71,4 CK:0,5 S$0:2,4
Magyar natur vajkrém (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Zala felvagott Sonkakrém (7) Almas kevert piskota (1;3;7)
Kigyéuborka (7) Margarin Fehér kenyér (1;6) O
Fehér kenyér (1;6) Savanyitott aprokaposzta Teljes ki6rlési kenyér (1) Lilahagyma
Graham buci (1)
l
® |
EN:81 ZS:0,3 TZS:0,0 FH:3,2 EN:224  Z7S:9,5 TZS:3,8 FH:6,6 EN:150 Z7S:7,1 TZS:2,3 FH:4,4 EN:126  ZS:2,0 TZS:0,9 FH:5,6 EN:183  Z7S:8,0 TZS:1,0 FH:2,5 ——
SZH:15,7 CK:0,3  S0O:0,5 SZH:28,0 CK:1,3  S0:1,2 SZH:16,3 CK:0,3  S0:1,0 SZH:20,6 CK:1,6  $0:0,8 SZH:24,5 CK:9,6  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)

Citromos tea (12)
Petrezselymes turdkrém (7)

2. hét

Kakao (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

L OOl =l O a7 ©

Miskolc OVODA
2023.01.09. - 2023.01.15.

Citromos tea (12)
Pritaminos felvagottkrém (10)

A5

Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
EN:128  75:2,9  Tz5:1,2 FH:1,9 EN:239  75:10,2 TZ5:50 FH:5,9 EN:167 Z75:4,8  TZ5:2,4 FH:58 EN:181  Z7S:4,5  TZ5:2,4 FH:7,3 EN:174  75:10,1 TZ5:4,0 FH:2,4 §(
SZH:22,4 CK:6,5 S0:0,5 SZH:29,9 CK:14,7 S0:0,6 SZH:23,2 CK:7,6  SO:1,0 SZH:25,7 CK:11,6 S0O:0,3 SZH:17,3 CK:6,5  SO:0,7 @

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Orjaleves (1;9)
Karfiolf6zelék (1;7;12)

Gyumolcsleves (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)

Paradicsomleves (1;9;12)
Kelkdposzta fézelék (1;12)

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Kukoricapehely levesbetét (1)

L
)

Makostészta (1) Sertéssiilt (1) Sertésporkolt (1) Lasagne husos-halas (1;4;6;7) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlést kenyér - féladag (1) =
Alma ==
B
j @
20
EN:651  75:30,6 TZz5:7,1 FH:20,1 EN:544  75:24,1 Tz5:6,4 FH:36,8 | EN:636 Z75:24,1 TZS5:4,4 FH:21,9 || EN:603 Z75:23,7 TZ5:3,3 FH:23,8 EN:695  75:31,4 Tz5:12,5 FH:28,2 i
SZH:72,0 CK:3,7 S0O:3,3 SZH:40,9 CK:2,7  S0:3,3 SZH:81,1 CK:18,1 50:2,0 SZH:70,1 CK:20,3 S0:2,7 SZH:74,5 CK:7,7  S0:2,4
Olasz felvagott Fokhagymas sonkakrém (7) Sertésparizsi Pulyka pizzasonka (6) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1;6) O
Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma Fehér kenyér (1;6) Margarin
Jégcsapretek Kigyéuborka
l
® |
EN:144 7563  Tz5:2,1 FH:5,4 EN:152 75:6,8  Tz5:1,8 FH:3,7 EN:146 75663  Tz5:2,2  FH:5,2 EN:122  75:3,5  Tz5:1,0 FH:6,2 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 S
SZH:15,8 CK:0,3  SO:1,0 SZH:17,9 CK:0,2  S0:0,7 SZH:16,3 CK:0,3  S0:1,0 SZH:15,9 CK:0,3  SO:1,1 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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AONG iz = AON G == 0 e O

Miskolc OVODA
2023.01.16. - 2023.01.22.

3. hét

=Y,
Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Vanilias tej (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) [
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Korozott tehéntirdobol Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Csaszarzsemle (1;6) Zsiros kenyér - teljeskidrlésd
Fehér kenyér (1;6) z6ldhagymaval (7) Margarin kenyérbdl (1;7) =0
Teljes ki6rlésu kenyér (1) Kigyéuborka Lilahagyma >
l
EN:181 75:7,8  Tz5:4,3 FH:3,8 EN:218  75:9,4  Tz5:4,6 FH:9,0 EN:174  75:3,9  Tz5:2,0 FH:5,7 EN:200 75:3,7  Tz5:0,6 FH:4,9 EN:163  75:6,1  Tz5:1,5 FH:2,0 §(
SZH:22,8 CK:6,8  S0:0,7 SZH:21,7 CK:5,9  S0:0,7 SZH:27,9 CK:15,0 S0O:0,2 SZH:36,0 CK:6,7  $0:0,7 SZH:23,7 CK:6,4  SO:0,5 @
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Brokkoli krémleves j
Tejbedara (1;7) FGtt sertéshus Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Lucskos kaposztaf6zelék napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Kakadszérat Burgonya féladag (12) sertéshussal (1;7;12) Bacskai tarhonyashus (1;12) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Séskamartas (1;7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Kdposztasaldta (10) SJD‘
Alma ==
B
j @
20
EN:678  75:21,6 TZ5:8,2 FH:20,7 EN:471  75:13,8 Tz5:4,2 FH:29,3 EN:589  75:21,8 Tz5:6,3 FH:26,2 | EN:475 75:256 TZ5:5,5 FH:21,4 EN:532  75:25,8 TZ5:6,0 FH:23,9 i
SZH:93,5 CK:46,6 S50:2,3 SZH:51,5 CK:150 S0O:3,8 SZH:69,3 CK:3,5  S0:2,5 SZH:36,9 CK:0,7  S0O:3,7 SZH:48,6 CK:4,1  S0O:2,7
Pulyka pizzasonka (6) Parizsi krém (7;10) Loncshas Kolbaszkrém (7) Kakads csiga (1;6)
Margarin Graham buci (1) Margarin Fehér kenyér (1;6) O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika
l
® |
EN:131  75:4,3  Tz5:1,1 FH:5,0 EN:225 75:11,6 TzS5:4,7 FH:6,1 EN:138 7559  Tz5:1,8  FH:4,2 EN:231 75:15,7 TZz5:6,8 FH:6,8 EN:112  75:4,3  Tz5:2,0 FH:1,9 S
SZH:17,0 CK:0,3 SO:1,1 SZH:26,4 CK:0,3  S0:0,3 SZH:16,2 CK:0,4  SO:1,1 SZH:15,4 CK:0,3  $0:0,9 SZH:15,8 CK:58  S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
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gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)

e—= W

Citromos tea (12)

4. hét

Karamellas tej (7)

Miskolc OVODA

2023.01.23. - 2023.01.29.

Gylimolcsos tea (12)

NGl e KOG =0l e O

I

e\,
=07

5

A |

Vajkrém zoldfliszeres vodros 1/1 Kukoricapehely (1) Barack lekvar Zoldhagymas kenémajas (6;7) Olasz felvagott
Fehér kenyér (1;6) Margarin Graham buci (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:105 75:0,3  Tz5:0,0 FH:3,0 EN:127  2S5:1,7  TzS5:1,1 FH:4,5 EN:141 75:3,1  Tz5:0,7 FH:1,8 EN:296  25:7,7  Tz5:1,1 FH:9,9 EN:175  25:7,1  Tz5:2,2 FH:4,2 §(
SZH:21,5 CK:6,4  SO:0,5 SZH:21,6 CK:5,8  SO:0,3 SZH:25,0 CK:9,0  S0:0,6 SZH:46,6 CK:19,9 S0:0,5 SZH:22,5 CK:6,4  50:1,0 @

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Kukoricapehely levesbetét (1)

L
)

Dejos metélt (1) Z06ldséges szarnyas bulgur (1) Parolt rizs Paprikas burgonya virslivel (12) Zo6ldborsés csirkemaj 1@:
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Kuszkusz (1;7) SE:,(
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) "?‘<
Alma y @
24
EN:581  75:15,3 TZ5:3,6 FH:21,2 EN:674  75:25,6 Tz5:4,0 FH:25,5 EN:673  25:22,1 Tz5:58 FH:21,7 | EN:494 75:21,9 7TZ5:5,7 FH:14,4 EN:736  25:32,0 TZ5:7,9 FH:33,0 i
SZH:86,5 CK:18,9 S0:1,3 SZH:84,3 CK:10,6 S0:1,7 SZH:94,2 CK:13,2 S0:3,3 SZH:55,8 CK:1,0  SO:3,1 SZH:75,6 CK:4,4  S0:4,6
Soproni felvagott Tardékrém pritaminpaprikas (7) Tepert6krém (7;10) Baromfiparizsi Margarinos pogacsa (1;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Margarin O
Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Fehér kenyér (1;6)
l
® |
EN:143  7S:6,1  Tz5:2,2 FH:5,4 EN:172  75:9,8  Tz5:4,3 FH:3,7 EN:391  75:33,7 Tz5:13,9 FH:5,9 EN:137  Z25:5,7  Tz5:1,8 FH:5,2 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3 S
SZH:16,1 CK:0,5 SO:1,0 SZH:16,7 CK:0,8  S0:0,8 SZH:15,9 CK:0,3  S0:0,9 SZH:15,7 CK:0,4  $0:1,0 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, natur (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Tej 1,5% (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)

5. hét

Citromos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7)

L OOl =l O a7 ©

Miskolc OVODA
2023.01.30. - 2023.02.05.

Gylimolcsos tea (12)
Vanilids turékrém (7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom Kigyéuborka
l
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:225 75:53  Tz5:1,6 FH:7,8 EN:215 75:4,6  Tz5:1,6 FH:7,4 EN:197 75:9,4  Tz5:51 FH:2,9 EN:161 75:3,6  Tz5:1,7 FH:5,5 §(
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:34,9 CK:15,4 S0:0,5 SZH:33,3 CK:54  S0:0,6 SZH:24,0 CK:6,9  50:0,7 SZH:25,0 CK:9,3  S0:0,5 @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Citromflives halgaluska leves Hamis gulyasleves (1;9;12) Z6ldségkrémleves j
Dardsmetélt (1) Finomf6zelék (1;7) (2;3;4) Pulykahusos zoldségrakottas napraforgémaggal
Lekvar Virsli chips (6) Krumplistészta (1;12) (1;7;12) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) | Fokhagymas sertés apropecsenye SJD‘
Parolt rizs "?‘<
Kaposztasalata (10) y @
24
EN:566  75:12,8 TZ5:2,9 FH:19,0 EN:558  75:27,7 Tz5:58 FH:17,5 EN:536  25:16,8 Tz5:2,3 FH:16,7 | EN:488 75:159 T1Z5:3,6 FH:19,8 EN:610  75:18,4 7125:2,7 FH:23,3 i
SZH:90,8 CK:32,5 $0:2,7 SZH:56,6 CK:7,6  S0:3,2 SZH:76,2 CK:3,1  S0:3,3 SZH:63,9 CK:7,2  SO:3,1 SZH:73,0 CK:1,0 SO:3,4
Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Pritaminos felvagottkrém (10) Sajtos tavaszi rud (6;7) Loncshas Sajtos croissant (1;3;7)
izesitéssel Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin O
Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:144 7567  Tz5:2,0 FH:4,0 EN:175 75:10,4 TzS:4,1 FH:3,0 EN:137 2S5:55  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:133  75:5,1  Tz5:1,7 FH:5,4 EN:180 75:9,0  Tz5:50 FH:3,6 S
SZH:16,2 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,8 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,9 SZH:15,7 CK:0,5 SO:1,1 SZH:20,7 CK:2,6  S0O:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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