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’7 < 6. hét 2023.02.06. - 2023.02.12. ?PQ
4 o
2 =¥
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) Bécsi felvagott Vajas pogacsa (1;3;7) Aro pulykarud (1;7) Péréhagymas vajkrém (7) i
= S Fehér kenyér (1;6) Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q [J) Teljes ki6rlési kenyér (1) — )
oo DOO
B oo
70“ g EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:311 2S:15,7 TZS:5,5 FH:8,3 EN:195 758:11,1 TZS:5,5 FH:4,1 EN:237 75:7,4 TZS:2,4 FH:9,9 EN:204 75:4,8 TZS:1,8 FH:4,3
SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:32,7 CK:0,6 S0:1,8 SZH:19,6  CK:0,4 S0:0,7 SZH:31,4 CK:0,8 S0:1,8 SZH:34,2  CK:0,6 SO:1,1
— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylumolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =)
© 1
0) -
il s () |
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 ——
’a °°°C Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12) Eréleves (1;9) Husgaluska leves - csirkehusbdl (1;3;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7) j%
= Mdkostészta (1) Vagdalt pogécsa - baromfi (1;3;6;8;11) Kaposztds kocka (1) Sertésporkolt fézelékre (1;12) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Tokfézelék (1;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Magyaros csirkemdj (1) G
) E Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Parolt rizs ==
-c Cékla salata- sajat =
> @ O
W/ < ﬁ)
g o@ L) (D
K § EN:762 75:29,8 TZS:6,8 FH:26,9 EN:1115 Z5:71,9 TZS:14,1  FH:30,9 EN:632 25:27,2 TZS:3,7 FH:20,4 EN:787 25:37,7 TZS:7,6 FH:29,2 EN:1135 25:44,5 TZS:9,2 FH:33,9 0 d\—_j
= SZH:93,9 CK:5,0 S0:4,5 SZH:80,8 CK:14,5 S0:4,7 SZH:74,7 CK:3,1 S0:4,5 SZH:75,5 CK:1,7 S0O:5,1 SZH:147,9 CK:37,2 S0:5,0 J
M g Kiwi Barack lekvar Turdékrém pritaminpaprikas (7) Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
A = Margarin Fehér kenyér (1;6)
Teljes kidrlés( kenyér (1
< ‘ o j yér (1) =
(7, O,
\ 2 P N
@) D EN:94 ZS: TZS: FH:1,8 EN:244 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN:289 7S:13,6 TZS:6,4 FH:8,8 EN:268 75:11,3 TZS:1,4 FH:3,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:20,3 CK: SO: SZH:43,4  CK:10,7 SO:1,1 SZH:31,9 CK:1,4 S0:1,5 SZH:36,4 CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Pizza sajat (1;3;6;7) Fokhagymas sonkakrém (7) Sargaborsé fézelék (1) Miskolci sertésapré (1) U
j (C Sultkolbasz Parolt rizs
B Teljes kiorlés( kenyér - féladag (1) |
g S :
]O © @
‘ 5B > EN:563 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN:89 75:8,5 TZS:2,6 FH:2,5 EN:736 75:39,8 TZS:13,0 FH:24,1 EN:644 2S:22,7 TZS:3,6 FH:27,0 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:67,6  CK:9,8 S0:2,7 SZH:0,5 CK: S0:0,3 SZH:65,7 CK:0,4 S0:3,2 SZH:82,6  CK: S0:1,8 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
'szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), telitett zsirsav; g/adag), ‘ehérje; g/adag), 'szénhidrdt; g/adag), cukor; g/adag), SO (s6; g/adag
=& EN (szémi ia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (teli i /adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO /ad T
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
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Baromfiparizsi
Margarin
Fehér kenyér (1;6)

s el o Ol s —laret 7o O CIIEE

e—= W

Margarin

Sés kaldcs (1;3;6;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.02.13. - 2023.02.19.

7. hét

Kakads csiga (1;6)

Margarin
Jégcsapretek
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:231 75:1,7 T75:0,9  FH:7,0 EN:245 75:8,7 T75:2,7  FH:9,2 EN:206 75:7,2 T75:2,7 EN:224  75:8,6 TZ5:40  FH:3,8 EN:199 75:5,3 TZ5:1,0  FH:3,8
SZH:45,9  CK:2,2 50:0,7 SZH:31,3  CK:0,8 50:1,7 SZH:29,1  CK:1,8 SZH:31,5 CK:11,5  $0:0,2 SZH:32,4  CK:0,5 S0:1,1

Abauj kefir (7) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gylmolcsos tea (12)
EN:54 75:3,0 T75:1,8  FH:3,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 EN:100 75:3,0 TZ5:2,0  FH:5,.8 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0  FH:0,0

SZH:3,8 CK: SO:

SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

SZH:12,4 CK:12,4

SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Virsli chips (6)
Karfiolfézelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sertéshusos-halas penne (1;4)

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)

Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
Alma

Tejszines hagymakrémleves (1;7)

Karotta krémleves piritott tokmaggal (1;7)

Csemege uborka (10)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:988 75:34,3 TZS:12,1  FH:30,1 EN:689 25:40,1 TZS:10,0 FH:23,0 EN:721 75:18,6 TZS:5,5 EN:688 75:29,9 TZS:8,4 FH:30,0 EN:426 Z5:15,4 TZS:6,3 FH:13,1

SZH:131,4 CK:58,5 S0:3,4 SZH:55,5 CK:1,7 S0:4,8 SZH:110,0 CK:25,5 SZH:70,4  CK:3,9 S0:4,6 SZH:59,8  CK:10,5 S0:4,0
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Vajas méz (7) Mandarin Almas kevert piskéta (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:285 7S:13,3 TZS:7,4 FH:7,3 EN:334 7S:14,9 TZ2S:6,1 FH:3,6 EN:45 ZS: TZS: EN:262 75:11,4 TZS:1,4 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:

SZH:33,0 CK:1,3 SO:1,4 SZH:46,6  CK:15,3 S0:1,0 SZH:9,8 CK: SZH:35,0 CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Bugaci rakottkaposzta (1;6;7;12) Korozott tehéntirdbdl zoldhagymaval (7) | Zsiros kenyér - teljeskiGriési kenyérbdl (1;7) Turéscsusza (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Lilahagyma

EN:963 ZS:55,9 TZS:19,3  FH:29,2 EN:294 7S:12,3 TZS:5,5 FH:10,0 EN:282 75:12,3 TZS:2,9 EN:536 75:22,2 T2S:7,4 FH:21,5 EN: ZS: TZS: FH:

SZH:74,7  CK:5,2 S0:6,1 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3 SZH:36,8 CK:0,5 SZH:59,3  CK:5,3 S0:1,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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2 =¥
6 6 E Vajkrém, zoldfliszeres (7) Szendvicssonka Tardsbatyu (1;3;7) Tejes kifli (1;7) Kenémajas (6) i
= S Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q Q Fehér kenyér (1;6) —
§ oo Oo
B oo
70“ g EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:221 2S:5,2 TZS:1,6 FH:10,4 EN:495 75:10,4 TZS:3,4 FH:17,4 EN:258 75:4,7 T2S:1,8 FH:7,0 EN:281 75:12,6 TZ25:4,3 FH:9,0
SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:32,0 CK:1,1 S0:1,9 SZH:79,9 CK:26,4 S0:1,0 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,8 SZH:31,9 CK:0,5 S0:1,6
— Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) GyUmolcsos tea (12) U
NG .- =)
© 1
0) -
:]o o) @ |
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 ——
’a °°°C Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves napraforgémaggal j%
= Darasmetélt (1) Zoldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12) Csicseriborsds csirke rizottd (9;12) Székelykaposzta - sertéshisbdl (1;7) (1,5;6;7;8;11) dal=)
— Lekvar Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlés( kenyér - féladag (1) Z6ldséges szarnyas bulgur (1) \j':
) = Fehér kenyér - féladag (1;6) Csemege uborka (10) =
© Alma '
) N 0
W/ < ﬁ)
g o@ L) (D
K < EN:999 75:19,4 TZ5:4,3 FH:31,5 EN:840 75:44,4 Tz25:12,6  FH:31,8 EN:484 75:8,8 TZ5:3,0 FH:23,1 EN:893 Z5:51,0 TZS:9,5 FH:28,6 EN:951 75:37,9 TZS:13,2 FH:37,8 0 d\—_j
= SZH:169,5 CK:56,7 S0:4,4 SZH:90,2  CK:6,6 S0O:5,9 SZH:76,1  CK:20,3 S0:1,7 SZH:74,7 CK:1,8 S0O:5,3 SZH:112,6 CK:16,3 S0:3,6 J
M& g Abauj natur sajtkrém (7) Alma Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) Meggyes piskota (1;3)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
SN S —
1 9 =2
\ 2 P N
@) D EN:231 ZS:5,5 TZ2S:2,3 FH:7,7 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:339 75:18,3 T2S:7,5 FH:5,8 EN:61 75:1,0 TZS:0,3 FH:1,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:36,2 CK:4,1 S0:1,6 SZH:5,6 CK: SO: SZH:32,3 CK:0,5 S0:1,5 SZH:11,4 CK:7,8 S0:0,0 SZH: CK: SO:
—— Husos zéldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) Aro fokhagymas szelet Z6ldborséfézelék (1;7) Z6ldséges vagdalt (1;3) U
j (C Margarin Sult rudacska Petrezselymes burgonya (7;12)
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) Kaposztasalata |
(D l 7S Jégcsapretek (
9 l
lo -
‘ 5B > EN:715 7S:45,6 TZS:9,2 FH:21,9 EN:290 7S:13,3 TZS:4,2 FH:8,2 EN:831 75:41,2 TZS:11,1 FH:26,9 EN:711 75:31,8 TZ5:8,1 FH:25,8 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:55,0 CK:10,6 S0:1,8 SZH:32,8  CK:0,5 S0:2,0 SZH:96,5 CK:34,5 S0:3,2 SZH:73,6  CK:9,8 S0:4,7 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy e
=l | |
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Vajkrém, natur (7)
Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika

= O —M1\

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Olasz felvagott
Margarin
Fehér kenyér (1;6)

...()D(\‘

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom

={lasre 3 Q0 =t O

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.02.27. - 2023.03.05.

9. hét

Tejes kifli (1;7)

Hazi tepert&krém
Lilahagyma
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:308 75:14,7 125:9,1 FH:7,4
SZH:35,1 CK:1,4 S0:1,4

EN:279 75:11,6 175:3,9 FH:10,7

SZH:31,6  CK:0,6 S0:2,0

EN:204 75:5,3 175:1,0 FH:3,9
SZH:33,4 CK:0,5 S0O:1,1

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0

SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:517 75:33,4 T75:11,5 FH:8,5
SZH:36,9 CK:0,5 S0:1,3

Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

Gyumolcsos tea (12)

Epres joghurt (7)

Citromos tea (12)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0

SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:62 75:1,6 175:1,0 FH:3,4

SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12)
Tardscsusza (1;7)
tejfol (7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Sertésslilt (1)
Paradicsomos burgonyafézelék (1;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Meggyleves (1;7)
Mustaros csirkecomb csikok (10)
Parolt rizs

Csontleves (1;3;9;12)
Chillisbab (1;6;12)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)
Alma

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bdcskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:777 25:37,6 Tz5:12,8  FH:36,1
SZH:69,3  CK:6,5 S0:2,5

EN:1022  ZS:36,5 125:7,2 FH:52,5

SZH:112,4 CK:8,1 SO:5,8

EN:835 75:22,3 125:7,6 FH:31,5

SZH:126,2 CK:37,3 S0:2,9

EN:882 2S:46,1 Tz5:10,4 FH:34,9

SZH:77,2  CK:4,9 S0:5,9

EN:754 75:33,7 125:8,2 FH:32,9
SZH:77,7 CK:5,4 S0:5,6

Napolyi szelet (1;7)

Petrezselymes turdkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

kakads- turos kevert piskéta (1;3;7)

EN:93 75:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN:253 75:7,8 TZS:3,7 FH:9,5 EN:184 75:3,6 TZS:0,9 FH:5,9 EN:170 258:1,7 TZS:0,8 FH:5,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:33,5 CK:2,2 S0:1,8 SZH:30,8 CK:0,5 SO:1,1 SZH:32,0 CK:14,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Racz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) Sultkolbasz Parizsi krém (7;10) Sertés paprikas (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Ketchup Graham buci (1) Durumtészta (1)
Fehér kenyér (1;6)
EN:696 75:43,6 TZS:12,0 FH:28,3 EN:480 75:28,6 TZS:11,2  FH:13,3 EN:273 7S:16,7 TZS:7,0 FH:6,7 EN:744 75:34,1 TZS:6,9 FH:29,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:49,2  CK:4,2 S0:3,0 SZH:41,3 CK:0,6 S0:3,3 SZH:26,5 CK:0,3 S0:0,5 SZH:77,5 CK:4,1 S0:2,8 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




