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Tarkonyos sertésragu leves Eréleves (1;9)
(1;7;9;12) Vagdalt pogdcsa - baromfi
Mdkostészta (1) (1;3;6;8;11)
Tokfézelék (1;7)
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:762  75:29,8 TZ5:6,8 FH:26,9 EN:1115 75:71,9 Tz5:14,1 FH:30,9

e—= W

Husgaluska leves - csirkehusbol
(1,3;9;12)
Kaposztas kocka (1)

EN:632  7S:27,2 TZS:3,7 FH:20,4

Miskolc KOZEPISKOLA
6. hét 2023.02.06. - 2023.02.12.
Csurgatott tojasleves (1;3) Soskakrémleves (1;7)
Sertésporkolt fézelékre (1;12) Levesgyongy (1;3;7)
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Magyaros csirkemdj (1)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs

Cékla salata- sajat

EN:787 75:37,7 TZ5:7,6 FH:29,2 EN:1135 75:44,5 Tz5:9,2 FH:33,9

SZH:93,9 CK:50  SO:4,5 SZH:80,8 CK:14,5 S0:4,7 SZH:74,7 CK:3,1  SO:4,5 SZH:75,5 CK:1,7  SO:5,1 SZH:147,9 CK:37,2  $0:5,0
Tarkonyos sertésragu leves ErSleves (1;9) Husgaluska leves - csirkehtsbél Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7)
(1;7;9;12) F6tt sertéshus (1;3;9;12) Zoldséges pulykarakottas rizzsel Levesgyongy (1;3;7)
Krumplistészta (1;12) Burgonya féladag (12) Lekvaros fank (1;3;7) (1;7;12) Rakott karfiol sertéshussal (7)
Csemege uborka (10) Vegyes gylimolcsmartas (1;7)

EN:864  75:36,5 TZ5:7,5 FH:28,9 EN:658  75:16,8 Tz5:7,2 FH:34,4
SZH:100,2 CK:5,6  SO:6,8 SZH:85,1 CK:29,4 SO:5,1

EN:898  75:36,9 Tz5:5,1 FH:21,7
SZH:115,5CK:31,7  SO:2,6

EN:735 75:50,5 TZ5:13,2 FH:25,0 EN:733  75:43,0 Tz5:150 FH:28,1
SZH:58,0 CK:3,3  S0:4,0 - SZH:54,0 CK:19,7 SO:3,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:988  75:34,3 Tz5:12,1 FH:30,1

SZH:131,4 CK:58,5 SO:3,4

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Virsli chips (6)
Karfiolf6zelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:689  75:40,1 TZS:10,0 FH:23,0

SZH:55,5 CK:1,7  SO:4,8

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)
Sertéshusos-halas penne (1;4)

EN:721  75:18,6  TZS:5,5

SZH:110,0 CK:25,5

FH:24,3
50:2,0

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.02.13. - 2023.02.19.

7. hét

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:688 75:29,9 TZS:8,4 FH:30,0
SZH:70,4 CK:3,9  SO:4,6

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Csemege uborka (10)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:426  75:15,4 TZ5:6,3

SZH:59,8 CK:10,5

FH:13,1
50:4,0

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Z6ldborsé paprikas (1;7)
Galuska (1;3)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1192 75:45,8 Tz5:10,3 FH:40,8
SZH:146,7 CK:0,8  SO:6,6

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rizses szarnyashusgombadc (1;3)
Paradicsommartas (1;9)
Burgonya féladag (12)

EN:601  7S:16,0 TZS:2,3

SZH:93,1 CK:25,8

FH:16,3
S0:4,1

Fahéjas almaleves (1;7)
Miskolci sertésapré (1)
Petrezselymes burgonya (7;12)

EN:704  75:22,7 TZ5:6,0

SZH:90,2 CK:19,2

FH:26,1
50:3,2

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Sult rudacska
Finomf6zelék (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:729  7S5:32,2 TZS5:9,6 FH:23,3
SZH:83,2 CK:12,3 S0:4,3

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Rizseshus sertéshussal (12)
Csemege uborka (10)

EN:755 75:28,4 TZ5:6,5

SZH:91,3 CK:7,5

FH:32,1
S0:4,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2023.02.20. - 2023.02.26.

8. hét

Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves
Darasmetélt (1) Zoldséges pulykarakottas rizzsel | Csicseriborsos csirke rizotto (9;12) Székelykdposzta - sertéshusbdl napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Lekvar (2;7;12) (2;7) Zoldséges szarnyas bulgur (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlésd kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10)
Alma
EN:999  75:19,4 TZ5:4,3 FH:31,5 EN:840 75:44,4 Tz5:12,6 FH:31,8 EN:484 75:8,8  Tz5:3,0 FH:23,1 EN:893  75:51,0 TzS5:9,5 FH:28,6 EN:951  75:37,9 Tz5:13,2 FH:37,8
SZH:169,5 CK:56,7 SO:4,4 SZH:90,2 CK:6,6  SO:5,9 SZH:76,1 CK:20,3 S0O:1,7 SZH:74,7 CK:1,8  SO:5,3 SZH:112,6 CK:16,3 $0:3,6
Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves
Kenyérlangos (1;3;7) FGtt sertéshus Milandi makaréni (1;12) Rakott sargarépa (7) napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Séskamartas (1;7) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Debreceni Sertéstokany
Alma Burgonya féladag (12) F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10)
EN:1111 75:51,3 TZ5:16,9 FH:48,1 EN:644  75:19,7 Tz5:6,3 FH:36,0 | EN:630 Z75:14,6 TZ5:4,4 FH:25,1 EN:875  7S:47,5 Tz5:12,1 FH:26,2 EN:998  75:58,3 Tz5:20,7 FH:41,2
SZH:111,0CK:10,6 SO:5,8 SZH:72,8 CK:25,4 SO:5,5 SZH:100,0 CK:23,7  SO:4,3 SZH:81,8 CK:1,9 S0O:3,6 SZH:69,1 CK:4,3 SO:5,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

5

AP

IO C

U

I

=30

0
n
J

A

L of|

0
0)

!

[

ot
3



Ber

e—= W

e ONG i = s e e KON = T e s AOM G == T 7 O

g
Ebéd A

—
O

Ebéd

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.02.27. - 2023.03.05.

9. hét

Rozmaringos pulykaraguleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
(1;9;12) Sertéssiilt (1) Mustaros csirkecomb csikok (10) Chillisbab (1;6;12) Levesgyongy (1;3;7)
Taréscsusza (1;7) Paradicsomos burgonyafézelék Parolt rizs Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Bacskai tarhonyashus (1;12)
tejfol (7) (1;12) Alma Csemege uborka (10)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
EN:777  25:37,6 TZ5:12,8 FH:36,1 EN:1022 75:36,5 Tz5:7,2 FH:52,5 EN:835 75:22,3 Tz5:7,6 FH:31,5 EN:882  75:46,1 Tz5:10,4 FH:34,9 EN:754 75:33,7 Tz5:8,2 FH:32,9
SZH:69,3 CK:6,5 S0:2,5 SZH:112,4CK:8,1  S0O:5,8 SZH:126,2 CK:37,3  50:2,9 SZH:77,2 CK:4,9  SO:5,9 SZH:77,7 CK:5,4  SO:5,6
Rozmaringos pulykaraguleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)

(1,9;12)
Dejos-lekvaros rakottmetélt (1)

EN:828  75:31,5 TZ5:4,0

SZH:104,4 CK:27,1

FH:29,4
S0:7,6

Rizseslecsé virslivel (6)

EN:652  7S:25,0 TZS:6,8

SZH:82,8 CK:0,1

FH:22,1
50:6,1

Pizza sajat (1;3;6;7)

EN:853  7S5:29,6 TZS:12,7

SZH:115,9 CK:46,8

FH:28,9
S0:3,3

F6tt sertéshus
Fokhagymamartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:615  75:25,1 TZ5:6,5

SZH:57,4 CK:2,1

FH:37,1
S0:4,5

Levesgyongy (1;3;7)
Zoldséges vagdalt (1;3)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Csemege uborka (10)

EN:813  75:38,7 Tz5:12,1 FH:28,9

SZH:81,0 CK:5,6 S0:6,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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