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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Brids (1;3;6;7)

i NG = e e KNG = = G w00

Tej 1,5% (7)
Bécsi felvagott

Miskolc OVODA
2023.02.06. - 2023.02.12.

6. hét

Citromos tea (12)
Barack lekvar

Gylimolcsos tea (12)
Péréhagymas vajkrém (7)
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Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
|
(
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:167 75:3,8  Tz5:1,9 FH:5,4 EN:210 75:9,8  Tz5:3,9 FH:7,1 EN:135 75:2,3  Tz5:0,6 FH:3,0 EN:135 75:2,9  Tz5:1,2 FH:2,3 &l
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:26,4 CK:14,6 S0:0,2 SZH:21,0 CK:4,9  S0:0,9 SZH:24,5 CK:9,0  $0:0,6 SZH:23,7 CK:6,5  S0O:0,5 @
Tarkonyos sertésragu leves Eréleves (1;9) Husgaluska leves - csirkehusbol Csurgatott tojasleves (1;3) Séskakrémleves (1;7) j
(1;7;9;12) Csirkeporkolt (1;12) (1;3;9;12) Vagdalt pogdcsa - sertés Levesgyongy (1;3;7)
Mdkostészta (1) Tokf6zelék (1;7) Kaposztas kocka (1) (1;3;6;8;11;12) Magyaros csirkemdj (1) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Parolt rizs S‘D(
Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Cékla salata- sajat 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:550  75:21,1 TZ5:4,9 FH:21,0 EN:483  75:22,9 Tz5:53 FH:21,2 EN:411  75:16,7 Tz5:2,3 FH:13,9 | EN:659 Z75:43,1 7TZ5:8,4 FH:16,5 EN:807  25:29,5 Tz5:6,5 FH:24,5
SZH:67,1 CK:3,5 S0:3,3 SZH:45,2 CK:5,9  S0O:3,6 SZH:50,2 CK:2,1  S0:2,6 SZH:47,0 CK:1,1  SO:2,4 SZH:109,5CK:25,0 $0:3,4

Sertésparizsi

Fokhagymas sonkakrém (7)

Tarékrém pritaminpaprikas (7)

Pulyka pizzaszelet (1;6) Margarinos pogacsa (1;6;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek Paradicsom
Fehér kenyér (1;6)
EN:148 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:3,8 EN:147 7568  Tz5:1,8 FH:3,7 EN:216  75:10,0 TzS:4,3 FH:6,8 EN:126  75:3,9  Tz5:1,1 FH:5,8 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3
SZH:16,4 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,7 CK:0,2  S0:0,7 SZH:26,8 CK:0,9  S0:0,3 SZH:16,5 CK:0,4  $0:1,0 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Zala felvagott
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Tejeskavé (1;7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

Tej 1,5% (7)
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist

NS = s e NG = 1 i RO

Miskolc OVODA
2023.02.13. - 2023.02.19.

7. hét

Citromos tea (12)
Vajas méz (7)

Gylimolcsos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i

Margarin izesitéssel Fehér kenyér (1;6) kenyérbdl (1;7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
U
EN:182 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:4,6 EN:249 75:3,6  Tz5:1,9 FH:6,5 EN:194 75:8,2  Tz5:3,0 FH:6,9 EN:216  75:8,7  Tz5:4,0 FH:3,0 EN:163  75:6,1  Tz5:1,5 FH:2,0 \:
SZH:23,4 CK:6,5 SO:1,0 SZH:45,5 CK:30,5 S0:0,3 SZH:20,8 CK:4,9  S0:1,0 SZH:31,5 CK:16,3 S0:0,5 SZH:23,7 CK:6,4  SO:0,5 @

5

AP

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Fahéjszorat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Rakott karfiol sertéshussal (7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Sertéshusos-halas penne (1;4)

Tejszines hagymakrémleves (1;7)
Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Csemege uborka (10)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

ol |3kl

Alma y @
o,
EN:646  75:20,9 TZ5:7,7 FH:20,0 EN:515  75:29,5 Tz5:9,1 FH:20,5 EN:480 75:12,3 TzS:3,7 FH:16,2 | EN:462 75:20,4 TZS:5,9 FH:20,3 EN:287 75:11,2 TZ5:4,6 FH:8,6 e
SZH:88,5 CK:42,0 S50:2,2 SZH:39,9 CK:1,4  S0:2,3 SZH:73,3 CK:17,0 S0:1,3 SZH:46,5 CK:3,0  $0:3,0 SZH:39,0 CK:7,2  S0O:2,9
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Korozott tehéntirdbal Kolbaszkrém (7) Soproni felvagott Almas batyu (1;3;6;7)
Fehér kenyér (1;6) z6ldhagymaval (7) Graham buci (1) Margarin [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek Fehér kenyér (1;6)
|
(
OL
EN:154 75:7,8  Tz5:4,3 FH:3,8 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:284 75:16,7 Tz5:6,9 FH:9,0 EN:143  75:6,1  Tz5:2,2 FH:5,4 EN:93  75:1,9  Tz5:0,7 FH:1,9 ——=
SZH:16,7 CK:0,7 S0:0,7 SZH:17,1 CK:1,3  S0:0,7 SZH:26,5 CK:0,3  S0:0,3 SZH:16,1 CK:0,5  $0:1,0 SZH:17,6 CK:6,9  S0O:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)
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Kakad (7)
Kakads kifli (1;3;7)

e—= W

Citromos tea (12)
Tardékrém kapros (7)

8. hét

Tej 1,5% (7)
Baromfiparizsi

N e OO = W O

Miskolc OVODA

2023.02.20. - 2023.02.26.

Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém répas (7)
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Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1;6)
Fehér kenyér (1;6)
|
(
EN:122  75:2,1  TZS:1,1 FH:3,1 EN:258 7561  Tz5:1,6 FH:6,9 EN:154 75:3,6  Tz5:1,6 FH:56 EN:187 75:7,2  Tz5:2,8 FH:8,1 EN:179  25:7,7  Tz5:4,8 FH:3,5 &(
SZH:21,8 CK:6,5 SO:0,6 SZH:16,6 CK:15,7 S0:0,6 SZH:23,1 CK:7,4  S0:1,0 SZH:20,3 CK:5,0  $0:1,0 SZH:23,1 CK:6,9  $0:0,7 @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves j
Dardsmetélt (1) Sertésporkolt fézelékre (1;12) Csicseriborsos csirke rizottd (9;12) | Székelykaposzta - sertéshusbol napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Lekvar Lencsef6zelék (1;7;10) (1;7) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) S‘D(
Alma =
B
ﬁ)é
o
EN:644  75:13,1 TZ5:2,9 FH:21,9 EN:529  75:17,8 Tz5:4,0 FH:30,4 | EN:354 75:58  T725:2,0 FH:14,9 | EN:569 Z75:32,8 TZ5:7,0 FH:20,9 EN:685 75:25,9 TZ5:53 FH:28,4 e
SZH:106,2 CK:32,8 S0O:3,2 SZH:56,0 CK:4,3  S0:5,0 SZH:58,9 CK:15,2 S0O:1,3 SZH:44,1 CK:1,2  SO:3,6 SZH:83,4 CK:12,0 $0:2,4
Szendvicssonka Aro fokhagymas szelet Kenémadjas (6) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Makos burkifli (1;6)
Margarin Margarin Graham buci (1) (7) O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Paradicsom Fehér kenyér (1;6)
Jégcsapretek Tv paprika
|
(
Oi
EN:127  7S5:4,2  Tz5:1,1 FH:4,8 EN:151 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:4,2 EN:190 75:6,6  Tz5:2,1 FH:7,8 EN:170  75:8,3  Tz5:3,7 FH:4,4 EN:116  75:5,1  Tz5:2,1 FH:2,0 ——=
SZH:16,7 CK:0,7 SO:1,1 SZH:16,5 CK:0,2  S0O:1,0 SZH:26,9 CK:0,3  S0:0,3 SZH:16,6 CK:0,3  $0:0,7 SZH:12,1 CK:56  SO:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
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Karamellas tej (7)

e—= W

Citromos tea (12)

9. hét

Tej 1,5% (7)

A = e s NG = e e N

Miskolc OVODA
2023.02.27. - 2023.03.05.

Gylimolcsos tea (12)
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Vajkrém, natur (7) Olasz felvagott Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7) Hazi tepertékrém
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) Lilahagyma
Tv paprika Fehér kenyér (1;6) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:180 75:7,3  TZ5:4,6 FH:3,7 EN:255 75:7,8  Tz5:3,1 FH:=,3 EN:133  75:3,2  Tz5:0,7 FH:2,0 EN:139  75:3,7  TZz5:1,9 FH:54 EN:335  75:21,9 TzS5:7,7 FH:4,8 &l
SZH:23,7 CK:6,9  S0:0,7 SZH:35,4 CK:19,9 SO:1,1 SZH:22,9 CK:6,4  S0:0,6 SZH:20,2 CK:7,1  S0O:.0,2 SZH:23,8 CK:6,4  50:0,7 @
Rozmaringos pulykaraguleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Meggyleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)

L
)

(1;9;12) Sertéssiilt (1) Mustaros csirkecomb csikok (10) Chillisbab (1;6;12) Levesgyongy (1;3;7)
Turoscsusza (1;7) Paradicsomos burgonyafézelék Parolt rizs Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Bacskai tarhonyashus (1;12) 1@:
tejfol (7) (1;12) Alma Csemege uborka (10) S‘D(
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) 'CD>_<
ﬁ)é
o
EN:518  75:25,1 TZ5:8,6 FH:24,1 EN:643  75:22,0 Tz5:4,7 FH:355 EN:626  25:17,2 TzS:55 FH:23,5 | EN:538  75:27,1 TZ5:6,1 FH:21,5 EN:526  75:23,7 T125:6,1 FH:22,3 e
SZH:46,2 CK:4,3  SO:1,7 SZH:69,9 CK:56  SO:4,0 SZH:97,6 CK:26,6 SO:1,9 SZH:48,5 CK:3,2  SO:3,3 SZH:54,3 CK:3,8  50:3,8
Sajtos tavaszi rud (6;7) Petrezselymes turékrém (7) Parizsi krém (7;10) Zoldhagymas kenémajas (6;7) Mixxel szért croissant (1;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Graham buci (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) e}
Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
Oi
EN:137 2S5:5,5  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:140 75:4,8  Tz5:2,4 FH:5,8 EN:225 75:11,6 Tz5:4,7 FH:6,1 EN:140 75:59  Tz5:0,1 FH:3,9 EN:102  75:6,5  Tz5:1,9 FH:3,7 ——=
SZH:16,5 CK:0,4 S0:0,9 SZH:17,0 CK:1,4  SO:1,0 SZH:26,4 CK:0,3  S0:0,3 SZH:16,8 CK:0,2  $0:0,9 SZH:9,7 CK:1,6  $0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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