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Vajkrém, zoldfliszeres (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

ANl = WA o ON@

Zoldséges felvagott (10)

Miskolc ISKOLA FELSO
2023.03.06. - 2023.03.12.

10. hét

Méz vegyes-virdg

Tonhalkrém (4;6;7)

A5

Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Jégcsapretek
EN:166  75:4,0  TZ5:2,3 FH:5,2 EN:176  25:6,7  Tz5:2,4 FH:4,1 EN:214 7585  Tz5:2,3 FH:53 EN:167 25:4,9  Tz5:1,0 FH:2,9 EN:287 75:13,9 TzS:4,1 FH:12,1 §(
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0 SZH:26,0 CK:4,5  S0:0,4 SZH:27,6 CK:0,8  SO:1,5 SZH:26,5 CK:0,4  $0:0,9 SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,3 @

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Dejos metélt (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

ErSleves (1;9)
Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Paradicsomleves (1;9;12)
Z06ldséges szarnyas bulgur (1)
Alma

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Tokfézelék (1;7)
Virsli chips (6)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Pinceporkolt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:767 75:18,4 TZ5:4,8 FH:32,1

SZH:115,5 CK:25,3 S0O:1,9

EN:685 75:359 Tz5:12,6 FH:28,5

SZH:59,2 CK:7,2 SO:5,2

EN:1057 25:37,7 TZ5:4,5
SZH:144,2 CK:47,4

FH:31,4
S0:1,9

EN:968  7S5:61,9 TZS:12,9 FH:20,5

SZH:78,7 CK:11,7 SO:3,6

EN:630 7S:26,9 TZS:4,0

SZH:63,0 CK:0,4

FH:27,8
50:3,7

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Kedvenc Baromfi rud

Zoldhagymas kenémajas (6;7)

Vanilias turdékrém (7)

Pérés zalafelvagott krém (10)

Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
EN:218 75:8,4  Tz5:2,2 FH:6,4 EN:222  75:9,1  TZ5:0,1 FH:6,0 EN:208  7S:4,5  Tz5:2,5 FH:10,1 | EN:256 Z75:14,5 TZS:5,7 FH:6,8 EN:241  75:10,1 TZ5:1,2 FH:3,3
SZH:27,8 CK:0,5 SO:1,5 SZH:27,7 CK:0,4  SO:1,5 SZH:30,0 CK:4,8  $0:0,9 SZH:26,4 CK:0,4  SO:0,5 SZH:32,7 CK:16,8 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Barack lekvar
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Miskolc ISKOLA FELSO
2023.03.13. - 2023.03.19.

11. hét

Tokmagos vajkrém (7)

Zsiros kenyér - teljeskidrlésd

A5

Fehér kenyér (1;6) Margarin Tv paprika kenyérbdl (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Graham buci (1) Lilahagyma
l
EN:166  ZS:4,0 TZS:2,3 FH:5,2 EN:182  ZS:3,5 TZS:0,9 FH:4,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:249  7S:12,5 TZS:6,8 FH:6,5 EN:242  7S:11,9 TZS:2,9 FH:3,3 (
SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,0 SZH:31,5 CK:5,5  SO:1,0 SZH: CK: S0: SZH:29,6 CK:1,0  S0O:0,3 SZH:29,0 CK:0,4  $0:0,8 @ :
Tarkonyos sertésragu leves Vegyes gylimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sargaborso krémleves (1) j
(1;7;9;12) Rizseslecsé virslivel (6) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Csirkepaprikas (1;7;12)
Krumplistészta (1;12) Vagdalt pogécsa - sertés Durumtészta (1) 1@:
Csemege uborka (10) (1;3:6;8:11;12) =
Fehér kenyér - féladag (1;6) ,cD>—<
j @
24
EN:746  75:33,4 TZ5:6,8 FH:25,7 EN:658  75:23,5 Tz5:7,2 FH:18,4 EN: z5: TZS: FH: EN:977  25:55,2 TzS:11,1 FH:32,2 EN:1091 Z75:60,6 T1Z5:13,2 FH:35,4 i
SZH:81,6 CK:4,6 S0O:5,7 SZH:90,0 CK:20,4 SO0:4,1 SZH: CK: SO: SZH:80,7 CK:1,6 S0:4,7 SZH:96,3 CK:3,5 S0:4,4
Olasz felvagott Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Aro sertésloncs (1;6;7;10) kakads- turos kevert piskota
Margarin (7) Margarin (1;3;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma
l
® |
EN:238  75:10,9 TZ5:3,3 FH:6,5 EN:290  75:14,2 Tz5:5,7 FH:4,7 EN: z5: TZS: FH: EN:255 75:12,7 Tz5:3,8 FH:6,5 EN:154 75:1,6  Tz5:0,7 FH:4,9 S
SZH:27,1 CK:0,4 S0:1,6 SZH:31,7 CK:0,4 S0:1,2 SZH: CK: SO: SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,8 SZH:28,8 CK:12,8 S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Miskolc ISKOLA FELSO
2023.03.20. - 2023.03.26.

12. hét

AONG iz = AON G == 0 e O

=S
Vajkrém, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) Margarin Hazi tepertékrém |
Fehér kenyér (1;6) Margarin Graham buci (1) Paradicsom Lilahagyma
Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O,
-
EN:235 75:11,0 TZ5:6,8 FH:5,7 EN:295 75:8,9  Tz5:1,0 FH:7,7 EN:226  75:10,8 Tz5:3,6 FH:7,7 EN:176  75:4,1  TZz5:1,0 FH:4,6 EN:441 75:29,5 Tz5:10,2 FH:7,1 §(
SZH:27,5 CK:1,1  SO:1,2 SZH:47,5 CK:9,3  S0O:1,0 SZH:26,1 CK:0,3  S0:0,3 SZH:29,1 CK:0,8  $0:0,6 SZH:29,1 CK:0,4 SO:1,1 @
Gulydsleves sertéshussal (9;12) Zo6ldborsodleves (1) Maijgaluska leves (1;3;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j
Tejbedara (1;7) Sertéssiilt (1) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7)
Kakadszérat Kapormartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Fokhagymas sertés aprépecsenye 1@:
Fehér kenyér - féladag (1;6) Burgonya féladag (12) Zo6ldséges rizs SJD‘
Alma ==
B
j @
20
EN:1006 75:35,2 TZ5:12,7 FH:30,1 EN:867 75:38,8 Tz5:10,1 FH:47,6 EN:692  75:24,9 TzS5:7,2 FH:29,0 | EN:773  Z75:49,0 TZ5:12,1 FH:27,5 EN:945 75:51,6 Tz5:16,3 FH:30,6
SZH:133,3CK:65,4 S0O:3,1 SZH:76,0 CK:10,1 SO:5,3 SZH:85,0 CK:4,2  S0O:3,2 SZH:56,7 CK:4,0  $0:2,7 SZH:86,9 CK:4,8  S0:2,3

Sajtos parizsi (6;7)

Kolbaszkrém (7)

olasz felvagottkrém (10)

Zala felvagott

Sargarépas kevert piskota (1;3;7)

Margarin Tv paprika Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:172  75:4,9  TZ5:1,0 FH:3,3 EN:352  75:22,4 T25:9,2 FH=®,5 EN:267 75:150 Tz5:58 FH:4,8 EN:239  75:10,9 TzS:3,4 FH:6,8 EN:238  75:10,1 TzS5:1,2 FH:3,5
SZH:27,2 CK:0,4 S0O:0,9 SZH:27,9 CK:0,4  S0:1,3 SZH:26,8 CK:0,5  S0O:1,3 SZH:27,1 CK:0,5 S0:1,6 SZH:32,0 CK:12,4 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szezdmmagos vajkrém (7;11)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Sés kalacs (1;3;6;7)

e—= W

N e OB S W e O

Kenémadjas (6)

Miskolc ISKOLA FELSO
2023.03.27. - 2023.04.02.

13. hét

Malna-alma lekvar Korozott tehéntirdbal

A5

Fehér kenyér (1;6) Margarin Paradicsom Margarin z6ldhagymaval (7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
U l
EN:245 75:11,8 TZ5:6,6 FH:6,2 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:222 7583  Tz5:3,1 FH:9,3 EN:243  75:4,9  Tz5:1,0 FH:2,9 EN:250 75:10,7 TZzS5:4,8 FH:8,7 3:1\
SZH:27,6 CK:1,1  SO:1,1 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:26,9 CK:0,5  S0O:1,3 SZH:44,8 CK:18,4 S0:0,9 SZH:28,0 CK:1,8 SO:1,1 @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Z6ldségkrémleves
Makostészta (1) Lencsef6zelék (1;7;10) Cornflakes-es csirkemell csikok (1) Z6ldborsofézelék (1;7) napraforgémaggal j%
Silt kolbdszkarika Hagymas burgonya (12) Virsli chips (6) (1,5;6;7;8;11;12) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sertéshusos-halas tészta (1;4) SJD‘
—
El
]
@3@
20
EN:699  75:22,9 TZS:4,4 FH:26,9 EN:958  75:45,9 Tz5:12,3 FH:42,2 EN:725 75:19,7 TzS5:3,7 FH:19,1 | EN:1087 Z75:57,9 T1Z5:12,4 FH:28,4 EN:633  75:19,1 Tz5:3,6 FH:23,1
SZH:93,3 CK:4,2  SO:4,5 SZH:85,9 CK:7,1  S0:7,1 SZH:109,6 CK:17,6  SO:3,7 SZH:107,1CK:34,7 SO:4,1 SZH:71,3 CK:56  SO:3,7

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Pritaminos felvagottkrém (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Tavaszi felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Vajkrém répas (7)
Graham buci (1)

Almas kevert piskota (1;3;7)

EN:236  75:10,9 TZS:3,4

SZH:27,2 CK:0,4

FH:5,9
S0:1,6

EN:257  75:13,9 TZS:5,3

SZH:27,2 CK:0,6

FH:4,5
S0:1,3

EN:250  75:12,1 TZ5:4,0

SZH:27,5 CK:0,6

FH:6,5
S0:1,6

EN:228 7S:11,2 TZS:6,4 EN:236

SZH:28,1 CK:0,9

FH:5,6
50:0,3

Z5:10,3 TZS:1,2
SZH:31,5 CK:12,4

FH:3,2
S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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