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- ¢
= L)
6 6 E Vajkrém, zoldfliszeres (7) Fahéjascsiga (1;3;7) Zoldséges felvagott (10) Pérés zalafelvagott krém (10) Tejes kifli (1;7) r
= S Fehér kenyér (1;6) Margarin Fehér kenyér (1;6)
Q [J) Teljes ki6rlési kenyér (1) — )
§ 5 0
70“ g EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN:316 75:10,5 T2S:3,1 FH:6,2 EN:257 75:10,1 TZ2S:2,7 FH:6,7 EN:298 7S:15,2 TZS:6,3 FH:8,0 EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH:47,6  CK:15,7 S0:0,3 SZH:33,3 CK:1,0 S0:1,9 SZH:31,2 CK:0,6 S0:1,5 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7
—— Gylimdlcsds tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimélcsés tea (12) Abadj kefir (7) U
] Ii = l
(©
= |
:]o o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:54 25:3,0 TZS:1,8 FH:3,0
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:3,8 CK: SO: —
’a °°°C Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12) Eréleves (1;9) Paradicsomleves (1;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) j%
= Dejés metélt (1) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) TokfGzelék (1;7) Pinceporkolt - csirke (12) dal=)
— = Fehér kenyér - féladag (1;6) Alma Virsli chips (6) Fehér kenyér - féladag (1;6) \j':

Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:865 75:20,2 TZS:5,3 FH:36,4 EN:785 75:40,7 TZ5:14,3  FH:32,7 EN:1105  7S:33,6 TZ5:4,2 FH:34,9 EN:1051  7S:66,1 TZ5:13,6  FH:23,0 EN:707 75:29,1 TZ5:4,3 FH:31,4 0 d\—_j
= SZH:131,3 CK:28,5 S0:2,2 SZH:68,5 CK:8,1 S0:5,7 SZH:160,5 CK:53,7 S0:2,1 SZH:87,4 CK:11,8 S0:4,1 SZH:72,7 CK:0,5 S0:4,1 J
M g Napolyi szelet (1;7) Fehér kenyér (1;6) Vanilias tarékrém (7) Gylimolcsos kevert piskota (1;3;7)
A = Delma margarin Fehér kenyér (1;6)
@ | o =0
W ( N
@) D EN:93 75:5,4 T25:2,1 FH:1,0 EN:184 75:3,6 TZ5:0,9 FH:5,9 EN:234 75:4,6 T2S:2,5 FH:11,1 EN:268 75:11,3 TZ5:1,4 FH:3,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 S7ZH:30,8  CK:0,5 SO:1,1 SZH:35,2  CK:4,9 S0:1,0 SZH:36,4  CK:18,6 S0:0,2 SZH: CK: SO:
—— Vadasz sertésragu (1;12) Z6ldhagymas kenémijas (6;7) Fejtett babfézelék (1;7) Pizza sajat (1;3;6;7)
g 8Y! J ] ]
j Ii E Parolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fehér kenyér - féladag (1;6) |
(D v
1o — |
(O
‘ 5B > EN:609 75:20,1 TZS:3,2 FH:25,4 EN:277 75:11,9 TZ5:0,1 FH:7,6 EN:500 75:13,4 TZ5:4,4 FH:21,2 EN:563 75:20,9 T25:7,5 FH:24,5 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:81,0 CK:0,1 S0:2,5 SZH:33,3  CK:0,5 S0:1,9 SZH:64,3  CK:8,9 S0:2,1 SZH:67,6  CK:9,8 S0:2,7 SZH: CK: SO:
é oc
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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ﬁ ﬂ)
= L)
6 6 E Vajkrém, magyaros (7) izes bukta (1;3;7) Tejes kifli (1;7) Aro sertésloncs (1;6;7;10) r
= o Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6)
Q —
I ~
70“ g EN:192 75:4,1 TZ2S:2,3 FH:6,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:231 758:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:157 75:0,6 TZS:0,0 FH:5,9
SZH:31,4 CK:0,7 SO:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,7 SZH:30,8 CK:0,5 S0:1,0
—— Gylimdlcsds tea (12) Tej 1,5% (7) Abaj natdr joghurt 100g (7) Gylimdlcsés tea (12) U
|i - |
(©
= |
]O o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN: ZS: TZS: FH: EN:55 25:3,0 T2S:1,9 FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH: CK: SO: SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 —
’a °°°c Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12) Vegyes gyimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sargaborsé krémleves (1) jg
= Krumplistészta (1;12) Rizseslecso virslivel (6) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Csirkepaprikas (1;7;12) dal=)
— = Csemege uborka (10) Vagdalt pogacsa - sertés (1;3;6;8;11;12) Durumtészta (1) \j':

Fehér kenyér - féladag (1;6) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

< EN:864 75:36,5 TZ5:7,5 FH:28,9 EN:719 75:26,2 T25:7,9 FH:20,5 EN: Z8S: TZS: FH: EN:1061  7S:61,9 TZ5:12,4  FH:34,7 EN:1221  7S:64,3 TZ5:14,4  FH:40,9 ; '
20
= SZH:100,2 CK:5,6 S0:6,8 SZH:97,0  CK:20,4 S0:4,6 SZH: CK: SO: SZH:84,1 CK:1,8 SO:5,4 SZH:114,5 CK:4,3 S0:4,8 J
M& g Alma Abadj natur sajtkrém (7) kakads- turos kevert piskéta (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
(= ﬁ
< | ) =
(7, O
\ 2 P N
@) D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:231 7S:5,5 T25:2,3 FH:7,7 EN: Z8S: TZS: FH: EN:170 75:1,7 TZ5:0,8 FH:5,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:36,2  CK:4,1 S0:1,6 SZH: CK: SO: SZH:32,0  CK:14,2 S0:0,2 SZH: CK: SO:
— Paradicsomos képoszta (1) Olasz felvagott Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12) U
) (C Sultkolbasz Margarin Durumtészta (1)
B Fehér kenyér - féladag (1;6) Teljes kidrlés(i kenyér (1) |
Of | 14 o)
® © @
‘ 5B > EN:712 75:38,1 T25:12,3 FH:17,0 EN:289 75:13,3 TZ5:4,0 FH:8,3 EN: ZS: TZS: FH: EN:754 75:32,3 TZ5:6,8 FH:32,2 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:72,6  CK:20,5 SO:3,4 SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH: CK: SO: SZH:80,8 CK:6,4 S0:2,8 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kolbaszkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

...()D(\‘

Pogdcsa sajtos - kicsi (1;3;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.03.20. - 2023.03.26.

12. hét

Margarin
Paradicsom
Szezammagos zsemle (1;11)

Hazi tepert6krém
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:307 75:14 TZS:0,1 FH:9,6 EN:396 7S:25,3 TZS:10,4 FH:9,3 EN:94 2S:5,2 TZS:2,6 FH:2,2 EN:321 7S:5,1 TZS:1,0 FH:9,0 EN:493 75:33,3 T2S:11,5 FH:7,8
SZH:62,0 CK:1,9 SO: SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,5 SZH:9,4 CK:0,2 S0:0,3 SZH:57,4 CK:1,7 S0:1,2 SZH:31,9 CK:0,5 S0:1,3
Epres joghurt (7) Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12)
EN:62 75:1,6 TZS:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Zo6ldborsdleves (1) Majgaluska leves (1;3;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Tejbedara (1;7) Sertésslilt (1) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7)
Kakadszorat Kapormartas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) Fokhagymas sertés aprépecsenye
Fehér kenyér - féladag (1;6) Burgonya féladag (12) Zo6ldséges rizs
Alma
EN:1057  7S:35,4 TZS:12,8 FH:31,3 EN:933 75:41,5 TZS:11,0 FH:51,6 EN:699 2S:23,7 TZ2S:7,1 FH:29,6 EN:853 75:52,1 TZS:13,0 FH:31,2 EN:1000  7S:52,8 TZS:16,6  FH:33,6
SZH:144,0 CK:70,5 S0:3,4 SZH:82,0 CK:11,4 S0O:5,6 SZH:88,8 CK:4,4 S0:3,6 SZH:66,3 CK:4,4 S0:3,1 SZH:94,8  CK:5,1 S0:2,5
Vajkrém, natur (7) Alma Vajas méz (7) Sargarépas kevert piskota (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:296 7S:14,6 T2S:9,1 FH:6,9 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:334 7S:14,9 TZ2S:6,1 FH:3,6 EN:265 75:11,3 TZS:1,4 FH:3,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,2 CK:1,4 SO:1,4 SZH:5,6 CK: SO: SZH:46,6  CK:15,3 S0:1,0 SZH:35,6  CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Sajtos parizsi (6;7) Sertés paprikas (1;7;12) olasz felvagottkrém (10) Paprikas burgonya virslivel (12)
Margarin Durumtészta (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Csemege uborka (10)
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:199  Z5:5,3 T25:1,0  FH:3,8 EN:744 75341  T75:69  FH:29,2 EN:309  Z5:168  TZ5:64  FH:56 EN:509  25:23,8  T75:59  FH:16,9 EN: zs: TZ5: FH:
SZH:32,4  CK:0,5 S0O:1,1 SZH:77,5 CK:4,1 S0:2,8 SZH:32,2  CK:0,6 S0:1,5 SZH:52,3 CK:1,4 S0:4,6 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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’ gasztvital.hu 13. hét 2023.03.27. - 2023.04.02. qﬁ-‘é

- ¢
= 2,
6 6 E Szezdmmagos vajkrém (7;11) Szezdmmagos zsemle (1;11) Kendmajas (6) Turdsbatyu (1;3;7) Korozott tehéntdrobdl zoldhagymaval (7) i
= ° — Fehér kenyér (1;6) Delma margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q —
Q ' bo =<o>
o0}
70“ g EN:285 7S:13,3 T2S:7,4 FH:7,3 EN:312 ZS:5,0 TZS:1,0 FH:8,6 EN:270 7S:10,9 T2S:4,1 FH:11,4 EN:495 75:10,4 TZS:3,4 FH:17,4 EN:294 75:12,3 TZS:5,5 FH:10,0
SZH:33,0 CK:1,3 SO:1,4 SZH:55,8 CK:1,7 S0:1,2 SZH:30,9 CK:0,6 S0:1,7 SZH:79,9 CK:26,4 S0:1,0 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
|i - |
(©
= |
:]o o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 —
’a °°°C Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Zo6ldségkrémleves napraforgémaggal j%
= Mdkostészta (1) LencsefGzelék (1;7;10) Rantott borda (1;3) Z6ldborséfézelék (1;7) (1,5;6;7;8;11;12) nls)
— = Sult kolbészkarika Hagymas burgonya (12) Virsli chips (6) Sertéshusos-halas tészta (1;4) \j':

Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

K § EN:754 75:23,9 TZ5:4,7 FH:29,3 EN:1075  7S:51,9 TZ5:14,2  FH:46,7 EN:1130  Z7S:46,6 TZ5:8,7 FH:33,5 EN:1210  7S:62,4 TZ5:13,3 FH:32,9 EN:712 25:21,4 TZ25:4,1 FH:26,0 0 d\—_j
= SZH:102,0 CK:4,6 SO:5,2 SZH:96,4 CK:8,7 S0:7,8 SZH:133,3 CK:20,2 S0:5,0 SZH:122,9 CK:35,3 S0:4,7 SZH:80,1 CK:6,3 50:4,2 J
argarin apolyi szelet (1; ma mas kevert piskéta (1;3;
é g Margari Napolyi szelet (1;7 Al Almés kevert piskéta (1;3;7
Teljes ki6rlési kenyér (1)
(= ﬁ
< | ) =
) C,
\ 2 P N
@) D EN:195 75:5,3 T25:1,0 FH:3,5 EN:93 75:5,4 T25:2,1 FH:1,0 EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:262 75:11,4 TZ5:1,4 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
S7ZH:31,8  CK:0,5 SO:1,1 SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH:5,6 CK: SO: SZH:35,0  CK:13,7 S0:0,2 SZH: CK: SO:
—— Z6ldborsds csirkemdj Pritaminos felvagottkrém (10) Kelkdposzta f6zelék (1;12) Husos zdldséges puffancs (1;3;6;7;8;10;11) U
j E Parolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) Sertésporkolt (1)
o Fehér kenyér - féladag (1;6) |
g S o)
® © @
‘ > EN:731 7S:26,5 TZS:5,1 FH:37,3 EN:298 7S:15,6 TZS:5,8 FH:5,3 EN:674 2S:27,6 T25:4,1 FH:35,6 EN:715 75:45,6 TZS:9,2 FH:21,9 EN: ZS: TZS: FH:
0.0 ¢
oo SZH:84,5 CK:0,0 S0:3,2 SZH:32,6  CK:0,7 S0O:1,5 SZH:66,3 CK:0,4 S0:3,9 SZH:55,0 CK:10,6 S0:1,8 SZH: CK: SO:
é oc
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
==
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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