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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Dejos metélt (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:865 7S:20,2 TZS:5,3 FH:36,4

SZH:131,3 CK:28,5 S0:2,2

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Eréleves (1;9)
Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:785 75:40,7 Tz5:14,3 FH:32,7

SZH:68,5 CK:8,1 S0:5,7

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Zo6ldséges szarnyas bulgur (1)
Alma

EN:1105 75:33,6 TZ5:4,2
SZH:160,5 CK:53,7

FH:34,9
50:2,1

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.03.06. - 2023.03.12.

10. hét

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Tokf6zelék (1;7)
Virsli chips (6)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1051 75:66,1 Tz5:13,6 FH:23,0
SZH:87,4 CK:11,8 SO:4,1

Csurgatott tojasleves (1;3)
Pinceporkolt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:707  75:29,1 TZ5:4,3

SZH:72,7 CK:0,5

FH:31,4
S0:4,1

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Magvas pogacsa (1;3;7)

EN:517  75:27,6 TZ5:11,8 FH:22,5

SZH:43,7 CK:2,6  SO:2,3

Eréleves (1;9)
F6tt sertéshus
Burgonya féladag (12)
Fahéjas almamartas (1;7)

EN:630  75:15,1 TZ5:6,2

SZH:81,1 CK:24,9

FH:34,6
50:4,3

Paradicsomleves (1;9;12)
Mustaros sertésapro (10)
Parolt rizs
Alma

EN:1037 75:34,3 TZ5:5,0
SZH:148,2 CK:40,6

FH:32,3
S0:2,7

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sultkolbasz
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1009 75:58,7 TzS:14,5 FH:20,3
SZH:96,2 CK:20,6 SO:4,6

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bolognai spagetti (1;12)

EN:655  75:29,6 TZ5:7,3

SZH:71,8 CK:3,8

FH:24,0
$0:2,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tarkonyos sertésragu leves
(1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Rizseslecsé virslivel (6)

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.03.13. - 2023.03.19.

11. hét

Csontleves (1;3;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Sargaborso krémleves (1)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:864  75:36,5 T25:7,5 FH:28,9 EN:719  75:26,2 TZ5:7,9 FH:20,5 EN: z5: TZS: FH: EN:1061 Z75:61,9 T1Z5:12,4 FH:34,7 EN:1221 Z75:64,3 TZ5:14,4 FH:40,9
SZH:100,2 CK:5,6 S0:6,8 SZH:97,0 CK:20,4 SO:4,6 SZH: CK: SO: SZH:84,1 CK:1,8 S0:5,4 SZH:114,5 CK:4,3 S0:4,8
Tarkonyos sertésragu leves Vegyes gylimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sdrgaborsé krémleves (1)
(1;7;9;12) Rakottburgonya kolbdsszal Kelkaposzta f6zelék (1;12) Vadasz sertésragu (1;12)
Dardsmetélt (1) (1;3;7;12) Salt rudacska Petrezselymes rizs
Barack lekvar Fehér kenyér - féladag (1;6)
EN:829 7S:24,8 TZS:6,3 FH:24,8 EN:1079 7ZS:58,7 TZS:24,1 FH:36,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:607 Z7S:25,1 TZS:6,0 FH:30,0 EN:905 Z7S:32,2 TZS:5,6 FH:37,1
SZH:122,6 CK:43,9 $0:2,8 SZH:91,8 CK:23,0 SO:3,5 SZH: CK: SO: SZH:62,6 CK:0,4  SO:5,1 SZH:113,5CK:0,2  SO:5,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszérat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1057 75:35,4 Tz5:12,8 FH:31,3
SZH:144,0 CK:70,5 SO:3,4

Zoldborsoleves (1)
Sertéssiilt (1)
Kapormartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:933  75:41,5 Tz5:11,0 FH:51,6

SZH:82,0 CK:11,4 SO:5,6

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Alma
EN:699  7S:23,7 TZS:7,1 FH:29,6
SZH:88,8 CK:4,4 SO:3,6

— e T )
NS
Miskolc KOZEPISKOLA 3=
—

12. hét

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:853  75:52,1 TZ5:13,0 FH:31,2

SZH:66,3 CK:4,4 S0:3,1

2023.03.20. - 2023.03.26.

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Fokhagymas sertés apropecsenye
Z6ldséges rizs

EN:1000 7Z7S:52,8 TZS:16,6 FH:33,6
SZH:94,8 CK:5,1 S0:2,5

Gulyasleves sertéshussal (9;12)
Kaposztas kocka (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:1002 75:48,2 TZ5:8,9
SZH:106,5 CK:3,1

FH:31,6
S0:5,3

Zoldborsoleves (1)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)

EN:725  75:27,0 TZ5:5,8

SZH:89,2 CK:0,4

FH:29,9
S0:3,3

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Dejés-lekvaros rakottmetélt (1)

Alma
EN:972  75:34,6 TZS:4,9 FH:34,8
SZH:126,5CK:27,6  SO:8,5

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Fejtett babfézelék (1;7)
Sertésporkolt (1)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

EN:971  75:40,9 TZ5:8,7

SZH:95,4 CK:9,1

FH:44,5
S0:4,4

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Vajas csirkecomb csikok (7)
Bulgur (1;7)

EN:1000 75:54,8 Tz5:21,7 FH:36,3
SZH:87,5 CK:12,6 SO:3,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Legényfogo leves (1;7;9;12)
Makostészta (1)

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Orjaleves (1;9)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Sult kolbaszkarika

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)
Rantott borda (1;3)
Hagymas burgonya (12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2023.03.27. - 2023.04.02.

13. hét

Lebbencsleves (1;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Virsli chips (6)

Z6ldségkrémleves
napraforgdmaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Fehér kenyér - féladag (1;6) Sertéshusos-halas tészta (1;4)
EN:754  75:23,9 TZ5:4,7 FH:29,3 EN:1075 75:51,9 Tz5:14,2 FH:46,7 EN:1130 75:46,6 Tz5:8,7 FH:33,5 EN:1210 75:62,4 Tz5:13,3 FH:32,9 EN:712  75:21,4 TzS:4,1  FH:26,0
SZH:102,0CK:4,6  SO:5,2 SZH:96,4 CK:8,7 S0:7,8 SZH:133,3CK:20,2  S0O:5,0 SZH:122,9 CK:35,3 S0:4,7 SZH:80,1 CK:6,3  S0O:4,2
Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Lebbencsleves (1;9;12) Zo6ldségkrémleves
Pizza zoldséges (1;3;7) F6tt sertéshus Rakott karfiol sertéshussal (7) napraforgdmaggal
Alma Spendt martas (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6) (1,5;6;7;8;11;12)
Burgonya féladag (12) Natur csirkemaj
Burgonyapiré (7;12)
Csemege uborka (10)
EN:765 75:28,7 TZ5:10,7 FH:36,4 EN:576  75:19,4 Tz5:7,9 FH:35,9 EN: z5: TZS: FH: EN:874 75:48,0 Tz5:12,5 FH:32,5 EN:798  75:32,4 TZ5:8,4 FH:34,2
SZH:87,3 CK:10,6 S0O:3,4 SZH:57,5 CK:7,6 S0:4,3 SZH: CK: SO: SZH:73,3 CK:2,0 S0:3,8 SZH:63,7 CK:3,9 S0:5,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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